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GD. Gita Dhyanam
Meditation uber die Bhagavad Gita

om parthaya pratibodhitam bhagavata narayanena svayam
vyasena grathitam purana munina madhye mahabharatam
advaitamritavarshinim bhagavatim ashtadashadhyayinim

amba tvam anusandadhami bhagavadgite bhavadveshinim GD.1

Om, o Bhagavadgita, durch welche Arjuna vom Erhabenen, von
Narayana selbst, belehrt wurde und die von Veda Vyasa, dem Seher
der Vorzeit, in die Mitte des Mahabharata gestellt wurde. Du regnest
den Nektar der Unsterblichkeit, bist die Gottliche Mutter, bestehst aus
achtzehn Kapiteln, o liebevolle Mutter, in Dich will ich mich vertiefen,
die Du die Wiedergeburt vernichtest.

namo' stu te vyasa vishalabuddhe phullaravindaya tapatranetra
yena tvaya bharata tailaptrnah prajvalito nanamayah pradipah GD.2

Verehrung Dir, o Vyasa von erhabenem Intellekt, dessen Augen voll
entfalteten Lotusbliiten gleichen und von dem die mit dem Ol des
Mahabharata gefiillte Lampe der Erkenntnis entziindet wurde.

prapanna parijataya totravetraika panaye
gyanamudraya krishnaya gitamrita duhe namah GD.3

Ich verneige mich ehrfurchtsvoll vor Shri Krishna, der denen, die bei
ihm Zuflucht suchen, alle Wiinsche erfiillt, der den Stachelstock des
Hirten tragt und die Handhaltung der Erkenntnis zeigt, dem Melker des
Unsterblichkeitstrankes der Gita.

sarvopanishado gavo doghda gopala nandanah
partho vatsah sudhir bhokta dughdam gitamritam mahat GD.4

Alle Upanishaden sind die Kiihe, Krishna, der Sohn des Kuhirten, ist
der Melker, Arjuna das Kalb und die einsichtsvollen Menschen sind die
GenieBer der Milch des unvergleichlichen Unsterblichkeits-Trankes der
Gita.

vasudevasutam devam kamsacanura mardanam
devaki paramanandam krishnam vande jagadgurum GD.5

Ehrfurchtsvoll griiBe ich Shri Krishna, den gottlichen Sohn des
Vasudeva, den Vernichter von Kamsa und Chanura, die hochste
Seligkeit seiner Mutter Devaki, den Lehrer des ganzen Universums.



bhishmadrona tata jayadratha jala gandhara nilotpala

shalya grahavati kripena vahant karnena velakula
ashvatthamavikarna ghoramakara duryodhanavartini

sottirna khalu pandavai rananadi kaivartakah keshavah GD.6

Der reiBende Fluss des Krieges - dessen Ufer Bhishma und Drona
darstellen, in dem Jayadratha das Wasser, der Kénig von Gandhara die
blaue Wasserrose, Shalya der Raubfisch, Kripa die Stromung, Karna
die Wogen, Ashvattama und Vikarna die schrecklichen Krokodile und
Duryodhana der allesverschlingende Strudel ist - konnte von den
Pandavas mit Krishna als Fahrmann uberquert werden.

parasharyavacah sarojamamalam gitarthagandhotkatam
nanakhyanakakesaram harikatha sambodhanabodhitam

loke sajana shatpadair aharah pepilyamanam muda

bhiyadbharata pankajam kalimala pradhvamshinah shreyase GD.7

Moge dieser makellose Lotus des Mahabharata, der aus den Worten
von Veda Vyasa, dem Sohn des Parashara, entspross, der zahlreiche
Geschichten enthalt, vom Wohlgeruch der Bhagavad Gita
durchdrungen ist und zu voller Bliite gelangt durch die Erzahlungen
uber Hari, Tag fiir Tag als Nektar von den guten Menschen in der Welt
voller Freude getrunken werden, so dass er die Unreinheiten des
Kali-Yuga beseitigt und uns das Heil bringt.

mukam karoti vacalam pangum langhayate girim
yatkripa tamaham vande paramananda madhavam GD.8

Ich griiBe Shri Krishna, Madhava, dessen Mitgefiihl den Stummen
beredt macht und den Lahmen Berge iiberwinden lasst, die Quelle
hochster Gliickseligkeit.

yam brahma varunnendra rudra marutah stunvanti divyaih stavaih
vedaih sangapada kramopanishadair gayanti yam samagah
dhyanavasthita tadgatena manasa pashyanti yam yogino
yasyantam na viduh surasuragana devaya tasmai namah GD.9

Verehrung jenem Gott, den Brahma, Varuna, Indra und die Marut mit
gottlichen Hymnen preisen, den die Saman-Sanger in den Veden und
Upanishaden besingen, den die Yogis in ihrer Meditation im Geiste
erschauen und dessen Ende all die Scharen der Gotter und Damonen
nicht kennen.



1. Arjuna Vishada Yoga
Arjunas Verzweiflung

dhritarashtra uvaca
dharmakshetre kurukshetre samaveta yuyutsavah
mamakah pandavashcaiva kimakurvata sanjaya 1.1

Dhritarashtra sprach:
Als sie sich auf dem Feld des Dharma, dem Feld der Kurus versammelt
hatten, was taten da die Meinen und was die Pandavas, o Sanjaya?

sanjaya uvaca
drishtva tu pandavanikam vytudham duryodhanastada
acaryam upasamgamya raja vacanamabravit 1.2

Sanjaya sprach:
Als er das kampfbereit dastehende Heer der Pandavas erblickte, ging
Konig Duryodhana zu seinem Lehrer Drona und sprach die Worte:

pashyaitam panduputranam acarya mahatim camim
vyudham drupadaputrena tava shishyena dhimata 1.3

Sieh nur, o Lehrer, hier die gewaltige Streitmacht der Sohne des
Pandu, die von deinem klugen Schiiler, dem Sohn des Drupada,
aufgestellt wurde.

atra shira maheshvasa bhimarjunasama yudhi
yuyudhano viratashca drupadashca maharathah 1.4

Sieh nur all die Helden, die machtigen Bogenschiitzen, dem Bhima
und Arjuna in der Schlacht ebenbiirtig: Yuyudhana, Virata und
Drupada, der gewaltige Wagenkampfer.

dhrishtaketushcekitanah kashirajashca viryavan
purujitkuntibhojashca shaibyashca narapumgavah 1.5

Dhrishtaketu, Chekitana und der tapfere Kénig von Kashi, Purujit,
Kuntibhoja und auch Shaibya, der Beste der Manner.

yudhamanyushca vikranta uttamaujashca viryavan
saubhadro draupadeyashca sarva eva maharathah 1.6

Der mutige Yudhamanyu und der tapfere Uttamaujas, der Sohn des
Subhadra sowie die Sohne der Draupadi, alle in der Tat groB3e Krieger.



asmakam tu vishishta ye tan nibodha dvijottama
nayaka mama sainyasya sanjartham tanbravimi te 1.7

Blicke aber auch, o Bester der Zweimalgeborenen, auf die, welche von
den Unsrigen als die Befehlshaber des Heeres hervorragen. Ich nenne
sie dir, damit du sie kennst.

bhavan bhishmashca karnashca kripashca samitinjayah
ashvatthama vikarnashca saumadattistathaiva ca 1.8

Du selbst sowie Bhishma, Karna und Kripa, der Sieger in der Schlacht.
Ashvattama, Vikarna und der Sohn des Somadatta.

anye ca bahavah shira madarthe tyaktajivitah
nanashastra praharanah sarve yuddhavisharadah 1.9

Auch viele andere Helden, mit den unterschiedlichsten Waffen
ausgeriistet, kriegserfahren und bereit, ihr Leben fiir mich
einzusetzen.

aparyaptam tadasmakam balam bhishmabhirakshitam
paryaptam tvidametesham balam bhimabhirakshitam 1.10

Unermesslich ist unsere, von Bhishma angefiihrte Streitmacht,
wohingegen ihre, von Bhima angefiihrte Streitmacht, nur begrenzt ist.

ayaneshu ca sarveshu yathabhagamavasthitah
bhishmam evabhirakshantu bhavantah sarva eva hi 1.11

Nun sollt ihr alle, jeder an seinem Platz an allen Fronten aufgestellt,
den Bhishma unterstiitzen.

tasya sanjanayanharsham kuruvriddhah pitamahah
simhanadam vinadyoccaih shankham dadhmau pratapavan 1.12

Seine Kampfeslust hervorrufend, briillte da Bhishma, der hochgeehrte
GrofBvater, laut wie ein Lowe und blies sein Muschelhorn.

tatah shankhashca bheryashca panavanakagomukhah
sahasaivabhyahanyanta sa shabdastumulo ‘bhavat 1.13

Da ertonten plotzlich Muschelhorner, Pauken, Trommeln, Trompeten
und Horner - es erscholl ein gewaltiges Larmen.



tatah shvetairhayairyukte mahati syandane sthitau
madhavah pandavashcaiva divyau shankhau pradaghmatuh 1.14

Dann bliesen Krishna und Arjuna, auf einem groB3en Streitwagen
stehend, der von weiBen Pferden gezogen wurde, ihre gottlichen
Muschelhorner.

pamcajanyam hrishikesho devadattam dhananjayah
paundram dadhmau mahashankham bhimakarma vrikodarah 1.15

Hrishikesha (Krishna) blies in die Muschel Panchajaya, Arjuna in
Devadatta, der schreckliche Taten vollbringende Bhima blies in das
groBBe Muschelhorn Paundra.

anantavijayam raja kuntiputro yudhishthirah
nakulah sahadevashca sughosha manipushpakau 1.16

Konig Yudhishthira, der Sohn der Kunti, blies in Anantavijaya, Nakula
und Sahadeva in Sughosha und Manipushpaka.

kashyashca parameshvasah shikhandi ca maharathah
dhrishtadyumno viratashca satyakishcaparajitah 1.17

Der kundige Bogenschiitze, der Kénig von Kashi, der groBBe Krieger
Shikhandi, Dhrishtadyumna und Virata und der unbesiegbare Satyaki,

drupado draupadeyashca sarvashah prithivipate
saubhadrashca mahabahuh shankhandadhmuh prithakprithakh 1.18

Drupada und die Sohne der Draupadi und der iiberaus starke Sohn der
Subhadra - alle diese, o Herr der Erde, bliesen in ihre Muschelhorner,
jeder auf seine Weise.

sa ghosho dhartarashtranam hridayani vyadarayat
nabhashca prithivim caiva tumulo ‘bhyanunadayan 1.19

Das gewaltige, Himmel und Erde erschiitternde Getose zerriss die
Herzen der S6hne des Dhritarashtra.

atha vyavasthitandrishtva dhartarashtran kapidhvajah
pravritte shastrasampate dhanurudyamya pandavah 1.20

Als Arjuna, der Hanuman im Banner tragt, die Sohne des Dhritarashtra
in Kampfordnung aufgestellt erblickte, erhob der Pandava seinen
Bogen.



hrishikesham tada vakyamidamaha mahipate
senayorubhayormadhye ratham sthapaya me’ cyuta 1.21

Dann, o Herr der Erde, sprach er zu Hrishikesha (Krishna) diese
Worte: lass meinen Streitwagen zwischen beiden Heeren anhalten,
o Achjuta,

yavadetannirikshe’ ham yoddhukamanavasthitan
kairmaya saha yoddhavyamasminranasamudyame 1.22

damit ich jene sehen kann, die dort kampfbereit stehen und gegen die
ich in dieser in Kiirze beginnenden Schlacht zu kampfen haben werde.

yotsyamananavekshe’ ham ya ete’ tra samagatah
dhartarashtrasya durbuddheryuddhe priyacikirshavah 1.23

Ich mochte jene sehen, die hier kampfbereit versammelt sind, um dem
iibelgesinnten Sohn des Dhritarashtra zuliebe gegen uns zu kampfen.

sanjaya uvaca
evamukto hrishikesho gudakeshena bharata
senayorubhayormadhye sthapayitva rathottamam 1.24

Sanjaya sprach:

Also von Arjuna angesprochen, o Bharata, lenkte Hrishikesha
(Krishna) den besten aller Streitwagen mitten zwischen die
beiden Heere.

bhishmadronapramukhatah sarvesham ca mahikshitam
uvaca partha pashyaitansamavetankurtniti 1.25

Im Angesicht von Bhishma, Drona und aller anderen Herrscher
sprach Er: o Partha, sieh nur all diese Kurus hier versammelt!

tatrapashyatsthitanparthah pitrinatha pitamahan
acaryanmatulanbhratrin putranpautran sakhimstatha 1.26

Da sah Partha (Arjuna) Vater, GroBBvater, Lehrer, Onkel, Briuder
sowie Sohne, Enkel und Freunde stehen,

shvashuran suhridashcaiva senayorubhayorapi
tansamikshya sa kaunteyah sarvanbandhidnavasthitan 1.27

Schwiegervater und gute Menschen - in beiden Heeren. Als der
Sohn der Kunti alle diese Verwandten dort stehen sah,



kripaya parayavishto vishidannidamabravit
drishtvemam svajanam krishna yuyutsum samupasthitam 1.28

wurde er von groBem Mitgleid ergriffen und sprach voller Kummer:
O Krishna, wenn ich die eigenen Verwandten kampfbereit dort stehen
sehe,

sidanti mama gatrani mukham ca parishushyati
vepathushca sharire me romaharshashca jayate 1.29

versagen mir die Glieder, mein Mund vertrocknet, mein Korper zittert
und die Haare strauben sich mir.

gandivam stramsate hastattvakcaiva paridahyate
na ca shaknomyavasthatum bhramativa ca me manah 1.30

Mein Bogen Gandiva gleitet mir aus der Hand und meine Haut brennt.
Ich kann nicht mehr aufrecht stehen und mein Geist beginnt zu
wanken.

nimittani ca pashyami viparitani keshava
na ca shreyo ‘nupashyami hatva svajanamahave 1.31

Auch sehe ich iible Vorzeichen, o Keshava. Ich kann nichts Gutes darin
sehen, die eigenen Verwandten in der Schlacht zu toten.

na kankshe vijayam krishna na ca rajyam sukhani ca
kim no rajyena govinda kim bhogairjivitena va 1.32

Mich verlangt nicht nach dem Sieg, o Krishna, auch nicht nach Macht
und Freuden. Was niitzen uns Macht und Freuden - und selbst das
Leben,

yeshamarthe kankshitam no rajyam bhogah sukhani ca
ta ime’ vasthita yuddhe pranamstyaktva dhanani ca 1.33

wenn diejenigen, um derentwillen wir nach Macht, Genuss und
Freuden streben, uns hier kampfbereit gegeniiber stehen, das
Leben und alle Giiter aufgebend:

acaryah pitarah putrastathaiva ca pitamahah
matulah shvashurah pautrah shyalah sambandhinastatha 1.34

Lehrer, Vater, Sohne und auch GroBvater, Onkel, Schwiegervater,
Enkel, Schwager und andere Verwandte.



etanna hantumicchami ghnato ‘pi madhustdana
api trailokyarajyasya hetoh kim nu mahikrite 1.35

Ich wiinsche nicht, sie zu toten, o Madhusudana, selbst wenn ich dann
von ihnen getotet werde - nicht um der Herrschaft liber die drei
Welten willen — noch viel weniger, um nur liber die Erde zu herrschen.

nihatya dhartarashtrannah ka pritih sya janardana
papamevashrayedasman hatvaitanatatayinah 1.36

Welche Freude erwiichse uns daraus, die Sohne des Dhritarashtra zu
toten, o Janardana? Wir wiirden nur Siinde auf uns laden, wenn wir
diese Ubeltater toten.

tasmannarha vayam hantum dhartarashtransvabandhavan
svajanam hi katham hatva sukhinah syama madhava 1.37

Daher diirfen wir die Sohne des Dhritarashtra, unsere Verwandten,
nicht toten, denn wie konnten wir je gliicklich werden, nachdem wir
die eigenen Verwandten toteten?

yadyapyete na pashyanti lobhopahatacetasah
kulakshayakritam dosham mitradrohe ca patakam 1.38

Wenn auch die, deren Denken von Habgier verdorben wurde, in der
Vernichtung der Familie kein Ubel und im Verrat an Freunden keine
Siinde erblicken,

katham na gyeyamasmabhih papadasmannivartitum
kulakshayakritam dosham prapashyadbhir janardana 1.39

warum sollten wir, die wir das in der Zerstorung der Familie liegende
Ubel klar sehen, nicht erkennen, das wir uns von dieser Siinde
fernhalten miissen, o Janardana?

kulakshaye pranashyanti kuladharmah sanatanah
dharme nashte kulam kritsnam adharmo ‘bhibhavatyuta 1.40

Mit der Zerstorung der Familie geht auch das ewige Familien-Dharma
zugrunde - und wenn das Familien-Dharma zugrunde geht, verfallt die
ganze Familie dem Adharma.

adharmabhibhavat krishna pradushyanti kulastriyah
strishu dushtasu varshneya jayate varnasankarah 1.41

Wenn das Adharma liberhand nimmt, o Krishna, werden die Frauen
der Familie verdorben und wenn die Frauen verdorben wurden,
o Varshneya, ist die Vermischung der sozialen Stande die Folge.



sankaro narakayaiva kulaghnanam kulasya ca
patanti pitaro hyesham luptapindodakakriyah 1.42

Diese Vermischung der Stande lasst die Vernichter der Famile und die
Familie selbst der Holle anheim fallen, denn ihre Ahnen fallen herab,
weil sie der Reis- und Wasseropfer verlustig gehen.

doshairetaih kulaghnanam varnasankarakarakaih
utsadyante jatidharmah kuladharmashca shashvatah 1.43

Die Ubeltaten der Vernichter der Familie, die eine Vermischung der
Stande zur Folge haben, bewirken die Zerstorung des Dharmas der
Stande und Familien.

utsannakuladharmanam manushyanam janardana
narake niyatam vaso bhavatityanushushruma 1.44

Menschen, deren Familiendharma zerstért wurde, fiihren, so sagt
man, gleichsam ein Leben in der Holle, o Janardana.

aho bata mahatpapam kartum vyavasita vayam
yadrajyasukhalobhena hantum svajanamudyatah 1.45

Wehe uns, denn wir waren entschlossen, eine groB3e Siinde zu
begehen, indem wir aus Gier nach den Freuden der Macht bereit
waren, die eigenen Verwandten zu toten.

yadi mamapratikaramashastram shastrapanayah
dhartarashtra rane hanyustanme kshemataram bhavet 1.46

Da ware es besser fiir mich, wenn die Sohne des Dhritarashtra mit
ihren Waffen in den Handen, mich - widerstands- und waffenlos -
in der Schlacht toten wiirden.

sanjaya uvaca
evamuktvarjunah sankhye rathopastha upavishat
visrijya sasharam capam shokasamvignamanasah 1.47

Sanjaya sprach:

Nachdem Arjuna auf dem Schlachtfeld diese Worte gesprochen hatte,
warf er Bogen und Pfeile nieder und sank, von Kummer liberwiltigt,
auf dem Sitz des Streitwagens nieder.



aum tatsaditi shrimad bhagavadgitasipanishatsu
brahmavidyayam yogashastre shrikrishnarjunasamvade
arjunavishadayogo nama prathamo ‘dhyayah 1

Om, Dieses ist DAS, so lautet in der glorreichen Bhagavad Gita,
der Upanishad, der Wissenschaft von Brahman, der Abhandlung
iiber Yoga, im Zwiegesprach zwischen Shri Krishna und Arjuna

das erste Kapitel: die Verzweiflung des Arjuna.

2. Sankhya Yoga
Das Sankhya-Wissen

sanjaya uvaca
tam tatha kripayavishtam ashrupidrnakulekshanam
vishidantamidam vakyam uvaca madhusudanah 2.1

Sanjaya sprach:
Zu ihm, der von Mitleid uiberwaltigt und niedergeschlagen war, die
Augen getriibt und voller Tranen, sprach Madhusudana diese Worte:

shri bhagavan uvaca
kutastva kashmalamidam vishame samupasthitam
anaryajushtam asvargyam akirtikaram arjuna 2.2

Der gesegnete Herr sprach:

Woher kommt in kritischer Stunde diese Kleinmiitigkeit liber dich,
die den Edlen und dem Himmel unlieb ist und dir Schande bringt,
o Arjuna?

klaibyam ma sma gamah partha naitattvayyupapadyate
kshudram hridayadaurbalyam tyaktvottishtha paramtapa 2.3

Ergib dich nicht der Unmannhaftigkeit, Partha, sie ist deiner nicht
wiirdig. Wirf diese niedere Herzensschwache ab und erhebe dich,
o Bedranger der Feinde!

arjuna uvaca
katham bhishmamaham sankhye dronam ca madhusiddana
ishubhih pratiyotsyami pujarhavarisidana 2.4

Arjuna sprach:

Wie soll ich denn in der Schlacht den Bhishma und den Drona
mit meinen Pfeilen angreifen, o Madhusudana, da sie doch
verehrungswiirdig sind, o Arisudana?



gurinahatva hi mahanubhavan

shreyo bhoktum bhaikshyamapiha loke
hatvarthakamamstu gurunihaiva
bhunjiya bhogan rudhirapradigdhan 2.5

Wahrlich, besser ist es, hier auf Erden nur von Almosen zu leben,
als die ehrwiirdigen Meister zu téten. Denn wenn ich die Meister
totete, wiirden alle meine Freuden, Reichtiimer und alle
Wunscherfiillung blutbefleckt sein.

na caitadvidmah kataranno gariyo

yadva jayema yadi va no jayeyuh

yaneva hatva na jijivishamah

te’ vasthitah pramukhe dhartarashtrah 2.6

Wir wissen nicht, was besser fiir uns ware: dass wir siegen oder
dass sie uns besiegen. Die uns hier gegeniiber stehen, die Sohne
des Dhritarashtra — wir wiirden selbst nicht mehr leben wollen,
nachdem wir sie getotet haben.

karpanyadosho pahatasvabhavah

pricchami tvam dharmasammudhacetah
yacchreyah syan nishcitam brihi tanme
shishyaste’ ham shadhi mam tvam prapannam 2.7

Mein innerstes Wesen ist von Kummer uiberwaltigt und - verwirrt
iiber das, was Dharma ist - bitte ich Dich: Sage Du mir entschieden,
was hier das Bessere ist. Ich bin Dein Schiiler. Belehre mich.

Zu Dir nehme ich meine Zuflucht!

na hi prapashyami mamapanudyad
yacchokamucchoshanam indriyanam
avapya bhumavasapatnamriddham
rajyam suranamapi cadhipatyam 2.8

Ich sehe nichts, das mir den Kummer, der meine Sinne verdorrt,
vertreiben konnte - selbst wenn ich hier auf Erden ein blithendes
Konigreich oder gar die Herrschaft iiber den Himmel erlangte.

sanjaya uvaca
evamuktva hrishikesham gudakeshah paramtapah
na yotsya iti govindam uktva tishnim babhdva ha 2.9

Sanjaya sprach:

nachdem er so zu Hrishikesha (Krishna) gesprochen hatte, sagte
Gudakesha (Arjuna), der Bedranger der Feinde, zu Govinda:

~Ich werde nicht kampfen" und verfiel in Schweigen.



tamuvaca hrishikeshah prahasanniva bharata
senayorubhayormadhye vishidantamidam vacah 2.10

Zu ihm, dem tief Bekiimmerten, sprach da, o Bharata, Hrishikesha
- gleichsam lachelnd - mitten zwischen den Heeren diese Worte:

shri bhagavan uvaca
ashocyan anvashocastvam pragyavadamshca bhashase
gatasltnagatasumshca nanushocanti panditah 2.11

Der gesegnete Herr sprach:

Du sprichst zwar weise Worte, aber zugleich beklagst du jene,
die nicht zu beklagen sind. Die wirklich Weisen klagen nicht

- nicht um Tote und auch nicht um Lebende.

natvevaham jatu nasam na tvam neme janadhipah
na caiva na bhavishyamah sarve vayamatah param 2.12

Wahrlich, es gab niemals eine Zeit, da Ich nicht war, noch du,
noch jene Herrscher — und auch in Zukunft werden wir niemals
aufhoren, zu sein.

dehino ‘sminyatha dehe kaumaram yauvanam jara
tatha dehantarapraptir dhirastatra na muhyati 2.13

So wie der, der den Korper bewohnt, Kindheit, Jugend und Alter
durchlebt, genauso gelangt er auch in einen anderen Korper
- der Weise wird hiervon nicht verwirrt.

matrasparshastu kaunteya shitoshna sukhaduhkhadah
agamapayino ‘nityas tamstitikshasva bharata 2.14

Durch die Beriithrung der Sinne mit ihren Gegenstianden entstehen
die Empfindungen von Kilte und Hitze, von Angenehmem und
Schmerzlichem. Sie kommen und gehen, sind verganglich

- ertrage sie geduldig, o Bharata.

yam hi na vyathayantyete purusham purusharshabha
samaduhkhasukham dhiram so ‘mritatvaya kalpate 2.15

Wen solche Empfindungen nicht erregen, o Bester aller Menschen,
wer weise, gleich stets bleibt in Freude und in Schmerz, der ist
bereit flir die Unsterblichkeit.



nasato vidyate bhavo nabhavo vidyate satah
ubhayorapi drishto ‘ntastvanayostattvadarshibhih 2.16

Das Sein kann niemals vergehen, das Vergangliche niemals sein,
so wurde die Wahrheit iiber beide von den Sehern der Wirklichkeit
verkiindet.

avinashi tu tadviddhi yena sarvamidam tatam
vinashamavyayasyasya na kashcitkartumarhati 2.17

Wisse: das, wovon alles hier durchdrungen ist, ist unzerstorbar
und niemand vermag dieses Unvergangliche zu vernichten.

antavanta ime deha nityasyoktah sharirinah
anashino ‘prameyasya tasmadyudhyasva bharata 2.18

Der Korper ist verganglich, aber der in ihm Wohnende ist ewig,
unzerstorbar, unermesslich. Darum kampfe, o Bharata!

ya enam vetti hantaram yashcainam manyate hatam
ubhau tau na vijanito nayam hanti na hanyate 2.19

Wer ihn fiir den Toter hdlt oder wer meint, er werde getotet
- beide erkennen die Wahrheit nicht: er totet nicht und er
wird auch nicht getoétet.

na jayate mriyate va kadacin

nayam bhutva bhavita va na bhuyah
ajo nityah shashvato ‘yam purano
na hanyate hanyamane sharire 2.20

Er wird nicht geboren und er stirbt nicht, ist nicht enstanden
und wird auch nicht vergehn. Er ist ungeboren, immerwahrend und
uranfanglich. Er wird nicht getotet, wenn der Korper getotet wird.

vedavinashinam nityam ya enamajamavyayam
katham sa purushah partha kam ghatayati hanti kam 2.21

Wer ihn als unzerstoérbar, ewig, ungeboren und unverganglich
erkannt hat - wie kann er toten oder Toten bewirken?



vasamsi jirnani yatha vihaya
navani grihnati naro ‘parani
tatha sharirani vihaya jirnani
anyani samyati navani dehi 2.22

So, wie ein Mensch alte, abgetragene Kleider ablegt und andere,
neue anzieht, so lasst auch der Bewohner des Korpers den
abgenutzten Korper zuriick und geht in einen anderen, neuen ein.

nainam chindanti shastrani nainam dahati pavakah
na cainam kledayantyapo na shoshayati marutah 2.23

Waffen verletzen ihn nicht, das Feuer brennt ihn nicht, das Wasser
benetzt ihn nicht und der Wind trocknet ihn nicht.

acchedyo ‘yvyamadahyo ‘yamakledyo ‘shoshya eva ca
nityah sarvagatah sthanur acalo ‘yam sanatanah 2.24

Nicht zu verletzen, nicht zu verbrennen, nicht zu benetzen und
nicht auszutrocknen ist er, ewig, alldurchdringend, bestandig,
unerschiitterlich, immerwahrend,

avyakto ‘yam acintyo ‘yam avikaryo ‘yamucyate
tasmadevam viditvainam nanushocitumarhasi 2.25

unentfaltet, undenkbar, unwandelbar wird er genannt - wenn du
ihn als das erkannt ist, solltest du nicht klagen.

atha cainam nityajatam nityam va manyase mritam
tathapi tvam mahabaho naivam shocitumarhasi 2.26

Selbst wenn du dir vorstellst, er werde stets aufs neue geboren und
sterbe immer wieder - auch dann, o Starkarmiger, solltest du nicht
um ihn klagen,

jatasya hi dhruvo mrityur dhruvam janma mritasya ca
tasmadapariharye’ rthe na tvam shocitumarhasi 2.27

denn dem, der geboren wird, ist der Tod gewiss und dem, der stirbt,
die erneute Geburt - und iliber das, was unvermeidlich ist, sollst du
nicht jammern.

avyaktadini bhatani vyaktamadhyani bharata
avyaktanidhananyeva tatra ka paridevana 2.28

Unmanifest sind die Wesen zu Beginn, manifest in der Mitte,
o Bharata, und am Ende wiederum unmanifest — was gibt es
daruber zu klagen?



ashcaryavat pashyati kashcidenam
ashcaryavad vadati tathaiva canyah
ashcaryavaccainamanyah shrinoti
shrutva‘pyenam veda na caiva kashcit 2.29

Der eine sieht ihn als ein Wunder an, ein andrer spricht von ihm als
einem Wunder, wieder ein andrer hort von ihm als einem Wunder
- aber auch, wenn man von ihm hort, so kennt man ihn doch nicht.

dehi nityamavadhyo ‘yam dehe sarvasya bharata
tasmatsarvani bhiatani na tvam shocitumarhasi 2.30

Der im Korper aller Wesen Wohnende ist ewig, unzerstorbar,
o Bharata, daher solltest du um alle Wesen nicht klagen.

svadharmamapi cavekshya na vikampitumarhasi
dharmyaddhi yuddhacchreyo ‘nyat kshatriyasya na vidyate 2.31

Auch in Anbetracht deines eigenen Dharma solltest du nicht
schwankend werden, denn fiir einen Kshatriya (Krieger) gibt
es nichts besseres, als einen Kampf in Einklang mit dem Dharma.

yadricchaya copapannam svargadvaramapavritam
sukhinah kshatriyah partha labhante yuddhamidrisham 2.32

Gliicklich zu schiatzen ist ein Kshatriya, dem sich ein solcher Kampf
ganz von selbst wie ein offenes Tor zum Himmel anbietet, o Partha.

atha cettvamimam dharmyam samgramam na karishyasi
tatah svadharmam kirtim ca hitva papamavapsyasi 2.33

Wenn du aber diesen im Einklang mit dem Dharma stehenden Kampf
verweigerst, so verlierst du damit dein Dharma und deinen Ruhm und
begehst eine Siinde.

akirtim capi bhatani kathayishyanti te’ vyayam
sambhavitasya cakirtirmaranadatiricyate 2.34

AuBerdem wird die Welt unablassig deine Schande verkiinden und
Schande ist fiir den in seiner Ehre Gegriindeten schlimmer als der Tod.

bhayadranaduparatam mamsyante tvam maharathah
yesham ca tvam bahumato bhitva yasyasi laghavam 2.35

Die groBBen Krieger werden denken, dass du aus Furcht dem Kampf
ausgewichen bist und diejenigen, die dich bislang hoch geachtet
haben, werden dich verachten.



avacyavadamshca bahun vadishyanti tavahitah
nindantastava samarthyam tato duhkhataram nu kim 2.36

Auch deine Feinde werden unaussprechliche Worte sprechen und
deine Fahigkeiten schmahen. Was konnte schmerzlicher sein als dies?

hato va prapsyasi svargam jitva va bhokshyase mahim
tasmaduttishtha kaunteya yuddhaya kritanishcayah 2.37

Wenn du getotet wirst, gelangst du in den Himmel und wenn du
siegst, wirst du dich der Erde erfreuen. Daher erhebe dich, o Sohn
der Kunti, und sei zum Kampf entschlossen.

sukhaduhkhe same kritva labhalabhau jayajayau
tato yuddhaya yujyasva naivam papam avapsyasi 2.38

Sei derselbe in Freude und Schmerz, in Gewinn und Verlust, in Sieg
und Niederlage - so sei zum Kampf bereit, dann wirst du keine
Siinde auf dich laden.

esha te’ bhihita sankhye buddhiryoge tvimam shrinu
buddhya yukto yaya partha karmabandham prahasyasi 2.39

Bis jetzt hast du das Sankhya-Wissen vernommen, hére nun, was die
Yoga-Praxis vermittelt - wenn durch sie dein Intellekt gefestigt ist,
so wirst du von den Fesseln des Handelns befreit sein.

nehabhikramanasho ‘sti pratyavayo na vidyate
svalpamapyasya dharmasya trayate mahato bhayat 2.40

In dieser Yoga-Praxis ist keine Bemiihung verloren und es gibt fiir sie
keinen Widerstand. Selbst sehr wenig Verbindung mit diesem Dharma
befreit bereits von groBBer Furcht.

vyavasayatmika buddhirekeha kurunandana
bahushakha hyanantashca buddhayo ‘vyavasayinam 2.41

Richte deinen Intellekt entschlossen auf ein einziges Ziel aus, o Freude
der Familie der Kurus. Endlos sich verzweigend sind die Erwagungen
der Unentschlossenen.

yamimam pushpitam vacam pravadantyavipashcitah
vedavadaratah partha nanyadastiti vadinah 2.42

In blumenreicher Sprache verlieren sich die Einsichtslosen in den
Worten des Veda, o Partha, und verkiinden: ,,Es gibt nichts anderes".



kamatmanah svargapara janmakarmaphalapradam
kriyavisheshabahulam bhogaishvaryagatim prati 2.43

Im Inneren voller Wiinsche, streben sie die Himmelswelten als Ziel an,
stellen als Ergebnis des Handelns eine bessere Geburt in Aussicht und
vollziehen zahlreiche Riten, um Sinnesfreuden und Macht zu erlangen.

bhogaishvaryaprasaktanam tayapahritacetasam
vyavasayatmika buddhih samadhau na vidhiyate 2.44

Jene, deren Denken ganz vom Streben nach Sinnesfreuden und Macht
eingenommen ist und die ihre Unterscheidungsfahigkeit verloren
haben, erlangen nicht den auf Eines gerichteten Zustand des
Intellekts, der zu reinem Bewusstsein (Samadhi) fiihrt.

traigunyavishaya veda nistraigunyo bhavarjuna
nirdvandvo nityasattvastho niryogakshema atmavan 2.45

Die Veden behandeln die drei Gunas - sei ohne die drei Gunas, Arjuna,
frei von Zweiheit, ewig in Reinheit (Sattva) gegriindet, nicht an Besitz
gefesselt, ganz dem Selbst (Atma) zugehorig.

yavanartha udapane sarvatah samplutodake
tavansarveshu vedeshu brahmanasya vijanatah 2.46

So viel Nutzen, wie ein Brunnen hat, wenn ringsum alles von Wasser
uberflutet ist, so viel Nutzen haben alle Veden fiir den erleuchteten
Brahman-Kenner.

karmanyevadhikaraste ma phaleshu kadacana
ma karmaphalaheturbhlirma te sango ‘stvakarmani 2.47

Du kannst allein das Handeln bestimmen, aber niemals dessen
Friichte. Daher sollst du nicht um der Friichte des Handelns willen
tatig werden, aber auch nicht in Tatenlosigkeit verfallen.

yogasthah kuru karmani sangam tyaktva dhananjaya
siddhyasiddhyoh samo bhutva samatvam yoga ucyate 2.48

In Einheit (Yoga) gefestigt, handle, o Kuru, und sei frei von Bindung,
o Dhananjaya. Sei der Gleiche in Erfolg und Misserfolg - diese
Ausgeglichenheit wird Yoga genannt.



ddrena hyavaram karma buddhiyogaddhananjaya
buddhau sharanam anviccha kripanah phalahetavah 2.49

Das bloBe Handeln hat weit geringeren Wert als das Handeln mit

im Yoga gegriindeten Intellekt. Darum nimm zum Intellekt Zuflucht.
Bedauernswert sind jene, die nur nach den Friichten der Handlung
gieren.

buddhiyukto jahatiha ubhe sukritadushkrite
tasmadyogaya yujyasva yogah karmasu kaushalam 2.50

Ist der Intellekt in Yoga verankert, so erhebt man sich hier auf Erden
iiber die guten und die schlechten Handlungen. Darum nimm zum
Yoga Zuflucht. Yoga ist Geschick im Handeln.

karmajam buddhiyukta hi phalam tyaktva manishinah
janmabandhavinirmuktah padam gacchantyanamayam 2.51

Wahrlich, die zur Erkenntnis gelangten Weisen, welche die aus dem
Handeln hervorgehenden Friichte aufgegeben haben und von der
Fessel der Wiedergeburt befreit sind, erreichen den Zustand jenseits
des Leidens.

yada te mohakalilam buddhirvyatitarishyati
tada gantasi nirvedam shrotavyasya shrutasya ca 2.52

Sobald dein Geist die Finsternis der Tauschung iiberwindet, wirst du
unberiihrt sein gegeniiber allem, was jetzt und in Zukunft zu horen ist.

shrutivipratipanna te yada sthasyati nishcala
samadhavacala buddhi stada yogamavapsyasi 2.53

Wenn dein Geist, der jetzt noch von den widerspriichlichen Aussagen
der vedischen Schriften verwirrt ist, unerschiitterlich in reinem
Bewusstsein (Samadhi) gefestigt ist, wirst du die Vereinigung

mit der hochsten Wirklichkeit erlangen.

arjuna uvaca
sthitapragyasya ka bhasha samadhisthasya keshava
sthitadhih kim prabhasheta kimasita vrajeta kim 2.54

Arjuna sprach:

Wie kann man den beschreiben, der gefestigten Intellekts und in
reinem Bewusstsein fest gegriindet ist, den in der Erkenntnis fest
Stehenden, o Keshava? Wie sitzt und wie wandelt er?



shri bhagavan uvaca
prajahati yada kaman sarvan partha manogatan
atmanyevatmana tushtah sthitapragyastadocyate 2.55

Der gesegnete Herr sprach:

Derjenige, der alle in den Geist (tief) eingedrungenen Wiinsche
vollstandig aufgegeben hat und allein im Selbst durch das Selbst zur
Erfillung gelangt ist, o Partha, der wird ein Mensch mit gefestigtem
Intellekt genannt.

duhkheshvanudvignamanah sukheshu vigatasprihah
vitaragabhayakrodhah sthitadhirmunirucyate 2.56

Wessen Geist im Leiden unerschiittert bleibt und inmitten Freuden frei
von Begierde ist, wer frei ist von Leidenschaft, Gier und Zorn, der wird
ein in der Erkenntnis gefestigter Muni genannt.

yah sarvatranabhisnehas tattatprapya shubhashubham
nabhinandati na dveshti tasya pragya pratishthita 2.57

Wer in allem ohne Neigung ist, nicht jubelt, wenn ihm Gutes und nicht
hasst, wenn ihm Schlechtes widerfahrt, der ist gefestigten Intellekts.

yada samharate cayam klrmo ‘nganiva sarvashah
indriyanindriyarthe’ bhyas tasya pragya pratishthita 2.58

Und wenn er alle seine Sinne von den Objekten zuriickzieht
- so, wie eine Schildkrote ihre GliedmaBen einzieht, dann ist
sein Intellekt gefestigt.

vishaya vinivartante niraharasya dehinah
rasavarjam raso ‘pyasya param drishtva nivartate 2.59

Die Objekte der Sinne weichen vor dem zuriick, der Enthaltsamkeit
ubt, wenn auch der Geschmack an ihnen bleibt - und auch dieser
verschwindet, wenn die Hochste Wirklichkeit geschaut wird.

yatato hyapi kaunteya purushasya vipashcitah
indriyani pramathini haranti prasabham manah 2.60

Wahrlich, die erregten Sinne reiBen sogar den Geist eines
verstandigen Strebenden, der Selbstbeherrschung ilibt,
gewaltsam mit sich, o Kaunteya.



tani sarvani samyamya yukta asita matparah
vashe hi yasyendriyani tasya pragya pratishthita 2.61

Er soll die Sinne allesamt beherrschen, indem er sich mit Mir,
dem Hochsten Ziel, verbindet. Wahrlich, wer auf diese Weise
die Sinne beherrscht, dessen Intellekt ist gefestigt.

dhyayato vishayanpumsah sangasteshlpajayate
sangatsanjayate kamah kamatkrodho ‘bhijayate 2.62

Wenn ein Mensch liber die Sinnendinge nachdenkt, entsteht Bindung
an sie. Aus der Bindung entstehen Wiinsche, aus den Wiinschen
entsteht Zorn,

krodhad bhavati sammohah sammohatsmritivibhramah
smritibhramshad buddhinasho buddhinashat pranashyati 2.63

aus dem Zorn entsteht Wahn, aus dem Wahn Verlust der Erinnerung,
aus dem Verlust der Erinnerung die Zerstorung des Intellekts — und
ist der Intellekt zerstort, so fallt der Mensch der Vernichtung anheim.

ragadveshavimuktaistu vishayanindriyaishcaran
atmavashyairvidheyatma prasadamadhigacchati 2.64

Aber der Mensch, der frei von Zuneigung und Abneigung geworden ist,
indem er sein Selbst durch sein Selbst regiert und dadurch seine Sinne
unter Kontrolle hat, der verweilt in der Stille, auch wenn er sich
inmitten der Sinnesobjekte bewegt.

prasade sarvaduhkhanam hanirasyopajayate
prasannacetaso hyashu buddhih paryavatishthate 2.65

In dieser Stille wird alles Leiden ausgeloscht — wahrlich, der Intellekt
eines Menschen, dessen Geist in der Stille verweilt, wird sehr schnell
gefestigt.

nasti buddhirayuktasya na cayuktasya bhavana
na cabhavayatah shantir ashantasya kutah sukham 2.66.

Flur den Unbeherrschten gibt es keine Erkenntnis und fiir den
Unbeherrschten gibt es keine Meditation, fiir den Nicht-Meditierenden
gibt es keinen Frieden - und ohne Frieden, wie soll es da Freude
geben?



indriyanam hi caratam yanmano ‘nuvidhiyate
tad asya harati pragyam vayur navam ivambhasi 2.67

Denn der Intellekt eines Menschen, dessen unbeherrschter Geist den
umherschweifenden Sinnen folgt, wird umhergetrieben, wie ein Boot
auf dem Wasser vom Wind umhergetrieben wird.

tasmadyasya mahabaho nigrihitani sarvashah
indriyanindriyarthebhyas tasya pragya pratishthita 2.68

Wer daher alle seine Sinne von den Objekten zuriickzieht, dessen
Intellekt ist fest gegriindet.

ya nisha sarvabhttanam tasyam jagarti samyami
yasyam jagrati bhatani sa nisha pashyato muneh 2.69

Da, wo Nacht ist fiir alle Wesen, ist der Selbstbeherrschte wach und
da, wo alle Wesen wach sind, ist fiir den die Wirklichkeit schauenden
Muni Nacht.

aplryamanam acalapratishtham
samudramapah pravishanti yadvat
tadvatkama yam pravishanti sarve

sa shantim apnoti na kamakami 2.70

Der, in den alle Wiinsche eingehen, wie die Fliisse in den Ozean, der
sich standig fiillend unverandert bleibt, der erlangt Frieden - und nicht
der, der seinen Wiinschen nachstrebt.

vihaya kaman yah sarvan pumamsh carati nihsprihah
nirmamo nirahankarah sa shantim adhigacchati 2.71

Wer alle Wiinsche aufgibt und ohne Verlangen lebt, ohne ,,Mein™
und ohne ,Ich%, der erlangt Frieden.

esha brahmi sthitih partha nainam prapya vimuhyati
sthitvasyam antakale’ pi brahmanirvanam ricchati 2.72

Dies ist der Brahman-Zustand, o Partha, in dem die Tauschung
uberwunden ist. Wer ihn verwirklicht — und sei es in seiner letzten
Stunde - erlangt die ewige Freiheit im Zustand der Einheit
(Brahmanirvana).



aum tatsaditi shrimad bhagavadgitasipanishatsu
brahmavidyayam yogashastre shrikrishnarjunasamvade
sankhyayogo nama dvitiyo ‘dhyayah 2

Om, Dieses ist DAS, so lautet in der glorreichen Bhagavad Gita,
der Upanishad, der Wissenschaft von Brahman, der Abhandlung
iiber Yoga, im Zwiegesprach zwischen Shri Krishna und Arjuna

das zweite Kapitel: Sankhya-Wissen und Yoga-Praxis.

3. Karma Yoga
Die Handlung

arjuna uvaca
jyayasi cetkarmanaste mata buddhir janardana
tatkim karmani ghore mam niyojayasi keshava 3.1

Arjuna sprach:

Wenn aus Deiner Sicht, o Janardana, die Erkenntnis héher zu
bewerten ist als das Handeln, warum treibst du mich dann an
zu dieser furchtbaren Tat, o Keshava?

vyamishreneva vakyena buddhim mohayasiva me
tadekam vada nishcitya yena shreyo ‘hamapnuyam 3.2

Mit solchen einander widersprechenden Aussagen verwirrst du
gleichsam meinen Intellekt. Bitte sage mir ganz entschieden
und eindeutig, was gut fiir mich ist.

shri bhagavan uvaca
loke’ smin dvividha nishtha pura prokta mayanagha
gyanayogena sankhyanam karmayogena yoginam 3.3

Der gesegnete Herr sprach:

Ich habe der Welt schon vormals den zweifachen Weg gelehrt,
o Schuldloser: Sankhya als Weg der Erkenntnis und Karma-Yoga
als den Weg der Handlung.

na karmanam anarambhan naishkarmyam purusho ‘shnute
na ca samnyasanad eva siddhim samadhi gacchati 3.4

Durch das Aufgeben von Handlung erlangt der Mensch nicht die
Freiheit vom Handeln und durch bloBen Verzicht erlangt er nicht
vollkommene Erleuchtung.



na hi kashcit kshanam api jatu tishthat yakarmakrit
karyate hyavashah karma sarvah prakritijair gunaih 3.5

Wahrlich, niemand vermag auch nur einen Augenblick lang ohne
Tatigkeit zu sein, sondern durch die aus der Prakriti hervorgehenden
Krafte (Gunas) wird jeder, sogar gegen seinen Willen, zum Handeln
gezwungen.

karmendriyani samyamya ya aste manasa smaran
indriyarthan vimuadhatma mithyacarah sa ucyate 3.6

Wer die Sinne des Handelns ziigelt, sich aber im Geist mit den
Gegenstanden der Sinne beschaftigt, ist wahnbetort und wird
ein Heuchler genannt.

yastvindriyani manasa niyamyarabhate’ rjuna
karmendriyaih karmayogam asaktah sa vishishyate 3.7

Wer aber die Sinne durch den Geist beherrscht, o Arjuna, und frei
von Bindung vermittels der Sinne des Handelns den Yoga des
Handelns praktiziert, der ragt hervor.

niyatam kuru karma tvam karma jyayo hyakarmanah
sharirayatrapi ca te na prasiddhyed akarmanah 3.8

Vollbringe die Handlungen, die getan werden sollen, denn Handeln ist
besser als Nicht-Handeln. Selbst die Erhaltung des Korpers kann nicht
ohne Handeln verwirklicht werden.

yagyarthat karmano ‘nyatra loko ‘yam karmabandhanah
tadartham karma kaunteya muktasangah samacara 3.9

Mit Ausnahme der Yagya-Handlungen ist diese Welt ans Handeln
gefesselt. Darum, o Sohn der Kunti, fiihre - frei von Bindung
- solche Yagya-Handlungen aus.

sahayagyah prajah srishtva purovaca prajapatih
anena prasavishyadhvam esha vo ‘stv ishtakamadhukh 3.10

Der Schopfer erschuf einst das Yagya zusammen mit den Wesen und
sprach: Durch dieses (Yagya) sollt ihr gedeihen, dieses (Yagya) sei
eure alle Wiinsche erfiillende Himmelskuh.



devan bhavayatanena te deva bhavayantu vah
parasparam bhavayantah shreyah param avapsyatha 3.11

Mit diesem Yagya unterstiitzt ihr die Devas und umgekehrt
unterstiitzen die Devas euch. Auf diese Weise euch gegenseitig
unterstiitzend, werdet ihr das hochste Gut erlangen.

ishtan bhoganhi vo deva dasyante yagyabhavitah
tair dattan apradayaibhyo yo bhunkte stena eva sah 3.12

Durch das Yagya unterstiitzt werden die Gotter euch die Erfiillung
eurer Wiinsche gewahren, aber wer das von ihnen Gewahrte genieft,
ohne (vermittels des Yagya) auch umgekehrt zu geben, der ist in der
Tat ein Dieb.

yagyashishtashinah santo mucyante sarvakilbishaih
bhunjate te tvagham papa ye pacanty atmakaranat 3.13

Die Guten essen nur die Yagya-Reste und werden so von allen Siinden
frei, aber die Ubeltater, die nur fiir sich selbst kochen, essen Siinde.

annad bhavanti bhatani parjanyad annasambhavah
Yagyad bhavati parjanyo yagyah karmasamudbhavah 3.14

Die Wesen entstehen aus der Nahrung, die Nahrung entsteht aus dem
Regen, der Regen entsteht aus dem Yagya, das Yagya entsteht aus
dem Handeln im Einklang mit dem Veda.

karma brahmodbhavam viddhi brahmaksharasamudbhavam
tasmat sarvagatam brahma nityam yagye pratishthitam 3.15

Wisse: das Handeln entstand aus dem Veda, der Veda entstand aus
dem unvergadnglichen Brahman. Daher ist das alles-durchdringende
Brahman immer im Yagya gegenwartig.

evam pravartitam cakram nanuvartayatiha yah
aghayur indriyaramo mogham partha sa jivati 3.16

Wer hier auf Erden diesem in Bewegung gesetzten Rad nicht folgt,
wer ein Leben voller Siinde fiihrt, o Partha, der lebt vergeblich.

yas tv atmaratireva syad atmatriptash ca manavah
atmany eva ca samtushtas tasya karyam na vidyate 3.17

Aber derjenige, der allein am Selbst (Atma) sich erfreut, im Selbst
allein Geniige findet und im Selbst vollkommen zufrieden ist, fiir ihn
gibt es keinerlei Handlung zu vollbringen.



naiva tasya kritenartho nakriteneha kashcana
na casya sarvabhuteshu kashcid arthavyapashrayah 3.18

Fur ihn gibt es durch das, was getan wird und durch das, was ungetan
bleibt, nichts zu gewinnen oder zu verlieren und er nimmt bei keinem
von all den Wesen zu irgend einem Zwecke Zuflucht.

tasmad asaktah satatam karyam karma samacara
asakto hy acaran karma param apnoti pturushah 3.19

Fiihre daher stets die zu vollbringenden Handlungen - frei von Bindung
- aus, denn ein Mensch, der frei von Bindung handelt, erreicht das
hochste Ziel.

karmanaiva hi samsiddhim asthita janakadayah
lokasamgraham evapi sampashyan kartum arhasi 3.20

Durch Handeln haben Janaka und andere die Vollkommenheit erlangt -
und schon allein um des Vorbildes fiir andre willen solltest du handeln.

yad yad acarati shreshthas tat tad evetaro janah
sa yat pramanam kurute lokas tad anuvartate 3.21

Was immer der Beste tut - das ahmen die andren in ihrem Handeln
nach. Wie er als Vorbild handelt - dem folgt die Welt.

na me parthasti kartavyam trishu lokeshu kimcana
nanavaptam avaptavyam varta eva ca karmani 3.22

Nicht gibt es, o Partha, in den drei Welten fiir Mich irgend eine
Handlung, die Ich durchfithren miisste und auch nichts Unerreichtes,
das noch zu vollbringen ware - und dennoch handle Ich!

yadi hy aham na varteyam jatu karmany atandritah
mama vartmanuvartante manushyah partha sarvashah 3.23

Denn wenn Ich nicht unabldssig handeln wiirde, so wiirden die
Menschen alle sogleich meinem Beispiel folgen, o Partha.

utsideyurime loka na kuryam karma cedaham
sankarasya ca karta syam upahanyam imah prajah 3.24

Wenn Ich aufhéren wiirde zu handeln, wiirden alle Welten zugrunde
gehen. Dann ware Ich die Ursache von Chaos und der Vernichter aller
dieser Geschopfe.



saktah karmany avidvamso yatha kurvanti bharata
kuryad vidvams tathasaktash cikirshur lokasamgraham 3.25

So, wie die Unwissenden um der Friichte willen handeln, so soll auch
der Wissende handeln, o Bharata, aber frei von Bindung, um als
Vorbild die Menschen zu fiihren.

na buddhibhedam janayed agyanam karmasanginam
joshayet sarvakarmani vidvan yuktah samacaran 3.26

Der Wissende soll nicht den Intellekt der Unwissenden spalten,
die ans Handeln gebunden sind. Er soll sie all ihre Handlungen
freudig ausfithren lassen und selbst ebenfalls - als Vorbild -
angemessen tatig werden.

prakriteh kriyamanani gunaih karmani sarvashah
ahankaravimudhatma kartaham iti manyate 3.27

In Wahrheit werden samtliche Aktivitaten im Universum von den drei
Kraften (Gunas) der Natur (Prakriti) durchgefiihrt — aber der im Wahn
des Ich-Bewusstseins Befangene denkt: ,, Ich bin der Handelnde".

tattvavit tu mahabaho gunakarmavibhagayoh
guna guneshu vartanta iti matva na sajjate 3.28

Wer jedoch erkannt hat, o Starkarmiger, dass das Selbst von den
Gunas und ihren Aktivitaten getrennt ist, der verstrickt sich nicht
in Bindung, sondern denkt: ,,die Gunas wirken auf die Gunas ein".

prakriter gunasammudhah sajjante gunakarmasu
tan akritsnavido mandan kritsnavin na vicalayet 3.29

Die von den Gunas der Prakriti Verwirrten sind an die Aktivitat
der Gunas gebunden. Wer die Wahrheit kennt, soll jedoch die
Unwissenden, deren Intellekt verdunkelt ist, nicht (noch mehr)
durcheinander bringen.

mayi sarvani karmani samnyasyadhyatmacetasa
nirashir nirmamo bhutva yudhyasva vigatajvarah 3.30

Gib alle deine Handlungen Mir hin, richte deinen Geist auf das
hochste Selbst aus. Frei von allen Erwartungen und frei vom
~Mein", kampfe, vom Fieber (des Wahns) befreit.



ye me matamidam nityam anutishthanti manavah
shraddhavanto ‘nastyanto mucyante te’ pi karmabhih 3.31

Diejenigen, die unerschiitterlich diese Meine Lehre befolgen,
voller Glauben und ohne sie zu kritisieren, auch sie werden
von der Bindung an die Handlung befreit.

ye tv etad abhyasuyanto nanutishthanti me matam
sarvagyanavimudhams tan viddhi nashtan acetasah 3.32

Aber jene, die dagegen rebellieren und diese Meine Lehre nicht
befolgen, deren Wissen ganzlich von Tauschung liberschattet ist,
jene Unverstandigen, so wisse - sie sind verloren.

sadrisham ceshtate svasyah prakriter gyanavan api
prakritim yanti bhatani nigrahah kim karishyati 3.33

Sogar der zur Erkenntnis Gelangte handelt entsprechend seiner
eigenen Natur. Alle Wesen folgen ihrer Natur - was kann da
Zwang bewirken?

indriyasyendriyasyarthe ragadveshau vyavasthitau
tayor na vasham agacchet tau hy asya paripanthinau 3.34

Der Sinne Zuneigung und Abneigung gegeniiber ihren Gegenstanden
sind (von der eigenen Natur) festgelegt. Der Mensch soll besser nicht
in die Gewalt dieser beiden geraten, denn sie sind seine Feinde.

shreyan svadharmo vigunah paradharmat svanushthitat
svadharme nidhanam shreyah paradharmo bhayavahah 3.35

Es ist besser, dem eigenen geringer-wertigen Dharma zu folgen
als dem hochwertigeren Dharma eines anderen. Selbst der Tod
im Nachfolgen des eigenen Dharma ist noch vorzuziehen

- gefahrlich ist es, anderem Dharma zu folgen.

arjuna uvaca
atha kena prayukto ‘yvyam papam carati purushah
anicchannapi varshneya baladiva niyojitah 3.36

Arjuna sprach: ~
Wodurch wird ein Mensch dazu getrieben, Ubles zu tun - sogar gegen
seinen Willen, o Varshneya, als wiirde er gewaltsam dazu gezwungen?



shri bhagavan uvaca
kama esha krodha esha rajogunasamudbhavah
mahashano mahapapma viddhyenamiha vairinam 3.37

Der gesegnete Herr sprach:

Dies geschieht durch die Begierde und den Zorn, die dem Rajo-Guna
entspringen - sie sind alles-verschlingend und gar iibel. Wisse, diese
sind die Feinde hier auf Erden.

dhimenavriyate vahnir yathadarsho malena ca
yatholbenavrito garbhas tatha tenedam avritam 3.38

So wie Feuer von Rauch verhiillt wird, ein Spiegel von Staub oder
ein Embryo von der Eihaut - so wird dieses (Selbst) von jenen
(beiden Kraften des Rajo-Guna) verhiilit.

avritam gyanam etena gyanino nityavairina
kamarupena kaunteya dushpurenanalena ca 3.39

Von diesem unersattlichen Feuer in Form der Begierde, welches der
ewige Feind der Weisen ist, wird, o Kaunteya, das Wissen verhiillt.

indriyani mano buddhir asyadhishthanam ucyate
etair vimohayaty esha gyanam avritya dehinam 3.40

Die Sinne (Indriyani), der Geist (Manas) und der Intellekt (Buddhi),
so sagt man, sind der Wohnsitz dieses (Feindes); durch diese verhiilit
er das Wissen.

tasmat tvam indriyany adau niyamya bharatarshabha
papmanam prajahi hy enam gyanavigyananashanam 3.41

Darum bringe als erstes die Sinne unter deine Herrschaft, o Bester
aller Bharatas, und vernichte so dieses Ubel, das Wissen und hochste
Erkenntnis zerstort.

indriyani parany ahur indriyebhyah param manah
manasastu para buddhir yo buddheh paratastu sah 3.42

Die Sinne (Indriyani) sind dem Korper iibergeordnet, der Geist
(Manas) ist den Sinnen iibergeordnet, der Intellekt (Buddhi) ist
dem Geist iibergeordnet und hoher als der Intellekt ist Er

(der Atma, das Selbst).



evam buddheh param buddhva samstabhyatmanamatmana
jahi shatrum mahabaho kamartpam durasadam 3.43

Deshalb erkenne Ihn, der jenseits des Intellektes ist, griinde dich
selbst fest im Selbst und vernichte so, o Starkarmiger, den Feind,
der schwer zu besiegen ist.

aum tatsaditi shrimad bhagavadgitasipanishatsu
brahmavidyayam yogashastre shrikrishnarjunasamvade
karmayogo nama tritiyo ‘dhyayah 3

Om, Dieses ist DAS, so lautet in der glorreichen Bhagavad Gita,
der Upanishad, der Wissenschaft von Brahman, der Abhandlung
ilber Yoga, im Zwiegesprach zwischen Shri Krishna und Arjuna

das dritte Kapitel: Die Handlung.

4. Gyana Karma Sanyasa Yoga
Der Verzicht auf Handeln durch Wissen

shri bhagavan uvaca
imam vivasvate yogam proktavan aham avyayam
vivasvan manave praha manur ikshvakave’ bravit 4.1

Der gesegnete Herr sprach:

Diesen unvergdnglichen Yoga teilte ich einst dem Vivasvat (der
Sonne) mit. Vivasvat lehrte ihn Manu, Manu gab ihn an Ikshvaku
weiter.

evam parampara praptam imam rajarshayo viduh
sa kalene ha mahata yogo nashtah paramtapa 4.2

Also in steter Folge weiter vermittelt, kannten ihn die koniglichen
Seher. Infolge der langen Dauer der Zeit ging dieser Yoga in der
Welt verloren, o Versenger der Feinde.

sa eva yam maya te’ dya yogah proktah puratanah
bhakto ‘si me sakha ce ti rahasyam hy etad uttamam 4.3

Diesen selben Yoga der Vorzeit habe ich dich heute gelehrt, denn
du bist mein Verehrer und mein Freund - und dieses Geheimnis
ist wahrlich das Hochste.



arjuna uvaca
aparam bhavato janma param janma vivasvatah
katham etad vijaniyam tvam adau proktavaniti 4.4

Arjuna sprach:
Deine Geburt war spater, die des Vivasvat aber friiher. Wie soll ich
es dann verstehen, dass Du ihn anfanglich gelehrt hast?

shri bhagavan uvaca
bahtni me vyatitani janmani tava ca ‘rjuna
tany aham veda sarvani na tvam vettha paramtapa 4.5

Der gesegnete Herr sprach:
Wir beide haben schon viele Geburten erlebt, o Arjuna. Ich kenne
sie alle, du jedoch nicht, o Versenger der Feinde.

ajo ‘pi sann avyayatma bhdtanam ishvaro ‘pi san
prakritim svam adhishthaya sambhavamy atmamayaya 4.6

Obwohl Ich ungeboren bin, unverganglich und der Herr aller Wesen
(Ishvara), entstand Ich durch Meine eigene Maya, indem Ich
meiner Natur (Prakriti) die Anweisung dazu gab.

yada yada hi dharmasya glanir bhavati bharata
abhyutthanam adharmasya tada 'tmanam srijamy aham 4.7

Wann immer das Gesetz des Lebens (Dharma) schwach wird und
das Adharma iiberhandnimmt, o Bharata, manifestiere ich Mich selbst.

paritranaya sadhdnam vinashaya ca dushkritam
dharma samsthapanarthaya sambhavami yuge yuge 4.8

Um die Guten zu beschiitzen und die Ubeltiter zu vernichten und fiir
die Wiederherstellung des Dharma nehme ich Zeitalter um Zeitalter
meine Erscheinungsform an.

janma karma ca me divya mevam yo vetti tattvatah
tyaktva deham punarjanma nai 'ti mam eti so ‘rjuna 4.9

Wer also Meine gottliche Geburt und meine gottlichen Aktivitaten
wahrhaft erkennt - wenn er seinen Koérper aufgibt, wird er nicht
erneut geboren, sondern gelangt zu Mir, o Arjuna.



vita raga bhaya krodha manmaya mam upashritah
bahavo gyana tapasa puta mad bhavam agatah 4.10

Von Leidenschaft, Furcht und Zorn befreit, ganz erfiillt von Mir, in
Mir Zuflucht nehmend, durch die Kasteiung (Tapas) der Erkenntnis
gelautert, haben schon viele mein Sein erlangt.

ye yatha mam prapadyante tams tathaiva bhajamy aham
mama vartmanuvartante manushyah partha sarvashah 4.11

So, wie ihre Hingabe zu Mir, genau so ist Meine Liebe zu ihnen.
Uberall folgen die Menschen Meinem Weg, o Partha.

kankshantah karmanam siddhim yajanta iha devatah
kshipram hi manushe loke siddhir bhavati karmaja 4.12

Weil sie den Erfolg ihrer Handlungen begehren, verehren die
Menschen die Devas, denn schnell entsteht (auf diese Weise)
aus der Handlung der Erfolg in der Welt der Menschen.

caturvarnyam maya srishtam gunakarmavibhagashah
tasya kartaram api mam viddhy akartaram avyayam 4.13

Die vier gesellschaftlichen Klassen (Varnas) wurden von Mir
entsprechend den Unterschieden in den Kriften (Gunas) und
Handlungen (Karmas) geschaffen. Obgleich Ich ihr Erschaffer
bin, bin ich mir dennoch bewusst, dass Ich nicht-handeilnd
und unwandelbar bin.

na mam karmani limpanti na me karmaphale spriha
iti mam yo ‘bhijanati karmabhirna sa badhyate 4.14

Handlungen verunreinigen Mich nicht und Ich habe keinerlei
Verlangen nach den Friichten der Handlungen. Wer Mich so
erkennt, der wird durch Handlungen nicht gebunden.

evam gyatva kritam karma purvair api mumukshubhih
kuru karmaiva tasmattvam pdrvaih plrvataram kritam 4.15

Dieses erkennend haben auch die nach Befreiung Strebenden der
Vergangenheit Handlungen ausgefiihrt. Darum vollbringe auch du
deine Handlungen, wie es einst die Altvorderen taten.



kim karma kim akarmeti kavayo ‘pyatra mohitah
tat te karma pravakshyami yaj gyatva mokshyase’ shubhat 4.16

~Was ist Handeln? Was ist Nicht-Handeln?" - Dariiber geraten selbst
die Weisen in Verwirrung. Daher werde ich dich jenes Handeln lehren,
das dich von allem Ubel befreit, wenn du es kennst.

karmano hy api boddhavyam boddhavyam ca vikarmanah
akarmanash ca boddhavyam gahana karmano gatih 4.17

Es gilt, das rechte Handeln zu erkennen und es gilt, unrechtes Handeln
zu erkennen - und auch das Nicht-Handeln gilt es zu erkennen.
Unermesslich ist der Bereich des Handelns.

karmany akarma yah pashyed akarmani ca karma yah
sa buddhiman manushyeshu sa yuktah kritsnakarmakrit 4.18

Wer im Handeln Nicht-Handeln und im Nicht-Handeln Handeln sieht,
der ist weise unter den Menschen, er ist ein Yogi und hat alles
Handeln vollendet.

yasya sarve samarambhah kamasankalpavarjitah
gyanagnidagdhakarmanam tam ahuh panditam budhah 4.19

Wer in all seinen Handlungen frei von Wiinschen und frei von
Absichten (Sankalpas) ist, wessen Handlungen alle im Feuer der
Erkenntnis verbrannt sind, der wird von den Wissenskundigen
(Pandits) ein Weiser genannt.

tyaktva karmaphalasangam nityatripto nirashrayah
karmany abhipravritto ‘pi naiva kimcit karoti sah 4.20

Ein solcher hat die Bindung an die Friichte der Handlung aufgegeben,
ist stets zufrieden, frei von Abhdngigkeit — wahrlich: er handelt nicht,
auch wenn er Handlungen durchfiihrt.

nirashir yatacittatma tyaktasarvaparigrahah
shariram kevalam karma kurvan napnoti kilbisham 4.21

Er ist frei von Erwartungen, beherrscht Korper und Geist, hat alles
Streben nach Besitz aufgegeben und fiihrt Handlungen nur mit
seinem Korper aus - auf diese Weise ladt er keine Schuld auf sich.



yadricchalabhasamtushto dvandvatito vimatsarah
samah siddhav asiddhau ca kritvapi na nibadhyate 4.22

Zufrieden mit dem, was immer ihm von selbst zufillt, Giber den
Gegensitzen stehend, frei von Neid, der Gleiche in Erfolg und
Misserfolg - so ist er nicht gebunden, auch wenn er handelt.

gatasangasya muktasya gyanavasthitacetasah
yagyayacaratah karma samagram praviliyate 4.23

Wer nicht an irgend etwas haftet und Befreiung erlangt hat,
wessen Geist im Wissen fest gegriindet ist und wer nur noch
Yagya-Handlungen vollbringt - dessen Handeln ist ganzlich
ausgeloscht.

brahmarpanam brahma havir brahmagnau brahmana hutam
brahmaiva tena gantavyam brahma karma samadhina 4.24

Die Opferhandlung ist Brahman, die Opfergabe ist Brahman,
das Brahman fiihrt das Opfer im Feuer von Brahman durch.

Brahman wird verwirklicht, indem man in dem Bewusstsein
handelt, dass die Handlungen Brahman sind.

daivam evapare yagyam yoginah paryupasate
brahmagnav apare yagyam yagyenaivopajuhvati 4.25

Manche Yogis vollziehen Yagyas fiir die Devas, andere bringen
das Yagya durch das Yagya im Opferfeuer dar.

shrotradinindriyany anye samyamagnishu juhvati
shabdadin vishayan anya indriyagnishu juhvati 4.26

Andere Yogis opfern den Horsinn oder andere Sinne im Feuer der
Selbstbeherrschung (Samyama), wiederum andere opfern den
Klang oder die Objekte der anderen Sinne im Feuer der Sinne.

sarvanindriyakarmani pranakarmani capare
atmasamyamayogagnau juhvati gyanadipite 4.27

Andere Yogis opfern die Aktivitidten aller Sinne und des Atmens
(Prana) in das vom Wissen entziindete Yoga-Feuer der
Selbstbeherrschung (Samyama).



dravyayagyas tapoyagya yogayagyas tathapare
Svadhyayagyanayagyash ca yatayah samshitavratah 4.28

Wiederum andere Yogis opfern materielle Dinge, andere in Form von
Askese (Tapas), andere in Form von Yoga-Praxis, andere in Form des
Studiums und des Wissens - indem sie sich durch strenge Geliibde
kasteien.

apane juhvati pranam prane’ panam tathapare
pranapanagati ruddhva pranayamaparayanah 4.29

Andere Yogis opfern das Ausatmen in das Einatmen und das Einatmen
in das Ausatmen - das FlieBen des Einatmens und des Ausatmens
kontrollierend, widmen sie sich ganz den Atemiibungen (Pranayama).

apare niyataharah prananpraneshu juhvati
sarve’ pyete yagyavido yagyakshapitakalmashah 4.30

Andere Yogis schranken ihre Nahrung ein und opfern den Atem in den
Atem - sie alle, die ihre Siinden durch das Yagya ausldschen, sind
Yagyakundige.

yagyashishtamritabhujo yanti brahma sanatanam
nayam loko ‘sty ayagyasya kuto ‘nyah kurusattama 4.31

Diejenigen, welche den Unsterblichkeitstrank in Form von Yagya-
Resten zu sich nehmen, gehen in die ewige Einheit (Brahman) ein.
Diese Welt hier ist nicht fiir die Nicht-Opfernden bestimmt - und
noch viel weniger die andere (die Brahman-Welt).

evam bahuvidha yagya vitata brahmano mukhe
karmajan viddhi tansarvan evam gyatva vimokshyase 4.32

So sind viele Formen von Yagyas aus dem Munde Brahmans
(dem Veda) hervorgegangen. Wisse, dass sie alle aus der Handlung
entstehen. Indem du dies erkennst, wirst du Befreiung verwirklichen.

shreyan dravyamayad yagyaj gyanayagyah paramtapa
sarvam karmakhilam partha gyane parisamapyate 4.33

Das Yagya des Wissens ist hoherwertiger als das Yagya, in dem
materielle Dinge verwandt werden, o Versenger der Feinde, denn
alles Handeln wird volilstandig ausgeloscht durch Wissen (Gyana).



tadviddhi pranipatena pariprashnena sevaya
upadekshyanti te gyanam gyaninastattvadarshinah 4.34

Suche daher nach diesem Wissen. Wenn du dich demiitig vor ihnen
verneigst, sie befragst und ihnen dienst, werden die Weisen, die
Seher der Wirklichkeit, dir dieses Wissen offenbaren.

yaj gyatva na punar moham evam yasyasi pandava
yena bhutany asheshani drakshyasy atman yatho mayi 4.35

Wenn du die Wirklichkeit erkannt hast, wirst du nicht mehr in
Verwirrung geraten, o Pandava. Dann wirst du alle Wesen in dir
selbst erschauen und dann in Mir.

api ced asi papebhyah sarvebhyah papakrittamah
sarvam gyanaplavenaiva vrijinam samtarishyasi 4.36

Selbst wenn du der siindigste aller Siinder warest, wiirdest du
mit dem Boot des Wissens alles Ubel iliberqueren.

yathaidhamsi samiddho ‘gnir bhasmasat kurute’ rjuna
gyanagnih sarvakarmani bhasmasat kurute tatha 4.37

So, wie ein loderndes Feuer Brennholz in Asche verwandelt, o Arjuna,
so verbrennt das Feuer des Wissens alles Handeln zu Asche.

na hi gyanena sadrisham pavitramiha vidyate
tatsvayam yogasamsiddhah kalenatmani vindati 4.38

Wahrlich, hier auf Erden ist nichts reinigender als Wissen. Dies
findet mit der Zeit von selbst in sich selbst heraus, wer im Yoga
Vollendung erlangte.

shraddhavaml labhate gyanam tatparah samyatendriyah
gyanam labdhva param shantim acirenadhigacchati 4.39

Wer Glauben besitzt, seine Sinne beherrscht und voller Hingabe nach
Wissen strebt, der erlangt es. Wenn er das Wissen erlangt hat, geht
er sehr bald in den hochsten Frieden ein.

agyash cashraddadhanash ca samshayatma vinashyati
nayam loko ‘sti na paro na sukham samshayatmanah 4.40

Der Unwissende, der keinen Glauben besitzt und voller Zweifel ist,
geht zugrunde. Der Zweifelnde erlangt nicht diese Welt noch die
andere, noch das Gliick.



yogasamnyastakarmanam gyanasamchinnasamshayam
atmavantam na karmani nibadhnanti dhananjaya 4.41

Wer mittels des Yoga das Handeln aufgegeben und seine Zweifel
mittels des Wissens vernichtet hat, wer im Selbst zur Ruhe gelangt
ist, den binden die Handlungen nicht mehr, o Dhananjaya.

tasmad agyanasambhdtam hritstham gyanasinatmanah
chittvainam samshayam yogam atishthottishtha bharata 4.42

Zerschlage daher mit dem Schwert des Wissens den in deinem Herzen
wohnenden Zweifel, der aus Unwissenheit entstanden ist. Zum Yoga
nimm deine Zuflucht und erhebe dich, o Bharata.

aum tatsaditi shrimad bhagavadgitastpanishatsu
brahmavidyayam yogashastre shrikrishnarjunasamvade
gyanakarmasamnyasayogo nama caturtho ‘dhyayah 4

Om, Dieses ist DAS, so lautet in der glorreichen Bhagavad Gita,
der Upanishad, der Wissenschaft von Brahman, der Abhandlung
iiber Yoga, im Zwiegesprach zwischen Shri Krishna und Arjuna

das vierte Kapitel: Der Verzicht auf Handeln durch Wissen.

5. Sanyasa Yoga
Die Entsagung

arjuna uvaca
samnyasam karmanam krishna punaryogam ca shamsasi
yacchreya etayorekam tanme bruhi sunishcitam 5.1

Arjuna sprach:

Du rithmst den Verzicht auf Handeln, o Krishna, andererseits aber
auch den Yoga des Handelns. Welches ist das Bessere von den beiden?
- das sage mir entschieden.

shri bhagavan uvaca
samnyasah karmayogash ca nihshreyasakarav ubhau
tayos tu karmasamnyasat karmayogo vishishyate 5.2

Der gesegnete Herr sprach:

Der Verzicht auf Handeln (Sanyasa) und die Durchfiihrung von
Handlungen (Karma-Yoga) - beide fiihren zur Verwirklichung des
hochsten Gutes. Das Durchfiihren von Handlungen ist jedoch
hoher zu bewerten als der Verzicht auf Handlung.



gyeyah sa nityasamnyasi yo na dveshti na kankshati
nirdvandvo hi mahabaho sukham bandhat pramucyate 5.3

Als ein Mensch des Verzicht (Sanyasin) sollte derjenige angesehen
werden, der nicht hasst und nichts begehrt und frei vom Paar der
Gegensitze ist. O Machtigarmiger, ein solcher wird miihelos frei
von Bindung.

sankhyayogau prithag balah pravadanti na panditah
ekam apy asthitah samyag ubhayor vindate phalam 5.4

Nur Kinder, aber nicht die Weisen, sagen, dass Sankhya und Yoga
verschieden seien. Wer sich einem der beiden Wege entschlossen
zuwendet, erlangt die Frucht von beiden.

yatsankhyaih prapyate sthanam tad yogair api gamyate
ekam sankhyam ca yogam ca yah pashyati sa pashyati 5.5

Die Bewusstseinesebene, die von den Sankhyas erreicht wird, wird
auch von den Karma-Yogins verwirklicht. Samkhya und Yoga sind
eins - wer es so sieht, sieht wirklich.

samnyasas tu mahabaho duhkham aptum ayogatah
yogayukto munir brahma na cirenadhigacchati 5.6

Entsagung ist ohne Yoga schwer zu verwirklichen, o Starkarmiger.
Der Muni, der sich konsequent dem Yoga widmet, gelangt in kurzer
Zeit zu Brahman.

yogayukto vishuddhatma vijitatma jitendriyah
sarvabhttatmabhttatma kurvann api na lipyate 5.7

Wer sich selbst durch konsequente Yoga-Praxis gereinigt, sich selbst
bezwungen und seine Sinne beherrscht hat, wessen Selbst zum Selbst
aller Wesen geworden ist, der wird nicht befleckt, auch wenn er
handelt.

naiva kimcit karomiti yukto manyeta tattvavit
pashyan shrunvan sprishan jighrann ashnam gacchan svapan shvasan 5.8

~Ich handle Giiberhaupt nicht" - so soll der denken, der konsequent
Yoga ausiibt, auch dann, wenn er sieht, hért, empfindet, riecht,
schmeckt, geht, schlaft, atmet,



pralapanvisrijangrihnannunmishannimishannapi
indriyanindriyartheshu vartanta iti dharayan 5.9

spricht, ausscheidet, ergreift, die Augen 6ffnet und schlieBt, so bleibt
er doch fest in der Uberzeugung: die Sinne beschaftigen sich mit den
Gegenstanden der Sinne.

brahmany adhaya karmani sangam tyaktva karoti yah
lipyate na sa papena padmapatram ivambhasa 5.10

Wer die Bindung aufgibt und alle Handlungen dem Brahman weiht
- wer auf diese Weise handelt, wird vom Handeln nicht verunreinigt
- so, wie ein Lotusblatt vom Wasser nicht benetzt wird.

kayena manasa buddhya kevalair indriyair api
yoginah karma kurvanti sangam tyaktvatmashuddhaye 5.11

Indem sie alle Bindung aufgeben, fithren die Yogis Handlungen allein
mit dem Korper, dem Geist (Manas), dem Intellekt (Buddhi) und den
Sinnen aus, um sich selbst zu lautern.

yuktah karmaphalam tyaktva shantim apnoti naishthikim
ayuktah kamakarena phale sakto nibadhyate 5.12

Wer sich selbst beherrscht und auf die Frucht des Handelns verzichtet,
erlangt vollkommenen Frieden, aber der von seinen Begierden
angetriebene Nicht-Yogi bleibt, indem er an der Frucht des Handelns
haftet, gebunden.

sarvakarmani manasa samnyasyaste sukham vashi
navadvare pure dehi naiva kurvan na karayan 5.13

Im Geiste allem Handeln entsagend, verweilt der Bewohner des
Korpers voller Freude in der Stadt mit den neun Toren - nicht handelnd
und kein Handeln verursachend.

na kartritvam na karmani lokasya srijati prabhuh
na karmaphalasamyogam svabhavas tu pravartate 5.14

Weder einen Handelnden noch Handeln erschafft der Herr des
Universums, noch auch die Verbindung zwischen dem Handeln
und der Frucht des Handelns - seine eigene Natur ist es, die
dies vollbringt.



nadatte kasyacit papam na caiva sukritam vibhuh
agyanenavritam gyanam tena muhyanti jantavah 5.15

Der Alles-Durchdringende nimmt nicht die Siinde und auch nicht
den Verdienst von irgend jemandem an. Das Wissen wird von
Unwissenheit verhiillt - dadurch werden die Wesen in Wahn verstrickt.

gyanena tu tad agyanam yesham nashitam atmanah
tesham adityavaj gyanam prakashayati tatparam 5.16

Bei jenen aber, welche die Unwissenheit durch die Erkenntnis des
Selbst (Atman) zerstort haben, erleuchtet das Wissen wie eine Sonne
die hochste Wirklichkeit.

tadbuddhayas tadatmanas tannishthas tatparayanah
gacchanty apunaravrittim gyananirdhttakalmashah 5.17

Indem sie diese hochste Wirklichkeit als ihren Intellekt, als ihr Selbst,
als ihre Stiitze, als ihr hochstes Ziel annehmen, gelangen sie, durch
das Wissen von allen Unreinheiten reingewaschen, zur
Nichtwiederkehr.

vidyavinayasampanne brahmane gavi hastini
shuni caiva shvapake ca panditah samadarshinah 5.18

In einem Brahmanen voller Wissen und Selbstbeherrschung, in einer
Kuh, einem Elefanten, einem Hund und in einem verlorenen Menschen
sehen die Weisen dasselbe.

ihaiva tair jitah sargo yesham samye sthitam manah
nirdosham hi samam brahma tasmad brahmani te sthitah 5.19

Bereits hier auf Erden wird die vergangliche Natur von denen besiegt,
deren Geist in jener vereinheitlichten Sicht gegriindet ist. Denn das
Brahman ist frei von Makel und stets dasselbe - darum sind sie im
Brahman fest gegriindet.

na prahrishyet priyam prapya nodvijet prapya capriyam
sthirabuddhir asammudho brahmavid brahmani sthitah 5.20

Er freut sich nicht, wenn ihm Liebes widerfahrt und er gramt sich
nicht, wenn ihm Unliebes begegnet. Gefestigten Intellekts und
ganzlich frei von Wahn, steht der Kenner Brahmans fest in Brahman.



bahyasparsheshv asaktatma vindaty atmani yat sukham
sa brahmayogayuktatma sukham akshayam ashnute 5.21

Wer nicht mehr an duBere Eindriicke gebunden ist, der findet die
Freude in sich selbst. Sich ganz der Vereinigung mit dem Brahman
hingebend erlangt er unvergangliche Freude.

ye hi samsparshaja bhoga duhkhayonaya eva te
adyantavantah kaunteya na teshu ramate budhah 5.22

Die aus den duBeren Empfindungen entstehenden Sinnesfreuden sind
wahrlich Quellen des Kummers, denn sie haben einen Anfang und ein
Ende, o Kaunteya. Der Verstindige hat keine Freude an ihnen.

shaknotihaiva yah sodhum prak shariravimokshanat
kamakrodhodbhavam vegam sa yuktah sa sukhi narah 5.23

Wer bereits hier auf Erden, bevor er vom Korper befreit wird, den aus
Begierde und Zorn hervorgehenden Sturm zu liberwinden vermag, der
ist - mit Brahman vereinigt - ein gliicklicher Mensch.

yo ‘ntahsukho ‘ntararamas tathantarjyotir eva yah
sa yogl brahmanirvanam brahmabhuto ‘dhigacchati 5.24

Wessen Freude allein im Inneren, wessen Zufriedenheit im Inneren
und wessen Licht im Inneren ist, dieser Yogi erlangt den Zustand
ewiger Freiheit in Brahman - er wird zu Brahman.

labhante brahmanirvanam rishayah kshinakalmashah
chinnadvaidha yatatmanah sarvabhttahite ratah 5.25

Der Zustand ewiger Freiheit in Brahman wird von den Sehern der
Wirklichkeit erlangt, die ihren Geist beherrschen, deren Unreinheiten
beseitigt und deren Zweifel vernichtet wurden und die ihre Freude am
Gedeihen aller Wesen haben.

kamakrodhaviyuktanam yatinam yatacetasam
abhito brahmanirvanam vartate viditatmanam 5.26

Den von Begierde und Zorn frei gewordenen Asketen, die ihren Geist
beherrschen und ihre wahre Natur erkannt haben - ihnen ist die ewige
Freiheit in Brahman nahe.



sparshan kritva bahir bahyamsh cakshush caivantare bhruvoh
pranapanau samau kritva nasabhyantaracarinau 5.27

Der Muni, der die duBeren Empfindungen aus seinem Denken
ausschlieBt, den Blick gleichsam zwischen die Augenbrauen
richtet, den ein- und ausgehenden Atem ins Gleichgewicht bringt,

yatendriyamanobuddhir munir mokshaparayanah
vigatecchabhayakrodho yah sada mukta eva sah 5.28

Sinne, Geist und Intellekt beherrscht, die Erleuchtung (Moksha)
als hochstes Ziel ansieht und von dem Begierde, Furcht und Zorn
gewichen sind - wahrlich, der ist fiir immer frei.

bhoktaram yagyatapasam sarvalokamaheshvaram
suhridam sarvabhidtanam gyatva mam shantim ricchati 5.29

Wer mich als den Empfinger aller Yagyas und aller Ubungen der
Selbstzucht (Tapas), als den groBBen Herrn aller Welten und Freund
aller Wesen erkannt hat, der geht in den Frieden ein.

aum tatsaditi shrimad bhagavadgitastpanishatsu
brahmavidyayam yogashastre shrikrishnarjunasamvade
samnyasayogo nama pamcamo ‘dhyayah 5

Om, Dieses ist DAS, so lautet in der glorreichen Bhagavad Gita,
der Upanishad, der Wissenschaft von Brahman, der Abhandlung
iiber Yoga, im Zwiegesprach zwischen Shri Krishna und Arjuna

das fiinfte Kapitel: Die Entsagung.

6. Dhyana Yoga
Die Meditation

shri bhagavan uvaca
anashritah karmaphalam karyam karma karoti yah
sa samnyasl ca yogl ca ha niragnir na cakriyah 6.1

Der gesegnete Herr sprach:

Wer das, was zu tun ist, ausfiihrt, ohne an der Frucht des Handelns
zu hdngen, der ist ein Entsagender (Samnyasi) und ein Yogi — und
nicht der, der ohne Yagya-Feuer und ohne Tatigkeit ist.



yam samnyasam iti prahur yogam tam viddhi pandava
na hy asamnyastasankalpo yogi bhavati kashcana 6.2

Das, was Entsagung (Samnyasa) genannt wird, das wisse,
o Pandava, ist Yoga. Denn niemand wird ohne das Aufgeben
der Absichten (Sankalpa) ein Yogi.

arurukshor muner yogam karma karanam ucyate
yogarudhasya tasyaiva shamah karanam ucyate 6.3

Fur den Muni, der sich zum Yoga erheben will, wird das Handeln
als Weg genannt und fiir den, der bereits zum Yoga aufgestiegen
ist, wird Ruhe als Weg bezeichnet.

yada hi nendriyartheshu na karmasv anushajjate
sarvasankalpasamnyasi yogarudhas tadocyate 6.4

Wahrlich, wenn jemand nicht an den Gegenstidnden der Sinne und
nicht an den Handlungen anhaftet und allen Absichten (Sankalpa)
entsagt hat, dann wird er ein zum Yoga Aufgestiegener genannt.

uddhared atmanatmanam natmanam avasadayet
atmaiva hy atmano bandhur atmaiva ripur atmanah 6.5

Man soll sich selbst durch sein Selbst erheben - nicht soll man
sein Selbst erniedrigen! Wahrlich: man selbst ist sich der einzige
Freund und man selbst ist sich auch der einzige Feind.

bandhur atmatmanas tasya yenatmaivatmana jitah
anatmanas tu shatrutve vartetatmaiva shatruvat 6.6

Fur den, der sich selbst durch sein Selbst besiegt hat, ist das Selbst
der Freund. Wer aber das Selbst nicht erobert hat, dessen Selbst
tritt ihm feindlich wie ein Feind gegeniiber.

jitatmanah prashantasya paramatma samahitah
shitoshnasukhaduhkheshu tatha manapamanayoh 6.7

Wer sich selbst besiegt hat und zur Ruhe gelangt ist, der ist ganz
im hochsten Selbst gesammelt - in Kdlte und Hitze, in Freude und
Schmerz, in Ehre und in Schande.



gyanavigyanatriptatma katastho vijitendriyah
yukta ity ucyate yogi samaloshtashmakamcanah 6.8

Durch Wissen und hochste Erkenntnis zur Zufriedenheit gelangt,
Sieger liber die Sinne - solch ein Yogi wird als ,,mit Brahman vereinigt"
bezeichnet. Ein Lehmklumpen, ein Stein und Gold sind fiir ihn das
Gleiche.

suhrinmitraryudasina madhyasthadveshyabandhushu
sadhushv api ca papeshu samabuddhir vishishyate 6.9

Wer gegeniiber Wohlgesonnenen, Freunden, Feinden, Gleichgiiltigen,
Hassenden, Guten und auch Bésen ausgewogenen Intellekts ist, der
ragt hervor.

yogi yunjita satatam atmanam rahasi sthitah
ekaki yatacittatma nirashir aparigrahah 6.10

Allein, in Einsamkeit verweilend, Korper und Geist beherrschend, frei
von Erwartung und von Besitzstreben - so soll der Yogi unablassig
seinen Geist auf eines ausrichten.

shucau deshe pratishthapya sthiram asanam atmanah
natyucchritam natinicam cailajinakushottaram 6.11

An einem reinen Ort soll er einen festen Sitz einrichten, nicht zu hoch
und nicht zu niedrig, mit einem Tuch, einem Fell und Kusha-Gras
darauf.

tatraikagram manah kritva yatacittendriyakriyah
upavishyasane yunjyad yogam atmavishuddhaye 6.12

Auf diesem Sitz sich niederlassend soll er zur Selbstreinigung seinen
Geist auf eines ausrichten, indem er dabei die Aktivitat des Geistes
und der Sinne unter seine Herrschaft bringt und sie auf einen Punkt
ausrichtet.

samam kayashirogrivam dharayann acalam sthirah
samprekshya nasikagram svam dishash canavalokayan 6.13

Er soll Korper, Nacken und Kopf aufrecht und unbeweglich halten,
eine stabile Haltung einnehmen, den Blick gleichsam in Richtung
auf die Nasenspitze ausrichten und ihn nicht umherschweifen lassen.



prashantatma vigatabhir brahmacarivrate sthitah
manah samyamya maccitto yukta asita matparah 6.14

Zu innerer Ruhe gelangt, frei von Furcht, fest im Geliibde der
Enthaltsamkeit, den Geist beherrschend, das Denken auf Mich
ausgerichtet - so soll er da sitzen und sich Mir, dem Hochsten,
hingeben.

yunjann evam sadatmanam yogi niyatamanasah
shantim nirvanaparamam matsamstham adhigacchati 6.15

Auf diese Weise sich standig in der Meditation iibend, gelangt der
Yogi, der seinen Geist beherrscht, in Mir zum hochsten Frieden und
zu vollkommener Freiheit.

natyashnatas tu yogo ‘sti na caikantam anashnatah
na catisvapnashilasya jagrato naiva carjuna 6.16

Dieser Yoga ist nicht fiir den bestimmt, der zuviel isst und auch nicht
fiir den, der garnicht isst und auch nicht fiir den, der zuviel schlaft und
ganz sicher auch nicht fiir den, der zu lange wach bleibt, o Arjuna.

yuktaharaviharasya yuktaceshtasya karmasu
yuktasvapnavabodhasya yogo bhavati duhkhaha 6.17

Wer maBvoll ist im Essen und im Sich-Ausruhen, mafvoll im Ausfiihren
der Handlungen, maBvoll im Schlafen und im Wachen, dem zerstort
dieser Yoga alles Leid.

yada viniyatam cittam atmany evavatishthate
nihsprihah sarvakamebhyo yukta ity ucyate tada 6.18

Wessen vollkommen beherrschter Geist im Selbst allein zur Ruhe
gekommen ist, frei von Verlangen nach den Gegenstanden der
Wiinsche, der wird als ,,mit Brahman vereinigt" bezeichnet.

yatha dipo nivatastho nengate sopama smrita
yogino yatacittasya yunjato yogam atmanah 6.19

~Eine Lampe an einem windstillen Ort, die nicht flackert™ - dieses
Gleichnis trifft auf den beherrschten Geist eines Yogi zu, der die
Versenkung in das Selbst praktiziert.



yatroparamate cittam niruddham yogasevaya
yatra caivatmanatmanam pashyann atmani tushyati 6.20

Wenn das Denken, durch die Ubung des Yoga beruhigt, ganz in die
Stille eingeht, wenn man mit dem Selbst das Selbst erschaut und
sich am Selbst erfreut,

sukham atyantikam yat tad buddhigrahyam atindriyam
vetti yatra na caivayam sthitash calati tattvatah 6.21

wenn man die grenzenlose Freude erfdahrt, die vom Intellekt (Buddhi)
wahrgenommen wird und jenseits der Sinne liegt, in der gefestigt man
nicht mehr von der Wahrheit abweicht

yam labdhva caparam labham manyate nadhikam tatah
yasmin sthito na duhkhena gurunapi vicalyate 6.22

und von der man, nachdem man sie erlangt hat, denkt: , keine andere
Errungenschaft ist groBer als diese", in der gefestigt man selbst von
schwerem Leid nicht mehr erschiittert wird,

tam vidyad duhkhasamyoga viyogam yogasamgyitam
sa nishcayena yoktavyo yogo ‘nirvinnacetasa 6.23

- dies, so wisse, wird ,,Vereinigung" (Yoga) genannt - die Trennung
der Verbindung mit dem Leiden. Diesen Yoga soll man mit
Entschlossenheit und mit unermiidlichem Geiste praktizieren!

sankalpaprabhavan kamams tyaktva sarvan asheshatah
manasaivendriyagramam viniyamya samantatah 6.24

Alle aus dem Vorsatz (Sankalpa) geborenen Begierden restlos
aufgebend, durch den Geist (Manas) in der Tat samtliche Sinne
rundum unter Kontrolle bringend,

shanaih shanair uparamed buddhya dhritigrihitaya
atmasamstham manah kritva na kimcid api cintayet 6.25

soll man allmahlich durch die gewonnene Festigkeit des Intellekts
(Buddhi) zur Ruhe kommen, den Geist (Manas) auf das Selbst (Atman)
ausrichten und schlieBlich garnicht mehr denken.

yato yato nishcarati manash camcalam asthiram
tatas tato niyamyaitad atmany eva vasham nayet 6.26

Wohin auch immer der ruhelose, unbestandige Geist (Manas) sich
bewegt, von dort soll er zuriick geholt und wieder dem Selbst (Atman)
allein iiberantwortet werden.



prashantamanasam hy enam yoginam sukham uttamam
upaiti shantarajasam brahmabhudtam akalmasham 6.27

Wahrlich, die hochste Gliickseligkeit wird von dem Yogi erlangt,
dessen Geist zur Ruhe gekommen ist, dessen Leidenschaften
erloschen sind und der - zum Brahman geworden - makellos rein ist.

yunjann evam sadatmanam yogi vigatakalmashah
sukhena brahmasamsparsham atyantam sukham ashnute 6.28

Auf diese Weise sich unablassig in der Versenkung iibend, frei von
Unreinheit, erlangt der Yogi beseligt die unendliche Freude des
Kontakts mit Brahman.

sarvabhutastham atmanam sarvabhdtani catmani
ikshate yogayuktatma sarvatra samadarshanah 6.29

Wer sich selbst in allen Wesen und alle Wesen in sich selbst erschaut,
wer untrennbar mit der Versenkung verbunden ist, der sieht liberall
dasselbe.

yo mam pashyati sarvatra sarvam ca mayi pashyati
tasyaham na pranashyami sa ca me na pranashyati 6.30

Wer Mich in allem sieht und alles in Mir sieht, dem gehe Ich nicht
verloren und er geht Mir nicht verloren.

sarvabhutasthitam yo mam bhajaty ekatvam asthitah
sarvatha vartamano ‘pi sa yogi mayi vartate 6.31

Wer Mich verehrt als in allen Wesen wohnend und in der Einheit fest
gegriindet ist — dieser Yogi lebt in Mir, unter welchen Umstianden auch
immer er leben mag.

atmaupamyena sarvatra samam pashyati yo ‘rjuna
sukham va yadi va duhkham sa yogi paramo matah 6.32

Wer im Vergleich von sich selbst mit allen Wesen iiberall dasselbe
erblickt, o Arjuna, in Freude und in Leid, dieser Yogi wird als der
Hochste angesehen.



arjuna uvaca
yo ‘yam yogas tvaya proktah samyena madhusudana
etasyaham na pashyami camcalatvat sthitim sthiram 6.33

Arjuna sprach:

Der Yoga, der von Dir als vereinheitlichte Schau beschrieben wurde,
o Madhusudana - wegen der Ruhelosigkeit des Geistes kann ich nicht
sehen, wie er von bestandiger Dauer sein kann.

camcalam hi manah krishna pramathi balavad dridham
tasyaham nigraham manye vayoriva sudushkaram 6.34

Denn der Geist (Manas) ist in der Tat ruhelos, o Krishna, stiirmisch,
voller Kraft und unnachgiebig. Ich meine, dass er ebenso schwer zu
beherrschen ist wie der Wind.

shri bhagavan uvaca
asamshayam mahabaho mano durnigraham calam
abhyasena tu kaunteya vairagyena ca grihyate 6.35

Der gesegnete Herr sprach:

Zweifellos ist der Geist ruhelos, o Starkarmiger, und schwer zu
beherrschen, aber durch regelmiBige Ubung und
Leidenschaftslosigkeit, o Kaunteya, wird er gebandigt.

asamyatatmana yogo dushprapa iti me matih
vashyatmana tu yatata shakyo ‘vaptum upayatah 6.36

Fir einen Menschen ohne Selbstbeherrschung ist der Zustand der
Vereinigung (Yoga) schwer zu erreichen, dies ist Meine Auffassung.
Aber von dem, der sich bemiiht und der sich selbst beherrscht, kann
er mit den genannten Mitteln verwirklicht werden.

arjuna uvaca
ayatih shraddhayopeto yogac calitamanasah
aprapya yogasamsiddhim kam gatim krishna gacchati 6.37

Arjuna sprach:

Welchen Weg geht ein Mensch, o Krishna, der zwar voller Glauben ist,
sich aber selbst nicht zu beherrschen vermag, so dass sein Geist vom
Yoga-Weg wieder abweicht, bevor er Vollkommenheit im Yoga erlangt
hat?



kaccin nobhayavibhrashtash chinnabhram iva nashyati
apratishtho mahabaho vimtdho brahmanah pathi 6.38

Wird er nicht, indem er so von beiden Wegen abgekommen ist, wie
eine vom Wind entzweigerissene Wolke zugrunde gehen, ohne Halt
und auf dem Weg zu Brahman in die Irre geraten?

etan me samshayam krishna chettum arhasy asheshatah
tvadanyah samshayasyasya chetta na hy upapadyate 6.39

Diesen meinen Zweifel, o Krishna, vernichte bitte restlos. Denn es
gibt keinen auBer Dir, der diesen Zweifel zu vernichten vermag.

shri bhagavan uvaca
partha naiveha namutra vinashas tasya vidyate
na hi kalyanakrit kashcid durgatim tata gacchati 6.40

Der gesegnete Herr sprach:

O Partha, wahrlich: weder hier auf Erden noch in der anderen Welt
geht er zugrunde, denn niemand, der Gutes tut, o Lieber, geht den
Weg ins Elend.

prapya punyakritam lokan ushitva shashvatih samah
shucinam shrimatam gehe yogabhrashto ‘bhijayate 6.41

Nachdem ein vom Yoga-Weg Abgefallener in die Welt der
Rechtschaffenen gelangt ist und dort zahllose Jahre gelebt hat,
wird er im Hause reiner und wohlhabender Menschen wiedergeboren.

athava yoginam eva kule bhavati dhimatam
etaddhi durlabhataram loke janma yad idrisham 6.42

Oder er wird sogar in einer Familie weiser Yogis wiedergeboren
- eine solche Geburt ist jedoch in der Welt wahrlich noch schwerer
zu erlangen.

tatra tam buddhisamyogam labhate paurvadehikam
yatate ca tato bhiyah samsiddhau kurunandana 6.43

Dort erlangt er wieder die Verbindung mit seinem in vorigen Leben
erlangten Zustand der Intelligenz (Buddhi), und strebt dann mehr
als zuvor nach Vollkommenheit, o Freude der Kurus.



plrvabhyasena tenaiva hriyate hy avasho ‘pi sah
jigyasur api yogasya shabdabrahmativartate 6.44

Wabhrlich, durch jene frithere Ubung wird er - selbst ohne es zu wollen
- vorangetrieben. Selbst wer nur den Wunsch verspiirt, den Yoga
kennen zu lernen, geht damit bereits liber den Veda hinaus.

prayatnad yatamanas tu yogi samshuddhakilbishah
anekajanmasamsiddhas tato yati param gatim 6.45

Eifrig sich bemiihend, von Siinden gereinigt, durch viele Geburten
hindurch vervollkommnet, geht der Yogi dann den hochsten Weg.

tapasvibhyo ‘dhiko yogi gyanibhyo ‘pi mato ‘dhikah
karmibhyash cadhiko yogi tasmad yogi bhavarjuna 6.46

Der Yogi steht liber dem Asketen, sogar als liber dem Mann des
Wissens stehend sieht man ihn an und der Yogi steht auch liber
dem Mann der Tat — darum sei ein Yogi, o Arjuna.

yoginam api sarvesham madgatenantaratmana
shraddhavan bhajate yo mam sa me yuktatamo matah 6.47

Und von allen Yogis sehe Ich den als am engsten mit Mir vereinigt an,
der mit ganzem Herzen in Mich vertieft Mich voller Glauben verehrt.

aum tatsaditi shrimad bhagavadgitastpanishatsu
brahmavidyayam yogashastre shrikrishnarjunasamvade
atmasamyamayogo nama shashtho ‘dhyayah 6

Om, Dieses ist DAS, so lautet in der glorreichen Bhagavad Gita,
der Upanishad, der Wissenschaft von Brahman, der Abhandlung
iiber Yoga, im Zwiegesprach zwischen Shri Krishna und Arjuna

das sechste Kapitel: Die Meditation.

7. Gyana Vigyana Yoga
Wissen und hochste Erkenntnis

shri bhagavan uvaca
mayy asaktamanah partha yogam yunjan madashrayah
asamshayam samagram mam yatha gyasyasi tac chrinu 7.1

Der gesegnete Herr sprach:

Wie du dich im Geiste mit Mir verbinden kannst, o Partha, und wie
du, durch die Ausiibung des Yoga zu Mir Zuflucht nehmend, Mich
ganz zweifellos vollstandig erkennen wirst - dies vernimm nun.



gyanam te’ ham savigyanam idam vakshyamy asheshatah
yaj gyatva neha bhuyo ‘nyaj gyatavyam avashishyate 7.2

Ich werde dir dieses zur hochsten Erkenntnis fithrende Wissen
vollstiandig offenbaren, das, wenn man es erlangt hat, hier auf
Erden nichts anderes mehr zu erkennen uibrig lasst.

manushyanam sahasreshu kashcid yatati siddhaye
yatatam api siddhanam kashcin mam vetti tattvatah 7.3

Unter Tausenden von Menschen strebt kaum einer nach
Vollkommenheit und selbst von den erfolgreich Strebenden
kennt kaum einer mich wirklich.

bhdmir apo ‘nalo vayuh kham mano buddhir eva ca
ahamkara ittyam me bhinna prakritir ashtadha 7.4

Erde, Wasser, Feuer, Luft, Raum, sowie Geist (Manas), Intellekt
(Buddhi) und Ego (Ahamkara) — dies ist Meine achtfach unterteilte
Natur (Prakriti).

apareyam itas tv anyam prakritim viddhi me param
jivabhtitam mahabaho yayedam dharyate jagat 7.5

Dies ist meine niedere Natur (Prakriti) - kenne aber, o Starkarmiger,
auch Meine von dieser verschiedene hohere Natur - das lebendige
Wesen, durch welches das ganze Universum erhalten wird.

etadyonini bhutani sarvanity upadharaya
aham kritsnasya jagatah prabhavah pralayas tatha 7.6

Wisse, dass diese Meine beiden Naturen (Prakritis), der MutterschoB3
aller Wesen sind. Ich bin der Erschaffer und der Vernichter des
gesamten Universums.

mattah parataram nanyat kimcid asti dhananjaya
mayi sarvam idam protam sdtre manigana iva 7.7

Wahrlich, es gibt nichts Hoheres als Mich, o Dhananjaya. Wie Reihen
von Perlen auf einer Schnur, so ist alles auf Mich aufgereiht.

raso ‘ham apsu kaunteya prabhasmi shashistryayoh
pranavah sarvavedeshu shabdah khe paurusham nrishu 7.8

Ich bin das Nass in den Gewassern, o Kaunteya, Ich bin das Licht
in Mond und Sonne, Ich bin das OM in allen Veden, Ich bin der
Klang im Raum und Ich bin die Kraft in den Menschen.



punyo gandhah prithivyam ca tejash casmi vibhavasau
jivanam sarvabhuteshu tapash casmi tapasvishu 7.9

Ich bin der reine Wohlgeruch in der Erde und die Glut im Feuer
bin Ich. Ich bin das Leben in allen Wesen und Ich bin die Kraft
der Askese (Tapas) in den Asketen.

bijjam mam sarvabhiatanam viddhi partha sanatanam
buddhir buddhimatam asmi tejas tejasvinam aham 7.10

Erkenne Mich als den ewigen Samen in allen Wesen, o Partha.
Ich bin der Intellekt der Intelligenten und Ich der Glanz (Tejas)
der Glanzreichen.

balam balavatam caham kamaragavivarjitam
dharmaviruddho bhuteshu kamo ‘smi bharatarshabha 7.11.

Ich bin die Starke in den Starken, Ich bin die Freiheit von Begierde
und von Leidenschaft - und Ich bin auch in den Wesen diejenige
Begierde, die nicht im Widerspruch zum Dharma steht, o Bester
der Bharatas.

ye caiva sattvika bhava rajasas tamasash ca ye
matta eveti tan viddhi na tv aham teshu te mayi 7.12

Und wisse, dass all die Zustandsformen der Reinheit (Sattva),
der Leidenschaft (Rajas) und der Verblendung (Tamas) alle
allein aus Mir hervorgehen - Ich bin jedoch nicht in ihnen,
aber sie sind in Mir.

tribhir gunamayair bhavair ebhih sarvam idam jagat
mohitam nabhijanati mam ebhyah param avyayam 7.13

Durch die aus den drei Zustandsformen (Gunas) gebildete Schopfung
verblendet, erkennt diese ganze Welt Mich nicht, der Ich jenseits von
diesen unwandelbar bin.

daivi hy esha gunamayl mama maya duratyaya
mam eva ye prapadyante mayam etam taranti te 7.14

Diese Meine gottliche, aus den drei Gunas bestehende Maya ist
wahrlich schwer zu liberschreiten. Nur diejenigen, die zu Mir
Zuflucht nehmen, liberwinden diese Maya.



na mam dushkritino madhah prapadyante naradhamah
mayayapahritagyana asuram bhavam ashritah 7.15

Sie suchen nicht Zuflucht zu Mir: die Ubeltiter, die Verblendeten, die
Niedrigsten der Menschen. Durch die Maya ihrer Erkenntnisfahigkeit
beraubt nehmen sie damonisches Wesen an.

caturvidha bhajante mam janah sukritino ‘rjuna
arto jigyasur artharthi gyani ca bharatarshabha 7.16

Vier Arten von rechtschaffenen Menschen verehren Mich, o Arjuna:
der Leidende, der nach Reichtum trachtende, der Erkenntnissucher
und der zur Erkenntnis gelangte Weise (Gyani), o Bester der Bharatas.

tesham gyani nityayukta ekabhaktir vishishyate
priyo hi gyanino ‘tyartham aham sa ca mama priyah 7.17

Unter diesen ragt der Weise (Gyani) hervor, der sich Mir unentwegt
hingibt, voller Hingabe an die eine Wirklichkeit - denn dem Weisen
bin Ich iiber alles lieb und er ist Mir lieb.

udarah sarva evaite gyani tv atmaiva me matam
asthitah sa hi yuktatma mam evanuttamam gatim 7.18

Wahrlich, sie alle sind edel, aber den Weisen (Gyani) sehe Ich als
mein wahres Selbst an, denn mit einem Herzen voller Hingabe
ruht er allein in Mir, dem hochsten Ziel.

bahtinam janmanam ante gyanavan mam prapadyate
vasudevah sarvam iti sa mahatma sudurlabhah 7.19

Am Ende vieler Geburten nimmt der zur Erkenntnis Gelangte Zuflucht
zu Mir und erfahrt: , Dies alles ist der hochste Gott (Vasudeva)"
- eine solche grofBBe Personlichkeit ist schwer zu finden.

kamais tais tair hritagyanah prapadyante’ nyadevatah
tam tam niyamam asthaya prakritya niyatah svaya 7.20

Diejenigen, welche durch diese oder jene Begierden in ihrer
Urteilsfahigkeit gemindert sind, nehmen zu anderen Goéttern Zuflucht.
Von ihrer eigenen Natur genétigt, folgen sie einmal dieser und einmal
jener Lehre.

yo yo yam yam tanum bhaktah shraddhayarcitum icchati
tasya tasyacalam shraddham tam eva vidadhamy aham 7.21

Welche Form auch immer ein Verehrer voller Glauben zu verehren
trachtet - diesem seinem Glauben verleihe ich Unerschiitterlichkeit.



sa taya shraddhaya yuktas tasyaradhanam ihate
labhate ca tatah kaman mayaivah vihitan hi tan 7.22

Mit diesem Glauben sich fest verbindend, trachtet er die Gunst dieser
Gottheit zu erlangen und erlangt von ihr die begehrten Gaben, die in
Wahrheit von Mir allein gewahrt werden.

antavat tu phalam tesham tad bhavaty alpamedhasam
devan devayajo yanti madbhakta yanti mam api 7.23

Die Frucht jedoch, welche diese Menschen von beschrankter
Urteilsfahigkeit erlangen, ist begrenzt. Die Verehrer der Gotter
(Devas) gehen zu den Goéttern, aber die Mich verehren, gelangen
zu Mir.

avyaktam vyaktim apannam manyante mam abuddhayah
param bhavam ajananto mamavyayam anuttamam 7.24

Die Unintelligenten sehen Mich, den Unmanifesten, in ihrem Denken
als manifestiert an, weil sie Meine hochste unveranderliche und
uniuibersteigbare Wirklichkeit nicht erkennen.

naham prakashah sarvasya yogamayasamavritah
mudho ‘yam nabhijanati loko mam ajam avyayam 7.25

Von der Kraft der Verblendung (Yoga-Maya) umhiillt, bin Ich
nicht allen offenbar. Diese wahnbetorte Welt erkennt Mich nicht,
den Ungeborenen, Unwandelbaren.

vedaham samatitani vartamanani carjuna
bhavishyani ca bhitani mam tu veda na kashcana 7.26

Ich kenne die vergangenen und die gegenwartigen und auch
die zukiinftigen Wesen, o Arjuna, aber niemand kennt Mich.

icchadveshasamutthena dvandvamohena bharata
sarvabhttani sasmmoham sarge yanti paramtapa 7.27

Durch die aus Begierde und Hass hervorgehende Verwirrung im
Bereich der Gegensatze, o Bharata, geraten die Wesen bereits bei
ihrer Geburt unter den Einfluss des Wahns, o Bedranger der Feinde.

yesham tv antagatam papam jananam punyakarmanam
te dvandvamohanirmukta bhajante mam dridhavratah 7.28

Jene tugendhaften Menschen jedoch, deren Siinde zu Ende gekommen
ist und die von dem im Bereich der Gegensitze herrschenden Wahn
befreit sind: standhaft in ihren Geliibden verehren sie Mich.



jaramaranamokshaya mam ashritya yatanti ye
te brahma tad viduh kritsnam adhyatmam karma cakhilam 7.29

Die zu Mir Zuflucht nehmen und nach Befreiung von Alter und Tod
streben, gelangen zur Erkenntnis der absoluten Wirklichkeit
(Brahman), des Hochsten Selbst (Atman) und zur Erkenntnis des
gesamten Bereichs der Aktivitiat (Karma).

sadhibhttadhidaivam mam sadhiyagyam ca ye viduh
prayanakale’ pi ca mam te vidur yuktacetasah 7.30

Die Mich erkennen als identisch mit dem hochsten Wesen (Adhibhuta),
dem hochsten Gott (Adhidaiva) und dem hochsten Yagya, sie
erkennen mich auch in der Stunde ihres Todes, im Geiste

fest mit Mir verbunden.

aum tatsaditi shrimad bhagavadgitastpanishatsu
brahmavidyayam yogashastre shrikrishnarjunasamvade
gyanavigyanayogo nama saptamo ‘dhyayah 7

Om, Dieses ist DAS, so lautet in der glorreichen Bhagavad Gita,
der Upanishad, der Wissenschaft von Brahman, der Abhandlung
iiber Yoga, im Zwiegesprach zwischen Shri Krishna und Arjuna

das siebte Kapitel: Wissen und hochste Erkenntnis.

8. Akshara Brahma Yoga
Das unvergangliche Brahman

arjuna uvaca
kim tad brahma kim adhyatmam kim karma purushottama
adhibhdtam ca kim proktam adhidaivam kim ucyate 8.1

Arjuna sprach:

Was ist jenes Brahman? Was ist jenes hochste Selbst? Was ist das
Handeln (Karma), o hochster Purusha? Was wird das hochste Wesen
(Adhibhuta) genannt und was der héochste Gott (Adhidaiva)?

adhiyagyah katham ko ‘tra dehe’ smin madhusiddana
prayanakale ca katham gyeyo ‘si niyatatmabhih 8.2

Was ist das hochste Yagya und wie wirkt es hier in diesem Koérper, o
Madhusudhana? Und wie wirst du von den Selbstbeherrschten in der
Stunde des Todes erkannt?



shri bhagavan uvaca
aksharam brahma paramam svabhavo ‘dhyatmam ucyate
bhatabhavodbhavakaro visargah karmasamgyitah 8.3

Der gesegnete Herr sprach:

Brahman ist das Unvergangliche, Hochste. Sein Wesen wird das
hochste Selbst (Adhyatma) genannt. Die hochste schopferische Kraft,
welche das Entstehen und die Entwicklung der Lebewesen bewirkt,
wird Karma genannt.

adhibhdtam ksharo bhavah purushashcadhidaivatam
adhiyagyo ‘hamevatra dehe dehabhritam vara 8.4

Das hochste Wesen (Adhibhuta) ist die stets sich wandelnde Natur
und der hochste Gott (Adhidaiva) ist das kosmische Selbst (Purusha).
Das hochste Yagya bin Ich selbst hier in diesem Korper, o Bester aller
Verkorperten.

antakale ca mameva smaran muktva kalevaram
yah prayati sa madbhavam yati nasty atra samshayah 8.5

Und wer in seiner letzten Stunde, wenn er den Korper verlasst, allein
nur an Mich denkt, der geht in mein Sein ein, dariiber gibt es keinen
Zweifel.

yam yam vapi smaran bhavam tyajatyante kalevaram
tam tam evaiti kaunteya sada tadbhavabhavitah 8.6

An welche Wirklichkeit auch immer er denkt, wenn er schlieBlich den
Korper aufgibt, zu dieser allein gelangt er, o Kaunteya, weil er stiandig
in diese Wirklichkeit vertieft war.

tasmat sarveshu kaleshu mam anusmara yudhya ca
mayy arpitamanobuddhir mam evaishyasy asamshayah 8.7

Darum denke zu zu allen Zeiten an Mich - und kampfe! Wenn dein
Geist und dein Intellekt Mir hingegeben sind, wirst du ohne Zweifel zu
Mir gelangen.

abhyasayogayuktena cetasa nanyagamina
paramam purusham divyam yati parthanucintayan 8.8

Wer mit durch regelmiBige Yogapraxis fest gewordenem und auf
nichts anderes abschweifendem Geist iiber den hochsten gottlichen
Purusha (das Selbst) meditiert, der geht in Ihn ein, o Partha.



kavim puranam anushasitaram

anor aniyamsam anusmared yah
sarvasya dhataram acintyaripam
adityavarnam tamasah parastat 8.9

~Der Allwissende, der Uranfiangliche, der Gebieter, kleiner als das
Kleinste, der Erhalter des Universums, dessen Form vom Denken nicht
erfasst werden kann, strahlend wie die Sonne, jenseits der Finsternis"

prayanakale manasa ’calena

bhaktyayukto yogabalena caiva

bhruvor madhye pranam aveshya samyakh
sa tam param purusham upaiti divyam 8.10

- wer so iiber Ihn in der Stunde des Todes meditiert - mit nicht
schwankendem Geist, von Hingabe und der Kraft des Yoga erfiillt, den
Prana ganz zwischen den Augenbrauen gesammelt, der geht in jenen
hochsten, gottlichen Purusha (das Selbst) ein.

yad aksharam vedavido vadanti

vishanti yad yatayo vitaragah

yad icchanto brahmacaryam caranti

tat te padam samgrahena pravakshye 8.11

Was die Kenner des Veda ,,das Unvergangliche™ nennen, in Das die von
Leidenschaft befreiten Asketen eingehen und Das begehrend sie ein
Leben der Enthaltsamkeit fiihren — diese Wirklichkeit will Ich dir jetzt
kurz beschreiben:

sarvadvarani samyamya mano hridi nirudhya ca
murdhny adhayatmanah pranam asthito yogadharanam 8.12

Alle Tore (Sinne) zuschlieBend, den Geist im Herzen stabilisierend,
den eigenen Prana im Kopfe sammelnd, fest im Yoga verharrend,

om ity ekaksharam brahma vyaharan mam anusmaran
yah prayati tyajan deham sa yati paramam gatim 8.13

OM, den einsilben Klang des Brahman, verwendend; das Denken auf
Mich ausgerichtet — wer beim Verlassen des Korpers auf diese Weise
dahingeht, der wandelt den hochsten Weg.

ananyacetah satatam yo mam smarati nityashah
tasyaham sulabhah partha nityayuktasya yoginah 8.14

Wer nicht auf anderes abschweifend sein Denken auf Mich ausrichtet,
von diesem stets hingebungsvollem Yogi, bin Ich, o Partha, leicht zu
erreichen.



mam upetya punarjanma duhkhalayam ashashvatam
napnuvanti mahatmanah samsiddhim paramam gatah 8.15

Zu Mir gelangt widerfahrt diesen gro3en Seelen keine Wiedergeburt
mehr in der Welt, die ein Ort des Leidens und verganglich ist, denn sie
haben die hochste Vollkommenheit (Siddhi) erlangt.

abrahmabhuvanal lokah punaravartino ‘rjuna
mam upetya tu kaunteya punarjanma na vidyate 8.16

Bis hin zu Brahmas Ebene sind alle Welten der Wiedergeburt
unterworfen, o Arjuna, aber nachdem man zu Mir gelangt ist, o
Kaunteya, gibt es keine Wiedergeburt mehr.

sahasrayugaparyantam ahar yad brahmano viduh
ratrim yugasahasrantam te’ horatravido janah 8.17

Diejenigen, die wissen, dass ein Tag Brahmas tausend Zeitalter
(Yugas) umfasst und auch seine Nacht nach tausend Zeitaltern endet
— diese Menschen sind wahrlich die Kenner von Tag und Nacht.

avyaktad vyaktayah sarvah prabhavanty aharagame
ratryagame praliyante tatraivavyaktasamgyake 8.18

Zu Tagesanbruch treten alle manifestierten Dinge aus dem
Unmanifestierten in Erscheinung und bei Anbruch der Nacht losen sie
sich auf in dem, was das Unmanifeste genannt wird.

bhdtagramah sa evayam bhutva bhutva praliyate
ratryagame’ vashah partha prabhavaty aharagame 8.19

Eben diese Schar der Wesen, welche immer wieder neu entsteht, l1ost
sich unvermeidlich auf, wenn die Nacht anbricht, o Partha und
entsteht bei Anbruch des Tages aufs neue.

paras tasmat tu bhavo ‘nyo ‘vyakto ‘vyaktat sanatanah
yah sa sarveshu bhiteshu nashyatsu na vinashyati 8.20

Aber jenseits von diesem Unmanifestierten gibt es noch ein anderes
unmanifestiertes, ewiges Sein - jenes, das nicht zugrunde geht, wenn
alle Wesen zugrunde gehen.

avyakto ‘kshara ity uktas tam ahuh paramam gatim
yam prapya na nivartante tad dhama paramam mama 8.21

Es wird unmanifestiert, unverganglich genannt und als das Hochste
Ziel beschrieben, welches erreicht habend man nicht wiederkehrt.
Dieses ist Meine hochste Statte.



purushah sa parah partha bhaktya labhyas tv ananyaya
yasyantahsthani bhatani yena sarvam idam tatam 8.22

Dieser hochste Purusha, o Partha, wird durch auf nichts anderes
abweichende Hingabe an Ihn allein erlangt, in dem die Wesen ihr Heim
haben und von dem all dies hier durchdrungen ist.

yatra kale tv anavrittim avrittim caiva yoginah
prayata yanti tam kalam vakshyami bharatarshabha 8.23

Zu welcher Zeit dahingehend die Yogis zur Nichtwiederkehr oder aber
zur Wiederkehr gelangen, diese Zeit, o Bester der Bharatas, werde Ich
dir nun mitteilen.

agnir jyotir ahah shuklah shanmasa uttarayanam
tatra prayata gacchanti brahma brahmavido janah 8.24

Bei Feuer, bei Licht, am Tag, in der hellen Monatshalfte (von Neumond
zu Vollmond), in den sechs Monaten des nordlichen Weges der Sonne:
in dieser Zeit dahingehend gehen die Brahman-Kenner in das Brahman
ein.

dhlimo ratris tatha krishnah shanmasa dakshinayanam
tatra candramasam jyotir yogi prapya nivartate 8.25

Im Rauch, in der Nacht, in der dunklen Monatshalfte, in den sechs
Monaten des siidlichen Weges der Sonne: in dieser Zeit dahingehend
geht der Yogi in das Mondlicht ein und kehrt wieder.

shukla krishne gati hy ete jagatah shashvate mate
ekaya yatyanavrittim anyayavartate punah 8.26

Der helle und der dunkle - diese werden als die beiden ewigen Wege
der Welt angesehen. Auf dem einen geht man zur Nichtwiederkehr,
auf dem anderen kehrt man zuriick.

naite sritl partha janan yogi muhyati kashcana
tasmat sarveshu kaleshu yogayukto bhavarjuna 8.27

Kein Yogi, o Partha, der diese beiden Wege kennt, gerat in Verwirrung.
Darum halte zu allen Zeiten am Yoga fest, o Arjuna.



vedeshu yagyeshu tapahsu caiva
daneshu yat punyaphalam pradishtam
atyeti tat sarvam idam viditva

yogi param sthanam upaiti cadyam 8.28

Was auch immer als Frucht guter Handlungen wie das Studium der
Veden, Durchfiihren von Yagyas, Askese oder Geben von Spenden
verkiindet wird - der Yogi, der das erkannt hat, geht iiber all dies
hinaus und geht in die hochste, uranfangliche Statte ein.

aum tatsaditi shrimad bhagavadgitasiupanishatsu
brahmavidyayam yogashastre shrikrishnarjunasamvade
aksharabrahmayogo namashtamo ‘dhyayah 8

Om, Dieses ist DAS, so lautet in der glorreichen Bhagavad Gita, der
Upanishad, der Wissenschaft von Brahman, der Abhandlung uiber
Yoga, im Zwiegesprach zwischen Shri Krishna und Arjuna das achte
Kapitel: das unvergangliche Brahman.

9. Rajavidya Rajaguhya Yoga
Das konigliche Wissen und das konigliche
Geheimnis

shri bhagavan uvaca
idam tu te guhyatamam pravakshyamy anasuyave
gyanam vigyanasahitam yaj yatva mokshyase’ shubhat 9.1

Der gesegnete Herr sprach:

Dieses aber, das hochste Geheimnis, werde ich Dir, der du nicht
makelst, verkiinden: die allumfassende Erkenntnis, die dich zur
Befreiung (Moksha) von allem Ubel fiihrt, wenn du sie erlangst.

rajavidya rajaguhyam pavitram idam uttamam
pratyakshavagamam dharmyam susukham kartum avyayam 9.2

Dies ist das konigliche Wissen, das konigliche Geheimnis und das
hochste Mittel der Reinigung. Es kann durch direkte Erfahrung erkannt
werden, ist heilvoll, unverganglich - und es ist liberaus freudevoll, es
zu verwirklichen.



ashraddadhanah purusha dharmasyasya paramtapa
aprapya mam nivartante mrityusamsaravartmani 9.3

Menschen, die nicht an dieses Gesetz des Lebens (Dharma) glauben,
erreichen Mich nicht, o Feindebedranger. Sie kehren auf dem Weg des
Todes in die vergangliche Welt der immer wiederkehrenden Geburten
(Samsara) zuriick.

maya tatam idam sarvam jagad avyaktamdartina
matsthani sarvabhidtani na caham teshv avasthitah 9.4

Dieses ganze Universum ist von Mir in unmanifestierter Form
durchdrungen. Alle Wesen sind in Mir, aber Ich bin nicht in ihnen.

na ca matsthani bhatani pashya me yogamaishvaram
bhidtabhrin na ca bhitastho mamatma bhatabhavanah 9.5

Und dennoch sind die Wesen nicht in Mir - schaue Meine gottliche
Yogamacht! - die Wesen hervorbringend und die Wesen erhaltend -
und doch wohnt Mein Selbst nicht in den Wesen.

yathakashasthito nityam vayuh sarvatrago mahan
tatha sarvani bhatani matsthanity upadharaya 9.6

So wie der machtige Wind iiberall hinweht und doch stets im Raum
(Akasha) verbleibt, so — wisse - befinden sich alle Wesen in Mir.

sarvabhutani kaunteya prakritim yanti mamikam
kalpakshaye punastani kalpadau visrijamy aham 9.7

Alle Wesen, o Kuntisohn, gehen am Ende einer Schopfungsperiode
(Kalpa) in Meine schopferische Natur (Prakriti) ein und zu Beginn
einer neuen Schopfungsperiode bringe Ich sie wieder hervor.

prakritim svam avashtabhya visrijami punah punah
bhitagramam imam kritsnam avasham prakriter vashat 9.8

In meine schopferische Natur (Prakriti) eingehend bringe Ich die
Gesamtheit der ihrer Natur entsprechend ohnmachtigen Wesen wieder
und wieder hervor

na ca mam tani karmani nibadhnanti dhananjaya
udasinavad asinam asaktam teshu karmasu 9.9

Alle diese Handlungen binden Mich jedoch nicht, o Dhananjaya. Ich
bleibe gleichsam unbeteiligt und hafte nicht an diesen Handlungen.



mayadhyakshena prakritih siyate sacaracaram
hetunanena kaunteya jagad viparivartate 9.10

Unter meiner Aufsicht bringt die schopferische Natur (Prakriti) alles
Bewegliche und Unbewegliche hervor und dies, o Kaunteya, ist die
Ursache fiir das wirbelnde Universum.

avajananti mam mudha manushim tanum ashritam
param bhavam ajananto mama bhidtamaheshvaram 9.11

Die Wahnbetorten missachten Mich in dieser Meiner menschlichen
Gestalt. Sie kennen nicht Meine goéttliche Wirklichkeit als groBBer Herr
aller Wesen.

moghasha moghakarmano moghagyana vicetasah
rakshasim asurim caiva prakritim mohinim shritah 9.12

Sich mit vergeblichen Hoffnungen, vergeblichen Handlungen und
vergeblichem Wissen befassend nehmen sie gedankenlos Zuflucht bei
der wahnbetorten Natur der Unholde (Rakshasas) und Damonen
(Asuras).

mahatmanas tu mam partha daivim prakritim ashritah
bhajanty ananyamanaso gyatva bhatadim avyayam 9.13

Aber die groBBen Seelen, o Partha, die zur gottlichen Natur Zuflucht
nehmen, erkennen Mich als den ewigen Ursprung aller Wesen und
verehren Mich mit auf nichts anderes abschweifendem Geiste.

satatam kirtayanto mam yatantash ca dridhavratah
namasyantash ca mam bhaktya nityayukta upasate 9.14

Allezeit Mich lobpreisend und mit ehernen Geliibden sich bemiihend,
sich in Liebe vor Mir verneigend, sind sie Mir in bestiandiger Hingabe
verbunden.

gyanayagyena capy anye yajanto mam upasate
ekatvena prithaktvena bahudha vishvatomukham 9.15

Andere wiederum fiihren das Yagya (Opfer) der Erkenntnis aus und
verehren Mich, den Allgegenwartigen, als den Einen und in besonderer
Form - auf vielfache Weise.



aham kratur aham yagyah svadhaham aham aushadham
mantro ‘ham aham evajyam aham agnir aham hutam 9.16

Ich bin die Opferhandlung, Ich bin das Opfer, Ich bin die Spende fiir
die Ahnen, Ich bin das Opferkraut, Ich bin das Mantra, Ich bin die
Opferbutter, Ich bin das Opferfeuer und Ich bin das, was in das Feuer
geopfert wird.

pitaham asya jagato mata dhata pitamahah
vedyam pavitram omkara rik sama yajur eva ca 9.17

Ich bin der Vater dieses Universums, die Mutter, der Schopfer, der
GroB3vater, der zu Erkennende, der Reiniger, der Laut Om und auch
der Rig-, Sama- und Yajur-Veda.

gatir bharta prabhuh saksht nivasah sharanam suhrit
prabhavah pralayah sthanam nidhanam bijam avyayam 9.18

Ich bin der Weg, der Erhalter, der Herr, der Zeuge, die Heimstatte,
die Zuflucht, der Freund, der Ursprung und die Auflosung, der feste
Halt, die Ruhestatte und der unvergangliche Same.

tapamy aham aham varsham nigrinhamy utsrijami ca
amritam caiva mrityush ca sad asac caham arjuna 9.19

Ich erwarme das Universum, Ich halte die Wasser zuriick und lasse sie
stromen, Ich bin die Unsterblichkeit und auch der Tod, das Sein und
das Nichtsein bin Ich, o Arjuna.

traividya mam somapah putapapa
yagyair ishtva svargatim prarthayante
te punyam asadya surendralokam
ashnanti divyan divi devabhogan 9.20

Die Kenner der drei Veden, die von allen Siinden befreiten Trinker des
Unsterblichkeitstrankes (Soma), verehren Mich durch ihre Opfer
(Yagyas) und erbitten den Weg zum Himmel (Svarga). Wenn sie die
heilige Welt des Gotterkonigs Indra erreicht haben, genieBBen sie in
der Himmelswelt die himmlischen Freuden der Gotter (Devas).



te tam bhuktva svargalokam vishalam
kshine punye martyalokam vishanti
evam trayidharmam anuprapanna
gatagatam kamakama labhante 9.21

Nachdem sie sich der Weite der Himmelswelt (Svargaloka) erfreut
haben und der Schatz der Friichte ihrer guten Handlungen (Punyam)
sich erschopft hat, treten sie erneut in die Welt der Sterblichen ein.
Auf diese Weise dem Gesetz der drei Veden (Trayidharma) folgend,
nach Sinnenfreuden begehrend, erlangen sie das Fortgehen und das
Wiederkommen.

ananyash cintayanto mam ye janah paryupasate
tesham nityabhiyuktanam yogakshemam vahamy aham 9.22

Aber diejenigen, die, in ihrem Denken auf nichts anderes ausgerichtet,
Mich verehren, diesen immer hingebungsvoll mit Mir Verbundenen,
gebe ich die Sicherheit des Yoga.

ye’ py anyadevatabhakta yajante shraddhayanvitah
te’ pi mam eva kaunteya yajanty avidhipidrvakam 9.23

Selbst diejenigen, die hingebungsvoll andere Gotter (Devata)
verehren, auch sie, o Kaunteya, verehren in Wahrheit Mich allein -
aber nicht auf die rechte, der Tradition entsprechende Weise.

aham hi sarvayagyanam bhokta ca prabhur eva ca
na tu mam abhijananti tattvenatash cyavanti te 9.24

Denn von allen Yagyas (Opfern) bin Ich der GenieBer und auch der
Herr. Sie aber erkennen Mich nicht wirklich - und darum fallen sie.

yanti devavrata devan pitrin yanti pitrivratah
bhutani yanti bhitejya yanti madyajino ‘pi mam 9.25

Denn die sich den Gottern (Devas) weihen, gelangen zu den Devas,
die sich den Vorvatern (Pitris) weihen, gelangen zu den Vorvatern,
die sich den Geistern (Bhutas) weihen, gelangen zu den Geistern -
aber die sich Mir weihen, gelangen zu Mir.

patram pushpam phalam toyam yo me bhaktya prayacchati
tad aham bhaktyupahritam ashnami prayatatmanah 9.26

Wer Mir liebevoll ein Blatt, eine Blume, eine Frucht oder Wasser
darbringt - eine solche mit reinem Herzen und mit Hingabe
dargebrachte Gabe nehme ich gerne an.



yat karoshi yad ashnasi yaj juhoshi dadasi yat
yat tapasyasi kaunteya tat kurushva madarpanam 9.27

Was du tust, was du isst, was du opferst, was du gibst und was du als
Askese durchfiihrst — das, o Kaunteya, fiihre als Darbringung an Mich
durch.

shubhashubhaphalair evam mokshyase karmabandhanaih
samnyasayogayuktatma vimukto mam upaishyasi 9.28

Auf diese Weise wirst du von der Bindung an die Friichte guten und
der schlechten Handlungen befreit werden. Dich mit diesem Yoga des
Verzichts fest verbindend wirst du frei werden und zu Mir gelangen.

samo ‘ham sarvabhuteshu na me dveshyo ‘sti na priyah
ye bhajanti tu mam bhaktya mayi te teshu capy aham 9.29

Ich bin allen Wesen gegeniiber gleich - keines ist Mir verhasst und
keines lieb. Aber jene, die Mich hingebungsvoll verehren, sind in Mir
und Ich bin auch in ihnen.

api cet suduracaro bhajate mam ananyabhak
sadhur eva sa mantavyah samyag vyavasito hi sah 9.30

Selbst ein sehr schlechter Mensch, der Mich mit ausschlieBlicher
Hingabe verehrt, kann mit Recht als ein guter Mensch angesehen
werden, denn er hat die rechte Entscheidung getroffen.

kshipram bhavati dharmatma shashvacchantim nigacchati
kaunteya pratijanihi na me bhaktah pranashyati 9.31

Sehr bald wird er zu einem rechtschaffenen Menschen und erlangt den
ewigen Frieden. O Kaunteya, sei dessen gewiss: keiner Meiner
Verehrer geht jemals zugrunde.

mam hi partha vyapashritya ye’ pi syuh papayonayah
striyo vaishyas tatha shudras te’ pi yanti param gatim 9.32

Wahrlich, o Partha, selbst, wenn sie aus einem schlechten
MutterschofBB geboren wurden, als Frauen, Handler (Vaishyas) oder
Arbeiter (Shudras) - indem sie zu Mir Zuflucht nehmen, gelangen sie
zum hochsten Ziel.



kim punar brahmanah punya bhakta rajarshayas tatha
anityam asukham lokam imam prapya bhajasva mam 9.33

Um wieviel mehr gilt das dann fiir die reinen Brahmanen und die
hingebungsvollen koniglichen Seher der Wirklichkeit. Darum verehre
Mich, nachdem du in diese vergdngliche, freudlose Welt gelangt bist.

manmana bhava madbhakto madyaji mam namaskuru
mam evaishyasi yuktvaivam atmanam matparayanah 9.34

Richte deinen Geist auf Mich, sei mein Verehrer, opfere Mir, verneige
dich vor Mir. Auf diese Weise dich einzig mit Mir verbindend, ganz von
Mir erfillt, wirst du zu Mir gelangen.

aum tatsaditi shrimad bhagavadgitastpanishatsu
brahmavidyayam yogashastre shrikrishnarjunasamvade
rajavidyarajaguhyayogo nama navamo ‘dhyayah 9

Om, Dieses ist DAS, so lautet in der glorreichen Bhagavad Gita, der
Upanishad, der Wissenschaft von Brahman, der Abhandlung iiber
Yoga, im Zwiegesprach zwischen Shri Krishna und Arjuna das neunte
Kapitel: das konigliche Wissen und das konigliche Geheimnis.

10. Vibhuti Yoga
Die gottliche Macht

shri bhagavan uvaca
bhuya eva mahabaho shrinu me paramam vacah
yat te’ ham priyamanaya vakshyami hitakamyaya 10.1

Der gesegnete Herr sprach:

Hore nun weiter, o Starkarmiger, Mein hochstes Wort, welches Ich dir
verkiinden will, der du Mir lieb bist und dessen Wohlergehen ich
wiinsche.

na me viduh suraganah prabhavam na maharshayah
aham adir hi devanam maharshinam ca sarvashah 10.2

Weder die Scharen der Goétter noch die groBen Seher kennen Meinen
Ursprung, den Ich bin in jeder Hinsicht die Ursache der Gotter und der
groBBen Seher.



yo mam ajam anadim ca vetti lokamaheshvaram
asammudhah sa martyeshu sarvapapaih pramucyate 10.3

Wer Mich als den Ungeborenen und Anfangslosen und als den grof3en
Herrn der Welten erkennt, der wird unter den Sterblichen frei von
Wahn und auch von allen Siinden befreit sein.

buddhir gyanam asammohah kshama satyam damah shamah
sukham duhkham bhavo ‘bhavo bhayam cabhayam eva ca 10.4

Intellekt, Erkenntnis, Freiheit von Wahn, Langmut, Wahrhaftigkeit,
Selbstbeherrschung, Ruhe, Freude und Leid, Geburt und Tod, Furcht
und Furchtlosigkeit,

ahimsa samata tushtis tapo danam yasho ‘yashah
bhavanti bhava bhatanam matta eva prithagvidhah 10.5

Nicht-Verletzen, Gleichmut, Erfiillung, Askese (Tapas), Freigebigkeit,
Ruhm und Schande - alle diese verschiedenen Eigenheiten der Wesen
entstehen allein aus Mir.

maharshayah sapta purve catvaro manavas tatha
madbhava manasa jata yesham loka imah prajah 10.6

Die sieben groBen Seher (Maharishis) der Vorzeit und ebenso die
Manus sind aus Meinem Sein, aus Meinem Geist geboren und von
ihnen stammen die Geschopfe im Universum ab.

etam vibhutim yogam ca mama yo vetti tattvatah
so ‘vikampena yogena yujyate natra samshayah 10.7

Wer diese Meine hochste Schopfungskraft und Yogamacht in Wahrheit
erkennt, der wird durch unerschiitterlichen Yoga mit Mir verbunden,
da ist kein Zweifel.

aham sarvasya prabhavo mattah sarvam pravartate
iti matva bhajante mam budha bhavasamanvitah 10.8

Ich bin der Ursprung von allem, von Mir geht alles aus - dies im Geiste
erkennend verehren Mich die Intelligenten, ganz von Liebe zu Mir
erfiillt.

maccitta madgataprana bodhayantah parasparam
kathayantash ca mam nityam tushyanti ca ramanti ca 10.9

Ihr Denken auf Mich ausrichtend, ihr Leben Mir weihend, sich
gegenseitig erleuchtend und standig von Mir sprechend, sind sie
erfiillt und freuen sich.



tesham satatayuktanam bhajatam pritipdrvakam
dadami buddhiyogam tam yena mam upayanti te 10.10

Diesen allezeit Hingebungsvollen, die Mich voller Liebe verehren, gebe
Ich den Yoga der Unterscheidung (Buddhi-Yoga), durch den sie zu Mir
gelangen.

tesham evanukampartham aham agyanajam tamah
nashayamy atmabhavastho gyanadipena bhasvata 10.11

In ihrem Herzen wohnend zerstore Ich ihnen aus Barmherzigkeit die
aus Unwissenheit geborene Finsternis durch das strahlende Licht der
Erkenntnis.

arjuna uvaca
param brahma param dhama pavitram paramam bhavan
purusham shashvatam divyam adidevam ajam vibhum 10.12

Arjuna sprach:

Das hochste Brahman, die hochste Statte, der Allreinigende bist Du.
~Den ewigen, alldurchdringenden Purusha, den einen Gott, den
Ungeborenen, Allgegenwartigen" -

ahus tvam rishayah sarve devarshir naradas tatha
asito devalo vyasah svayam caiva bravishi me 10.13

so bezeichnen Dich all die Seher (Rishis) wie der gottliche Rishi
Narada, Asita, Devala und auch Vyasa - und Du selbst verkiindest Mir
dies nun.

sarvam etad ritam manye yan mam vadasi keshava
na hi te bhagavan vyaktim vidur deva na danavah 10.14

All dies, was Du mir sagst, sehe ich als wahr an, o Keshava. Wahrlich,
o Herr, weder die Gotter (Devas) noch die Damonen (Danavas) kennen
Deine Schopferkraft.

svayam evatmanatmanam vettha tvam purushottama
bhitabhavana bhutesha devadeva jagatpate 10.15

Du allein erkennst Dich selbst durch Dich selbst, o hochster Purusha,
Urprung aller Wesen, Herr aller Geschopfe, Gott der Gotter, Herrscher
des Universums.



vaktum arhasy asheshena divya hy atmavibhttayah
yabhir vibhatibhir lokan imams tvam vyapya tishthasi 10.16

Wahrlich, alle Deine Manifestationen sind gottlich. Mogest du Mir
vollstandig verkiinden, mit welchen goéttlichen Kraften Du, alle diese
Welten durchdringend, allgegenwartig bist.

katham vidyam aham yogims tvam sada paricintayan
keshu keshu ca bhaveshu cintyo ‘si bhagavan maya 10.17

Wie kann ich, allezeit Giiber Dich meditierend, Dich, den goéttlichen Yogi,
erkennen? In welcher Deiner Formen soll ich mich im Denken
vertiefen, o Bhagavan?

vistarenatmano yogam vibhatim ca janardana
bhiyah kathaya triptir hi shrinvato nasti me’ mritam 10.18

Erzahle Mir noch - in aller Ausfiihrlichkeit — mehr von Deinen
Manifestationen und Deiner goéttlichen Kraft, o Janardana, denn ich
kann Mich nicht satt horen am Unsterblichkeits-Nektar Deiner Worte.

shri bhagavan uvaca
hanta te kathayishyami divya hy atmavibhttayah
pradhanyatah kurushreshtha nasty anto vistarasya me 10.19

Der gesegnete Herr sprach:

Wohlan, o Bester der Kurus, Ich werde dir meine gottlichen
Manifestationen verkiinden - aber nur die bedeutendsten von ihnen,
denn meine Ausdehnung ist unendlich.

aham atma gudakesha sarvabhatashayasthitah
aham adish ca madhyam ca bhiatanam anta eva ca 10.20

Ich bin das Selbst (Atman), o Gudakesha, das im Herzen aller Wesen
seinen Sitz hat. Ich bin der Anfang, die Mitte und auch das Ende aller
Wesen.

adityanam aham vishnur jyotisham ravir amshuman
maricir marutam asmi nakshatranam aham shasht 10.21

Von den Sohnen der Aditi (Unbegrenztheit) bin Ich Vishnu, unter den
Lichtern die strahlende Sonne. Unter den Maruts bin Ich Marici, von
den Gestirnen bin Ich der Mond.



vedanam samavedo ‘smi devanam asmi vasavah
indriyanam manash casmi bhutanam asmi cetana 10.22

Unter den Veden bin Ich der Samaveda, von den Gottern Vasava
(Indra), von den Sinnen(Indriyas) bin Ich der Geist (Manas) und in
den Wesen bin Ich das Bewusstsein (Cetana).

rudranam shankarash casmi vittesho yaksharakshasam
vasunam pavakash casmi meruh shikharinam aham 10.23

Unter den Rudras bin Ich Shankara (Shiva), unter den Yakshas bin Ich
der Herr der Reichtiimer (Kubera),von den Vasus Pavaka und von den
Bergen bin Ich der Meru.

purodhasam ca mukhyam mam viddhi partha brihaspatim
senaninam aham skandah sarasam asmi sagarah 10.24

Wisse, o Partha, dass Ich von den Priestern deren oberster, Brihaspati
(der Priester der Gotter), bin, von den Heerfilihrern bin Ich Skanda
(der Kriegsgott) und von den Gewadssern der Ozean.

maharshinam bhrigur aham giram asmy ekam aksharam
yagyanam japayagyo ‘smi sthavaranam himalayah 10.25

Unter den groBen Sehern (Maharishis) bin Ich Bhrigu, unter den
Worten bin Ich die eine Silbe (Om), von den Opfern bin Ich das Opfer
des Mantra (Japa) und von den unbeweglichen Dingen bin Ich der
Himalaya.

ashvatthah sarvavrikshanam devarshinam ca naradah
gandharvanam citrarathah siddhanam kapilo munih 10.26

Von all den Baumen bin Ich der Ashvattha-Baum, bin Narada unter
den gottlichen Sehern (Devarishis), von den Gandharvas Citraratha
und unter den Vollendeten (Siddhas) der Muni Kapila.

uccaihshravasam ashvanam viddhi mam amritodbhavam
airavatam gajendranam naranam ca naradhipam 10.27

Wisse, dass Ich unter den Pferden Uccaihshravas bin, der aus dem
Unsterblichkeitstrank (Amrita) geboren wurde. Unter den fiirstlichen
Elefanten bin Ich Airavata und unter den Menschen der Konig.

ayudhanam aham vajram dhendnam asmi kamadhukh
prajanash casmi kandarpah sarpanam asmi vasukih 10.28

Unter den Waffen bin Ich der Donnerkeil, unter den Kiithen Kamadhuk.
Von den Schopfern bin Ich Kandarpa und unter den Schlangen Vasuki.



anantash casmi naganam varuno yadasam aham
pitrinam aryama casmi yamah samyamatam aham 10.29

Von den Nagas bin Ich Ananta, unter den Wasserwesen Varuna, bin
Aryaman unter den Vorvatern (Pitris) und von den Ziichtigern bin Ich
der Todesgott (Yama).

prahladash casmi daityanam kalah kalayatam aham
mriganam ca mrigendro ‘ham vainateyash ca pakshinam 10.30

Unter den Damonen (Daityas) bin Ich Prahlada, von den Ziahlenden bin
Ich die Zeit, unter den Tieren bin Ich der Konig der Tiere und von den
Voégeln der Sohn der Vinata.

pavanah pavatam asmi ramah shastrabhritam aham
jhashanam makarash casmi srotasam asmi jahnavi 10.31

Von den Reinigern bin Ich der Wind, von den Waffentragenden Rama,
Ich bin der Makara unter den Fischen und unter den Fliissen die
Ganga, die Tochter des Jahnu.

sarganam adir antash ca madhyam caivaham arjuna
adhyatmavidya vidyanam vadah pravadatam aham 10.32

Von den Schopfungen bin Ich Anfang, Mitte und Ende, o Arjuna, unter
den Wissenschaften die Wissenschaft vom hochsten Selbst und unter
den Redekundigen bin Ich Vada.

aksharanam akaro ‘smi dvandvah samasikasya ca
aham evakshayah kalo dhataham vishvatomukhah 10.33

Unter den Lauten bin Ich das A, von den Wortverbindungen bin Ich
Dvandva. Ich bin die unvergangliche Zeit und Ich bin der Schopfer,
dessen Gesicht uiberall hin gerichtet ist.

mrityuh sarvaharash caham udbhavash ca bhavishyatam
kirtih shrir vak ca narinam smritir medha dhritih kshama 10.34

Ich bin der allesverschlingende Tod und der Ursprung von dem, was
zukiinftig entstehen wird. Vom Weiblichen bin Ich Ruhm, Schonheit,
Inspiration, Gedachtnis, Weisheit, Festigkeit und Geduld.

brihatsama tatha samnam gayatri chandasam aham
masanam margashirsho ‘ham ritinam kusumakarah 10.35

Auch bin Ich das Brihat-Saman unter den Hymnen, unter den Metren
bin Ich Gayatri. Von den Monaten bin Ich Mrigashirsha und unter den
Jahreszeiten der Blumenbringende (Friihling).



dyutam chalayatam asmi tejas tejasvinam aham
jayo ‘smi vyavasayo ‘smi sattvam sattvavatam aham 10.36

Von den Betriigereien bin Ich das Wiirfelspiel, Ich bin der Glanz
(Tejas) der Glanzreichen. Ich bin der Sieg, die Entschlossenheit, Ich
bin die Reinheit (Sattva) der Reinen.

vrishninam vasudevo ‘smi pandavanam dhananjayah
muninam apy aham vyasah kavinam ushana kavih 10.37

Von den Vrishnis bin Ich Vasudeva, Ich bin Dhananjaya (Arjuna) unter
den Pandavas. Von den Munis bin Ich Vyasa und unter den Dichtern
der Seher Ushanas.

dando damayatam asmi nitir asmi jigishatam
maunam caivasmi guhyanam gyanam gyanavatam aham 10.38

Von den Strafenden bin Ich der Stock, von den nach Sieg Strebenden
die Staatskunst. Unter den Geheimnissen bin Ich das Schweigen und
Ich bin das Wissen der Wissenden.

yac capi sarvabhdtanam bijam tad aham arjuna
na tad asti vina yatsyan maya bhiatam caracaram 10.39

Was auch immer von all den Wesen der Same ist, das bin Ich, o
Arjuna. Es gibt nichts Seiendes, beweglich oder unbeweglich, das ohne
Mich sein kénnte.

nanto ‘sti mama divyanam vibhatinam paramtapa
esha tuddeshatah prokto vibhuter vistaro maya 10.40

Es gibt kein Ende Meiner gottlichen Manifestationen, o Bedranger der
Feinde. Das hier von Mir Genannte ist nur ein kleiner Hinweis auf die
Ausdehnung Meiner Schopfermacht.

yad yad vibhutimat sattvam shrimad Urjitam eva va
tad tad evavagaccha tvam mama tejo' mshasambhavam 10.41

Was auch immer in seinem Sein groBartig, schon oder machtig ist, das
wisse aus einem Teil Meines Glanzes entstanden.

athava bahunaitena kim gyatena tavarjuna
vishtabhyaham idam kritsnam ekamshena sthito jagat 10.42

Aber was liegt dir an diesem vielfaltigen Wissen, o Arjuna? - Dieses
ganze Universum mit einem Teil meines Seins stiitzend, BIN ICH.



aum tatsaditi shrimad bhagavadgitasipanishatsu
brahmavidyayam yogashastre shrikrishnarjunasamvade
vibhatiyogo nama dashamo ‘dhyayah 10

Om, Dieses ist DAS, so lautet in der glorreichen Bhagavad Gita, der
Upanishad, der Wissenschaft von Brahman, der Abhandlung iiber
Yoga, im Zwiegespriach zwischen Shri Krishna und Arjuna das zehnte
Kapitel: die gottliche Macht.

11. Vishvarupa Darshana Yoga
Die Schau der gottlichen Allgestalt

arjuna uvaca
madanugrahaya paramam guhyam adhyatmasamgyitam
yat tvayoktam vacas tena moho ‘yam vigato mama 11.1

Arjuna sprach:

Aus Barmherzigkeit mir gegeniiber hast Du diese erhabenen,
geheimnisvollen Worte liber das hochste Selbst (Atman) gesprochen -
durch sie ist meine Verwirrung beseitigt worden.

bhavapyayau hi bhiatanam shrutau vistarasho maya
tvattah kamalapatraksha mahatmyam api cavyayam 11.2

Vom Werden und Vergehen der Wesen habe ich von Dir, o
Lotusaugiger, ausfiihrlich gehért und auch von Deiner
unverganglichen Erhabenheit.

evam etad yathattha tvam atmanam parameshvara
drashtum icchami te ripam aishvaram purushottama 11.3

Wie Du Dich selbst beschrieben hast, o hochster Herr, so ist es. Ich
sehne Mich danach, Deine gottliche Gestalt zu schauen, o hochster
Purusha.

manyase yadi tac chakyam maya drashtum iti prabho
yogeshvara tato me tvam darshayatmanam avyayam 11.4

Wenn es fiir mich moglich ist, diese zu schauen, o Herr, dann lass mich
Dein unvergangliches Selbst schauen, o Herr des Yoga.



shri bhagavan uvaca
pashya me partha rapani shatasho ‘tha sahasrashah
nanavidhani divyani nanavarnakritini ca 11.5

Der gesegnete Herr sprach:
So schaue denn, o Partha, zu Hunderten und zu Tausenden Meine
unterschiedlichen gottlichen Gestalten, vielfaltig in Farbe und in Form.

pashyadityan vasln rudran ashvinau marutas tatha
bahlny adrishtaptrvani pashyashcaryani bharata 11.6

Schaue die Adityas, die Vasus, die Rudras, die Ashvins und auch die
Maruts. Erschaue viele nie zuvor gesehene Wunder, o Bharata.

ihaikastham jagat kritshnam pashyadya sacaracaram
mama dehe gudakesha yac canyad drashtum icchasi 11.7

Erschaue hier in Meinem Korper in Einem das gesamte Universum, o
Gudakesha, das Bewegliche und das Unbewegliche und was du sonst
noch zu sehen begehrst.

na tu mam shakyase drashtum anenaiva svacakshusha
divyam dadami te cakshuh pashya me yogam aishvaram 11.8

Du kannst Mich jedoch nicht mit diesen deinen eigenen Augen
erschauen, daher gebe Ich dir ein gottliches Auge, um Meine gottliche
Schopfermacht zu erschauen.

sanjaya uvaca
evam uktva tato rajan mahayogeshvaro harih
darshayamasa parthaya paramam rupam aishvaram 11.9

Sanjaya sprach:

Nachdem er so gesprochen hatte, o Konig, lieB Hari (Krishna), der
groBBe Herr des Yoga, den Partha (Arjuna), Seine hochste gottliche
Form erschauen -

anekavaktranayanam anekadbhutadarshanam
anekadivyabharanam divyanekodyatayudham 11.10

mit zahlreichen Miindern und Augen, in zahlreichen wunderbaren
Anblicken, mit zahlreichem gottlichem Schmuck versehen und mit
zahlreichen erhobenen gottlichen Waffen,



divyamalyambaradharam divyagandhanulepanam
sarvashcaryamayam devam anantam vishvatomukham 11.11

mit gottlichen Girlanden und Gewandern angetan, mit gottlichen
Wohlgeriichen gesalbt, aus allen Wunderkraften bestehend, strahlend,
grenzenlos, die Gesichter nach allen Seiten hin gewandt.

divi siryasahasrasya bhaved yugapad utthita
yadi bhah sadrishi sa syad bhasas tasya mahatmanah 11.12

Wenn gleichzeitig der Glanz von tausend Sonnen am Himmel
aufstrahlte, so wiirde das dem Glanz jenes erhabenen Wesens
gleichen.

tatraikastham jagat kritsnam pravibhaktam anekadha
apashyad devadevasya sharire pandavas tada 11.13

Dort, innerhalb des Korpers des Gottes der Gotter, erschaute dann der
Pandava das gesamte, vielfach unterteilte Universum in Einem.

tatah sa vismayavishto hrishtaroma dhananjayah
pranamya shirasa devam kritanjalir abhashata 11.14

Von Staunen luberwaltigt, mit sich straubendem Haar, neigte Arjuna
dann das Haupt vor dem Gott und sprach mit zusammengelegten
Handen:

arjuna uvaca

pashyami devams tava deva dehe

sarvams tatha bhatavisheshasanghan
brahmanam isham kamalasanastham

rishimsh ca sarvan uragamsh ca divyan 11.15

Arjuna sprach:

In Deinem Korper, o Gott, sehe ich alle Gotter und die Scharen der
unterschiedlichen Wesen: den auf dem Lotus sitzenden Herrn der
Schoépfung (Brahma), und all die Seher (Rishis) und die himmlischen
Schlangen.

anekabahtdaravaktranetram

pashyami tvam sarvato ‘nantaripam
nantam na madhyam na punastavadim
pashyami vishveshvara vishvarupa 11.16

Ich sehe Dich uberall in unendlicher Gestalt, mit zahlreichen Bauchen,
Miindern und Augen. Ich vermag weder Ende, noch Mitte oder Anfang
von Dir zu erkennen, o Herr des Universums, o Allgestalt.



kiritinam gadinam cakrinam ca
tejorashim sarvato diptimantam
pashyami tvam durnirikshyam samantad
diptanalarkadyutim aprameyam 11.17

Mit Diadem, mit Keule und mit Diskus, ein Meer von Glanz, nach allen
Seiten hin strahlend, ringsum leuchtend wie flammendes Feuer und
das Licht der Sonne, unermesslich - so schaue ich Dich, dessen
Anblick schwer zu ertragen ist.

tvam aksharam paramam veditavyam
tvam asya vishvasya param nidhanam
tvam avyayah shashvatadharmagopta
sanatanas tvam purusho mato me 11.18

Du bist das Unvergdngliche, das hochste Ziel der Erkenntnis. Du bist
die hochste Ruhestidtte des Universums. Du bist der unsterbliche
Beschiitzer des ewigen Gesetzes (Dharma). Du bist, so bekenne ich,
der ewige Purusha.

anadimadhyantam anantaviryam
anantabahum shashistryanetram
pashyami tvam diptahutashavaktram
svatejasa vishvam idam tapantam 11.19

Du bist ohne Anfang, Mitte und Ende, von unendlicher Kraft, mit
unendlichen Armen, mit Sonne und Mond als Deinen Augen - so
schaue ich Dich. Dein Mund ist ein flammendes Feuer, mit Deiner
feurigen Glut durchgliihst Du dieses ganze Universum.

dyavaprithivyor idam antaram hi

vyaptam tvayaikena dishash ca sarvah
drishtvadbhutam ripam ugram tavedam
lokatrayam pravyathitam mahatman 11.20

Von Dir allein ist der Raum zwischen Himmel und Erde ausgefiillt und
auch samtliche Himmelsgegenden. O kosmisches Selbst, die drei
Welten erzittern beim Anblick Deiner wunderbaren, schrecklichen
Gestalt.



am1 hi tvam surasangha vishanti

kecid bhitah pranjalayo grinanti

svastity uktva maharshisiddhasanghah
stuvanti tvam stutibhih pushkalabhih 11.21

Die Scharen der Gotter nahen sich Dir - einige preisen Dich furchtsam
mit zusammengelegten Handen. ,,Heil Dir" rufen die Scharen der
groBBen Rishis und der Siddhas und verehren Dich mit Hymnen, die
Deine Herrlichkeit preisen.

rudraditya vasavo ye ca sadhya

vishve shvinau marutash coshmapash ca
gandharvayakshasurasiddhasangha
vikshante tvam vismitash caiva sarve 11.22

Die Rudras, Adityas, Vasus, Sadhyas, die Vishvedevas, die Ashvins, die
Maruts, die Ahnen, die Scharen der Gandharvas, Yakshas, Asuras und
Siddhas - sie alle blicken voller Staunen auf Dich.

ripam mahat te bahuvaktranetram
mahabaho bahubahltrupadam

bahtdaram bahudamshtrakaralam

drishtva lokah pravyathitas tathaham 11.23

Beim Anblick Deiner ungeheuren Gestalt - mit zahlreichen Miindern
und Augen, o Machtigarmiger, mit zahlreichen Armen, Schenkeiln und
FuBen, mit zahlreichen Bauchen, mit zahlreichen Zahnen,
schreckenerregend - erzittern die Welten und auch ich.

nabhahsprisham diptam anekavarnam
vyattananam diptavishalanetram

drishtva hi tvam pravyathitantaratma
dhritim na vindami shamam ca vishno 11.24

Den Himmel beriihrend, in zahlreichen Farben erstrahlend, mit
geoffneten Miindern und mit grof3en, glithenden Augen - so Dich
erschauend erzittert mein innerstes Wesen und ich finde keinen Halt
und keine Ruhe, o Vishnu.

damshtrakaralani ca te mukhani
drishtvaiva kalanalasannibhani
disho na jane na labhe ca sharma
prasida devesha jagannivasa 11.25

Beim Anblick Deiner Miinder voller furchtbarer Zahne, die wie das
Weltuntergangsfeuer flammen, erkenne ich die Himmelsrichtungen
nicht mehr und finde keine Zuflucht. Sei gnadig, o Herr der Gotter, o
Zuflucht des Universums!



ami1 ca tvam dhritarashtrasya putrah
sarve sahaivavanipalasanghaih

bhishmo dronah sutaputras tathasau
sahasmadiyair api yodhamukhyaih 11.26

Alle Sohne des Dhritarashtra mitsamt den Scharen der Fiirsten,
Bhishma, Drona und Karna sowie den besten unserer Krieger -

vaktrani te tvaramana vishanti
damshtrakaralani bhayanakani
kecid vilagna dashanantareshu
samdrishyante curnitair uttamangaih 11.27

sie stiuirzen allesamt hinein in Deine furchtbaren Rachen voller
schreckenerregender Zahne. Einige sieht man mit zermalmten Koépfen
zwischen den Zahnen stecken.

yatha nadinam bahavo ‘mbuvegah
samudram evabhimukha dravanti
tatha tavami naralokavira

vishanti vaktrany abhivijvalanti 11.28

Wie die zahlreichen Wasserfluten der Fliisse auf das Meer zustromen,
so stiirzen sich diese Helden der Welt der Menschen in groBBer Hast in
Deine Miinder, in ihren Untergang.

yatha pradiptam jvalanam patanga
vishanti nashaya samriddhavegah
tathaiva nashaya vishanti lokas

tavapi vaktrani samriddhavegah 11.29

Wie Motten sich in groBer Hast in die flammenden Feuer in ihren
Untergang stiirzen, so stiirzen sich auch alle diese Menschen in grof3er
Hast in Deine Miinder, in ihren Untergang.

lelihyase grasamanah samantat

lokan samagran vadanair jvaladbhih
tejobhir apurya jagat samagram

bhasas tavograh pratapanti vishno 11.30

Mit flammenden Miindern verschlingst Du ringsum alle Welten. Mit
ihrem Glanz das gesamte Universum ausfiillend, ergliihen Deine
Strahlen, o Vishnu.



akhyahi me ko bhavan ugrartpo
namo ‘stu te devavara prasida
vigyatum icchami bhavantam adyam
na hi prajanami tava pravrittim 11.31

Sage Mir, wer Du bist, o furchterregende Gestalt! Verehrung Dir, o
hochster Gott! Sei gnadig! Ich wiinsche Dich zu erkennen, o
Uranfanglicher, denn ich vermag Dein Wirken nicht zu begreifen.

shri bhagavan uvaca

kalo ‘smi lokakshayakrit pravriddho

lokan samahartum iha pravrittah

rite’ pi tvam na bhavishyanti sarve

ye’ vasthitah pratyanikeshu yodhah 11.32

Ich bin die zur Reife gekommene Zeit, die Vernichterin der Welten,

hier erschienen, um diese Menschen zu vernichten. Auch ohne dich

werden alle diese Krieger in den sich feindlich gegeniiberstehenden
Heeren nicht mehr sein.

tasmat tvam uttishtha yasho labhasva

jitva shatrun bhunkshva rajyam samriddham
mayaivaite nihatah purvam eva
nimittamatram bhava savyasacin 11.33

Darum erhebe dich und erwirb Ruhm! Besiege die Feinde und freue
dich an einer gliicklichen Herrschaft. Alle diese sind bereits von Mir
getotet - sei du nichts als Mein Werkzeug, o Savyasachin.

dronam ca bhishmam ca jayadratham ca
karnam tathanyan api yodhaviran

maya hatams tvam jahi ma vyathishtha
yudhyasva jetasi rane sapatnan 11.34

Erschlage den Drona, den Bhishma, den Jayadratha, den Karna and
auch die anderen gro3en Krieger - die bereits von Mir Getoteten!
Schwanke nicht, sondern kampfe! Du wirst in der Schlacht die Feinde
besiegen.



sanjaya uvaca

etac chrutva vacanam keshavasya
kritanjalir vepamanah Kiriti

namaskritva bhiya evaha krishnam
sagadgadam bhitabhitah pranamya 11.35

Sanjaya sprach:

Als Kiritin (Arjuna) diese Worte des Keshava (Krishna) vernommen
hatte, verneigte er sich erneut, zitternd, mit zusammengelegten
Handen, warf sich voller Furcht nieder und sprach stammeind zu
Krishna:

arjuna uvaca

sthane hrishikesha tava prakirtya

jagat prahrishyaty anurajyate ca
rakshamsi bhitani disho dravanti

sarve namasyanti ca siddhasanghah 11.36

Arjuna sprach:

O Hrishikesha, zurecht freut sich die Welt daran, dich zu preisen und
findet Gefallen daran. Die Unholde (Rakshasas) fliehen in Furcht vor
Dir nach allen Seiten und die Scharen der Siddhas verneigen sich vor
Dir.

kasmac ca te na nameran mahatman
gariyase brahmano ‘py adikartre

ananta devesha jagannivasa

tvam aksharam sad asat tatparam yat 11.37

Und warum sollten sie sich auch nicht, o kosmisches Selbst, vor Dir
verneigen, dem Urschopfer, verehrungswiirdiger als selbst Brahma? O
Unendlicher, Gott der Gotter, Zuflucht des Universums! Du bist das
Unvergangliche, das Sein und das Nichtsein und auch jenes Hochste.

tvam adidevah purushah puranas

tvam asya vishvasya param nidhanam
vettasi vedyam ca param ca dhama
tvaya tatam vishvam anantaridpa 11.38

Du bist der Urgott, der uranfangliche kosmische Purusha. Du bist die
hochste Ruhestitte des Universums. Du bist der Erkennende und das
zu Erkennende und das hochste Ziel. Von Dir ist dieses All
durchdrungen, o unendliche Gestalt!



vayur yamo ‘gnir varunah shashankah
prajapatis tvam prapitamahash ca

namo namas te’ stu sahasrakritvah
punash ca bhiyo ‘pi namo namaste 11.39

Du bist Vayu, Yama, Agni, Varuna, der Mond, Prajapati und der
GroBBvater der Welten. Vehrehrung Dir, tausend Mal Verehrung! Immer
und immer wieder Verehrung, Verehrung Dir!

namah purastad atha prishthatas te
namo ‘stu te sarvata eva sarva
anantaviryamitavikramas tvam

sarvam samapnoshi tato ‘si sarvah 11.40

Verehrung Dir von vorne und von hinten, Verehrung Dir von allen
Seiten, Du Alles! Mit unendlicher Kraft und unermesslicher Macht
durchdringst Du alles und also bist Du alles.

sakheti matva prasabham yad uktam
he krishna he yadava he sakheti
ajanata mahimanam tavedam

maya pramadat pranayena vapi 11.41

Wenn ich, diese Deine Erhabenheit nicht erkennend und Dich fiir einen
Freund haltend, Dich zudringlich mit , 0 Krishna", ,,o Yadava" oder ,0
Freund" ansprach, sei es aus Ubermut oder auch aus Zuneigung,

yac cavahasartham asatkrito ‘si
viharashayyasanabhojaneshu

eko ‘thavapy acyuta tatsamaksham

tat kshamaye tvam aham aprameyam 11.42

oder wenn Du im Scherz von mir unehrerbietig behandelt wurdest -
bei Vergniigungen, beim Ruhen, Zusammensitzen oder Essen, allein
oder auch in Gegenwart anderer, o Achyuta - so bitte ich Dich dafiir
um Vergebung, o Unermesslicher!

pitasi lokasya caracarasya

tvam asya pujyash ca gurur gariyan

na tvatsamo ‘sty abhyadhikah kuto ‘nyo
lokatraye’ py apratimaprabhava 11.43

Du bist der Vater der Welt, von allem Beweglichen und
Unbeweglichen, Du bist ihr zu verehrender und ehrwiirdigster Meister
(Guru). Nichts gleicht Dir in allen drei Welten oder ist Dir gar
iiberlegen, o unvergleichlich Machtiger!



tasmat pranamya pranidhaya kayam
prasadaye tvam aham isham idyam
piteva putrasya sakheva sakhyuh

priyah priyayarhasi deva sodhum 11.44

Daher werfe ich meinen Korper in Verehrung vor Dir nieder und bitte
um Deine Gnade, o anbetungswiirdiger Herr! So wie ein Vater dem
Sohn vergibt, ein Freund dem Freunde, ein Liebender der Geliebten -
so mogest Du mir, o Gott, vergeben!

adrishtaptrvam hrishito ‘smi drishtva
bhayena ca pravyathitam mano me
tad eva me darshaya deva ripam
prasida devesha jagannivasa 11.45

Ich habe gschaut, was niemals zuvor geschaut wurde, und bin voller
Freude - und dennoch ist mein Geist von Furcht erschiittert. Zeige
Dich mir wieder in jener fritheren Gestalt, o Gott. Sei gnadig, o Herr
der Gotter, o Zuflucht des Universums!

kirittinam gadinam cakrahastam
icchami tvam drashtum aham tathaiva
tenaiva rlipena caturbhujena
sahasrabaho bhava vishvamdurte 11.46

Ich wiinsche Dich so wie vorhin sehen, mit dem Diadem, den Diskus
und die Keule in den Handen haltend. Nimm wieder diese vierarmige
Gestalt an, o Tausendarmiger, o kosmische Allgestalt!

shri bhagavan uvaca

maya prasannena tavarjunedam

ripam param darshitamatmayogat
tejomayam vishvamanantamadyam

yanme tvadanyena na drishtapdrvam 11.47

Der gesegnete Herr sprach:

Aus Gnade habe Ich dir, Arjuna, durch Meine Yogamacht Meine
hochste Form offenbart, die glanzreiche, kosmische, unendliche und
uranfangliche, welche kein anderer auB3er dir je zuvor geschaut hat.



na veda yagyadhyayanair na danair

na ca kriyabhir na tapobhir ugraih
evamrupah shakya aham nriloke
drashtum tvadanyena kurupravira 11.48

Weder durch Studium des Veda noch durch Yagyas, weder durch
Spenden- Geben noch durch strenge Kasteiungen kann ich in dieser
Gestalt von einem anderen auBer dir in der Welt der Menschen
geschaut werden, o groB3er Held der Kurus.

ma te vyatha ma ca vimudhabhavo
drishtva ripam ghoram idrin mamedam
vyapetabhth pritamanah punas tvam

tad eva me ripam idam prapashya 11.49

Sei frei von Furcht, sei nicht verwirrt, weil du diese Meine
schreckenerregende Gestalt geschaut hast. Erblicke nun wieder diese
Meine andere Gestalt - sei frei von Furcht und frohen Herzens!

sanjaya uvaca

ity arjunam vasudevas tathoktva

svakam rupam darshayamasa bhtyah
ashvasayamasa ca bhitam enam

bhutva punah saumyavapur mahatma 11.50

Sanjaya sprach:

Nachdem Vasudeva so zu Arjuna gesprochen hatte, lieB er ihn wieder
Seine eigene Gestalt sehen. Indem er seine freundliche Gestalt
annahm, besanftigte der Erhabene den von Schrecken Ergriffenen.

arjuna uvaca
drishtvedam manusham rlipam tava saumyam janardana
idanim asmi samvrittah sacetah prakritim gatah 11.51

Arjuna sprach:

Jetzt wieder Deine menschenahnliche, freundliche Gestalt erblickend,
o Janardana, beruhigt sich mein Denken und Ich finde zu Meiner
eigenen Natur zuriick.

shri bhagavan uvaca
sudurdarsham idam rdpam drishtvan asi yan mama
deva apy asya rupasya nityam darshanakankshinah 11.52

Der gesegnete Herr sprach:

Sehr schwer zu erschauen ist diese Meine Gestalt, die du geschaut
hast. Selbst die Gotter sehnen sich allezeit nach dem Anblick dieser
Gestalt.



naham vedair na tapasa na danena na cejyaya
shakya evamvidho drashtum drishtavan asi mam yatha 11.53

Weder mit Hilfe der Veden, noch durch Kasteiung, weder durch
Spendengeben noch auch durch Yagyas bin Ich so zu schauen, wie du
Mich gesehen hast.

bhaktya tv ananyaya shakya aham evamvidho ‘rjuna
gyatum drashtum ca tatvena praveshtum ca paramtapa 11.54

Jedoch durch Hingabe, die auf nichts anderes gerichtet ist, kann man
Mich, o Arjuna, auf diese Weise wahrhaft erschauen und erkennen -
und dadurch in Mich eingehen, o Bedranger der Feinde.

matkarmakrin matparamo madbhaktah sangavarjitah
nirvairah sarvabhtteshu yah sa mam eti pandava 11.55

Wer seine Handlungen allein um Meinetwillen durchfiihrt, wer Mich als
hochstes Ziel ansieht, wer sich Mir hingibt und wer frei von Bindung
und allen Wesen gegeniiber frei von Feindschaft ist — der gelangt zu
Mir, o Pandava.

aum tatsaditi shrimad bhagavadgitasiupanishatsu
brahmavidyayam yogashastre shrikrishnarjunasamvade
vishvartpadarshanayogo namaikadasho ‘dhyayah 11

Om, Dieses ist DAS, so lautet in der glorreichen Bhagavad Gita, der
Upanishad, der Wissenschaft von Brahman, der Abhandlung uiber
Yoga, im Zwiegespriach zwischen Shri Krishna und Arjuna das elfte
Kapitel: die Schau der gottlichen Allgestalt.

12. Bhakti Yoga
Die Hingabe

arjuna uvaca
evam satatayukta ye bhaktas tvam paryupasate
ye capy aksharam avyaktam tesham ke yogavittamah 12.1

Arjuna sprach:

Jene Verehrer (Bhaktas), welche so in standiger Andacht Dich
verehren und auch jene, die das Unvergangliche, Unmanifestierte
verehren - welche von diesen besitzen ein tieferes Verstandnis des
Yoga?



shri bhagavan uvaca
mayy aveshya mano ye mam nityayukta upasate
shraddhaya parayopetah te me yuktatama matah 12.2

Der gesegnete Herr sprach:

Jene, die sich im Geiste in Mich versenken und Mich in bestandiger
Hingabe mit tiefstem Glauben verehren - diese betrachte Ich als am
besten im Yoga bewandert.

ye tv aksharam anirdeshyam avyaktam paryupasate
sarvatragam acimtyam ca kdtastham acalam dhruvam 12.3

Jene aber, die das Unvergdngliche, das Unbeschreibliche, das
Unmanifeste verehren, das Alldurchdringende, das Undenkbare, das
Unwandelbare, das Unbewegliche, das Unerschiitterliche,

samniyamyendriyagramam sarvatra samabuddhayah
te prapnuvanti mameva sarvabhuatahite ratah 12.4

welche die ganze Schar der Sinne unter Kontrolle gebracht haben,
allen Wesen gegeniiber gleichen Sinnes sind und am Wohlergehen
aller Wesen ihre Freude haben — wahrlich, auch sie gelangen zu Mir.

klesho ‘dhikataras tesham avyaktasaktacetasam
avyakta hi gatir duhkham dehavadbhir avapyate 12.5

Jedoch ist die Miihsal jener groBer, die ihren Geist auf das
Unmanifestierte ausrichten, denn die Verwirklichung des
Unmanifestierten ist von denen, die einen Korper besitzen, schwer zu
erreichen.

ye tu sarvani karmani mayi samnyasya matparah
ananyenaiva yogena mam dhyayanta upasate 12.6

Jene aber, die Mich verehren, indem sie alle ihre Handlungen Mir
widmen und Mich als das Hochste ansehen, die mit auf nichts anderes
ausgerichteter Hingabe iliber Mich meditieren,

tesham aham samuddharta mrityusamsarasagarat
bhavami na cirat partha mayy aveshitacetasam 12.7

fiir diese, die ihr Denken in Mich vertiefen, o Partha, werde Ich sehr
bald zum Retter aus dem Ozean der Welt der Verganglichkeit und des
Todes (Mrityu-Samsara).



mayy eva mana adhatsva mayi buddhim niveshaya
nivasishyasi mayy eva ata urdhvam na samshayah 12.8

Richte deinen Geist allein auf Mich, griinde deinen Intellekt in Mir, so
wirst du ganz zweifellos dauerhaft in Mir leben.

atha cittam samadhatum na shaknoshi mayi sthiram
abhyasayogena tato mam icchaptum dhananjaya 12.9

Wenn du jedoch nicht fahig bist, dein Denken fest auf Mich
auszurichten, dann trachte Mich durch regelmagiges Praktizieren des
Yoga zu verwirklichen, o Dhananjaya.

abhyase’ py asamartho ‘si matkarmaparamo bhava
madartham api karmani kurvan siddhim avapsyasi 12.10

Wenn du auch zu solch einem Praktizieren nicht fahig bist, dann sei
einer, der im Mir hingegebenen tatigen Handeln das Hochste sieht -
auch, wenn du um Meinetwillen Handlungen durchfiihrst, wirst du die
Vollkommenheit erreichen.

athaitad apy ashakto ‘si kartum madyogam ashritah
sarvakarmaphalatyagam tatah kuru yatatmavan 12.11

Wenn du auch dieses nicht zu tun imstande bist, dann bezwinge dich
selbst, nimm Zuflucht zu Meiner wunderbaren Yogamacht und iibe
Verzicht auf die Frucht aller Handlungen.

shreyo hi gyanam abhyasaj gyanad dhyanam vishishyate
dhyanat karmaphalatyagas tyagac chamtir anantaram 12.12

Wahrlich, besser als regelmasiges Praktizieren (Abhyasa-Yoga) ist
Wissen (Gyana), besser als Wissen ist Meditation (Dhyana), denn aus
der Meditation entsteht der Verzicht auf die Friichte des Handelns und
aus diesem Verzicht entsteht unmittelbar der Friede.

adveshta sarvabhutanam maitrah karuna eva ca
nirmamo nirahankarah samaduhkhasukhah kshami 12.13

Wer allen Wesen gegeniiber frei von Hass ist, freundlich und
mitfiihlend, frei von der Vorstellung des Ich und Mein, gleichmiitig in
Schmerz und in Freude, langmiitig,



samtushtah satatam yogi yatatma dridhanishcayah
mayy arpitamanobuddhir yo madbhaktah sa me priyah 12.14

immer in sich erfiillt, selbstbeherrscht, ein Yogi von festem Entschluss
und wer Geist und Intellekt Mir ganz hingegeben hat - ein solcher
Verehrer von Mir ist Mir lieb.

yasman nodvijate loko lokan nodvijate ca yah
harshamarshabhayodvegair mukto yah sa ca me priyah 12.15

Vor wem die Welt sich nicht fiirchtet und wer sich vor der V!elt nicht
furchtet, wer frei ist von den Aufregungen der Freude, des Argers und
der Furcht - er ist Mir lieb.

anapekshah shucir daksha udasino gatavyathah
sarvarambhaparityagi yo madbhaktah sa me priyah 12.16

Wer unabhangig ist, rein, geschickt im Handeln, unbekiimmert,
unverzagt und allem selbstsiichtigem Handeln entsagt hat - er, Mein
Verehrer, ist Mir lieb.

yo na hrishyati na dveshti na shocati na kankshati
shubhashubhaparityagi bhaktiman yah sa me priyah 12.17

Wer nicht jubelt, wenn ihm Gutes begegnet und nicht hasst, wenn ihm
Ubles widerfihrt, wer nicht jammert, nicht begehrt, wer dem Schénen
und GliickverheiBendem und dem Niedrigen, Unheilvollen entsagt hat

und voller Hingabe ist — er ist Mir lieb.

samah shatrau ca mitre ca tatha manapamanayoh
shitoshnasukhaduhkheshu samah sangavivarjitah 12.18

Wer gleich ist gegeniiber Freund und Feind, gleich in Ehre und
Schande, in Hitze und Kalte, in Freude und Schmerz, wer frei ist von
Bindung,

tulyanindastutir mauni samtushto yena kenacit
aniketah sthiramatir bhaktiman me priyo narah 12.19

gleich in Lob und Tadel, still, zufrieden mit allem, was ihm begegnet,
ohne Heimat, festen Sinnes und voller Hingabe - dieser Mensch ist Mir
lieb.



ye tu dharmyamritam idam yathoktam paryupasate
shraddadhana matparama bhaktas te’ tiva me priyah 12.20

Wahrlich, jene, die diesem unsterblichen Gesetz folgen, das hier
verkiindet wurde, voller Glauben Mir, ihrem hochsten Ziele,
hingegeben - sie sind Mir uiber alles lieb.

aum tatsaditi shrimad bhagavadgitasipanishatsu
brahmavidyayam yogashastre shrikrishnarjunasamvade
bhaktiyogo nama dvadasho ‘dhyayah 12

Om, Dieses ist DAS, so lautet in der glorreichen Bhagavad Gita, der
Upanishad, der Wissenschaft von Brahman, der Abhandlung iiber
Yoga, im Zwiegesprach zwischen Shri Krishna und Arjuna das zwolfte
Kapitel: die Hingabe.

13. Kshetra Kshetragya Vibhaga Yoga
Unterscheidung zwischen Feld und Kenner des
Feldes

arjuna uvaca
prakritim purusham caiva kshetram kshetragyam eva ca
etad veditum icchami gyanam gyeyam ca keshava 13.0

Arjuna sprach:

Die Natur (Prakriti) und das Selbst (Purusha), das Feld und der
Kenner des Feldes - liber diese mochte ich vollstandiges Wissen
erlangen, o Keshava.

shri bhagavan uvaca
idam shariram kaunteya kshetram ity abhidhiyate
etad yo vetti tam prahuh kshetragya iti tadvidah 13.1

Der gesegnete Herr sprach:
Dieser Korper, o Kaunteya, wird als ein Feld angesehen. Wer dieses
Feld kennt, den nennen die Wissenden den Kenner des Feldes.

kshetragyam capi mam viddhi sarvakshetreshu bharata
kshetrakshetragyayorgyanam yattajgyanam matam mama 13.2

Wisse auch, dass Ich der Kenner des Feldes in allen Feldern bin, o
Bharata - und dieses Wissen vom Feld und vom Kenner des Feldes
wird von Mir als das eigentliche, wahre Wissen angesehen.



tat kshetram yac ca yadrik ca yadvikari yatash ca yat
sa ca yo yatprabhavash ca tat samasena me shrinu 13.3

Was das Feld ist, welches seine Modifikationen sind und woraus sie
entstehen - auch wer Er (der Kenner des Feldes) ist und was seine
Macht ist — dies hore in kurzer Form von Mir.

rishibhir bahudha gitam chandobhir vividhaih prithakh
brahmasutrapadaish caiva hetumadbhir vinishcitaih 13.4

Dieses Wissen wurde von den Sehern (Rishis) auf vielfdltige Weise in
verschieden Hymnen detailliert besungen und ist auch in den
iiberzeugenden, wohlbegriindeten Brahmasutras enthalten.

mahabhttany ahamkaro buddhir avyaktam eva ca
indriyani dashaikam ca panca cendriyagocarah 13.5

Aus der unmanifestierte Urmaterie (Prakriti) gehen hervor die grof3en
Elemente (Mahabhutas), das Ego (Ahamkara), der Intellekt (Buddhi),
die zehn Sinne (Indriyas) und der eine Geist (Manas) sowie die fiinf
Gegenstande der Sinne (Tanmatras).

iccha dveshah sukham duhkham samghatash cetana dhritih
etat kshetram samasena savikaram udahritam 13.6

Begierde, Hass, Freude, Schmerz, Gesundheit, Bewusstsein, Wille -
damit ist jenes Feld mit seinen wechselnden Zustandsformen in Kiirze
beschrieben.

amanitvam adambhitvam ahimsa kshantir arjavam
acaryopasanam shaucam sthairyam atmavinigrahah 13.7

Nicht-Stolz, Ehrlichkeit, Nicht-Schadigen, Langmut, Aufrichtigkeit,
Verehrung des Meisters, Reinheit, Standhaftigkeit,
Selbstbeherrschung,

indriyartheshu vairagyam anahamkara eva ca
janmamrityujaravyadhi-duhkhadoshanudarshanam 13.8

Leidenschaftslosigkeit gegeniiber den Sinnesgegenstanden, Freisein
von Ego, Nachdenken liber das Leiden und das Ubel, das mit Geburt,
Alter, Tod und Krankheit verbunden ist,



asaktir anabhishvangah putradaragrihadishu
nityam ca samacittatvam ishtanishtopapattishu 13.9

Nicht-Anhaften, Sich-Nicht-Klammern an Sohn, Frau, Haus und
anderes, unwandelbarer Gleichmut in erwiinschten und
unerwiinschten Ereignissen,

mayi cananyayogena bhaktir avyabhicarini
viviktadeshasevitvam aratir janasamsadi 13.10

Unabldssige Hingabe an Mich mittels eines Yoga, der auf nichts
anderes als Mich gerichtet ist, Aufsuchen einsamer Orte, Widerwillen
am Zusammensein mit (weltlichen) Menschen,

adhyatmagyananityatvam tattvagyanarthadarshanam
etaj gyanam iti proktam agyanam yad ato ‘nyatha 13.11

Unablassiges Streben nach der Erkenntnis des hochsten Selbst
(Atman), Einsicht in den Sinn der Erkenntnis der wahren Wirklichkeit
- dies wird als Wissen (Gyana) bezeichnet und was davon verschieden
ist, ist Unwissenheit.

gyeyam yat tat pravakshyami yaj gyatva’mritam ashnute
anadimat param brahma na sat tan nasad ucyate 13.12

Ich werde dir das zu Erkennende verkiinden, welches erkannt habend
man zur Unsterblichkeit gelangt: das anfangslose hochste Brahman,
welches, so sagt man, nicht Sein und auch nicht Nicht-Sein ist.

sarvatah panipadam tat sarvato ‘kshishiromukham
sarvatah shrutimal loke sarvam avritya tishthati 13.13

Mit Handen und FiiBen liberall, mit Augen, Kopfen und Miindern
uberall, mit Ohren uberall - alles in der Welt umhiillend IST ES.

sarvendriyagunabhasam sarvendriyavivarjitam
asaktam sarvabhric caiva nirgunam gunabhoktri ca 13.14

Es scheint die Qualitaten aller Sinne zu besitzen und ist frei von allen
Sinnen. An nichts hangend und doch alles tragend, frei von allen
Qualitaten (Gunas) und doch die Qualitaten erfahrend.

bahir antash ca bhidtanam acaram caram eva ca
sukshmatvat tad avigyeyam ddrastham cantike ca tat 13.15

AuBerhalb und innerhalb der Wesen, unbeweglich und doch beweglich,
unbegreiflich infolge seiner Feinheit ist es ferne und doch nahe.



avibhaktam ca bhiteshu vibhaktam iva ca sthitam
bhatabhartri ca taj gyeyam grasishnu prabhavishnu ca 13.16

Obwohl unteilbar, weilt es in den Wesen, als ware es geteilt. Es ist zu
erkennen als das, was die Wesen erhalt, verschlingt und erzeugt.

jyotisham api taj jyotis tamasah param ucyate
gyanam gyeyam gyanagamyam hridi sarvasya vishthitam 13.17

Die Lichtquelle der Lichter — jenseits der Finsternis — wird Es genannt.
Es ist die Erkenntnis, das zu Erkennende und das Ziel der Erkenntnis.
Es wohnt in den Herzen von allen.

iti kshetram tatha gyanam gyeyam coktam sanasatah
madbhakta etad vigyaya madbhavayopapadyate 13.18

So wurde das Feld und auch das Wissen und das zu Erkennende in
Kiirze beschrieben. Mein Verehrer (Bhakta) wird, indem er dies alles
erkennt, zu Meinem Sein gelangen.

prakritim purusham caiva vidy anadi ubhav api
vikaramsh ca gunamsh caiva viddhi prakritissambhavan 13.19

Wisse, dass die Natur (Prakriti) und das Selbst (Purusha) beide
anfangslos sind und wisse auch, dass die Qualitaten (Gunas) und die
wechselnden Formen aus der Prakriti hervorgehen.

karyakaranakartritve hetuh prakritir ucyate
purushah sukhaduhkhanam bhoktritve hetur ucyate 13.20

Die Prakriti wird die Ursache des Produkts (des Korpers) und des
Instruments (der Sinne) genannt und der Purusha wird die Ursache
des Erlebens von Freude und Leid genannt.

purushah prakritistho hi bhunkte prakritijan gunan
karanam gunasango ‘sya sadasadyonijanmasu 13.21

Denn der in der Prakriti weilende Purusha erfahrt die aus der Prakriti
hervorgegangenen Gunas. Sein Anhaften an die Gunas ist Ursache fiir
Geburten in einem guten oder in einem schlechten Mutterleib.

upadrashtanumanta ca bharta bhokta maheshvarah
paramatmeti capy ukto dehe’ smin purushah parah 13.22

Der Zuschauer, der Gewahrer, der Erhalter, der Erfahrende, der grof3e
Herr und auch das hochste Selbst — so wird der hochste Purusha in
diesem Korper genannt.



ya evam vetti purusham prakritim ca gunaih saha
sarvatha vartamano ‘pi na sa bhuyo ‘bhijayate 13.23

Wer so den Purusha und die Prakriti mitsamt den Gunas kennt, wird
nicht wieder geboren, unter welchen Umstidnden auch immer er leben
mag.

dhyanenatmani pashyanti kecid atmanam atmana
anye sankhyena yogena karmayogena capare 13.24

Vermittels der Meditation (Dhyana) erschauen einige das Selbst
(Atman) in ihrem eigenen Inneren, andere vermittels des Yoga der
unterscheidenden Erkenntnis (Samkhya-Yoga), andere wiederum
vermittels des Yoga des Handelns (Karma-Yoga).

anye tv evam ajanantah shrutvanyebhya upasate
te’ pi catitaranty eva mrityum shrutiparayanah 13.25

Andere wiederum, welche unfahig sind, auf diese Weise zur Erkenntnis
zu gelangen, horen von anderen (liber den Atman) und verehren Ihn.
Auch sie iiberwinden den Tod, weil sie das Gehorte als das Hochste
ansehen.

yavat sanjayate kimcit sattvam sthavarajangamam
kshetrakshetragyasamyogat tad viddhi bharatarshabha 13.26

Sooft irgend ein Wesen, beweglich oder unbeweglich, entsteht -
wisse, dass dies aus der Vereinigung des Feldes und des Kenners des
Feldes geschieht, o Bester der Kurus.

samam sarveshu bhuteshu tishthantam parameshvaram
vinashyatsv avinashyantam yah pashyati sa pashyati 13.27

Wer ein und denselben hochsten Herrn in allen Wesen wohnend
wahrnimmt - nicht vergehend in den Vergehenden - der allein nimmt
wirklich wahr.

samam pashyan hi sarvatra samavasthitam ishvaram
na hinasty atmanatmanam tato yati param gatim 13.28

Denn wer in allem den Herrn, in gleicher Weise gegenwartig,
wahrnimmt, der schadigt nicht sein Selbst durch sein Selbst - und
geht so den hochsten Weg.



prakrityaiva ca karmani kriyamanani sarvashah
yah pashyati tathatmanam akartaram sa pashyati 13.29

Wer wahrnimmt, dass die Handlungen allesamt allein von der Prakriti
ausgefiihrt werden und dass der Atman (das Selbst) der Nicht-
Handelnde ist - der nimmt wirklich wahr.

yada bhataprithagbhavam ekastham anupashyati
tata eva ca vistaram brahma sampadyate tada 13.30

Wenn er wahrnimmt, wie die individuelle Existenz der Wesen sich in
dem Einen befindet und nur von Ihm aus sich ausbreitet, dann geht er
in das Brahman ein.

anaditvan nirgunatvat paramatmayam avyayah
sharirastho ‘pi kaunteya na karoti na lipyate 13.31

Dieses unvergangliche, hochste Selbst (Atman) ist anfangslos und frei
von den Qualitaten (Gunas), o Sohn der Kunti — daher handelt es nicht
und wird auch nicht befleckt, obwohl es im Korper weilt.

yatha sarvagatam saukshmyad akasham nopalipyate
sarvatravasthito dehe tathatma nopalipyate 13.32

So wie der alldurchdringende Weltenraum (Akasha) infolge seiner
Feinheit nicht befleckt wird, so wird das im Korper wohnende Selbst
(Atman) nicht befleckt.

yatha prakashayaty ekah kritsnam lokam imam ravih
kshetram kshetri tatha kritsnam prakashayati bharata 13.33

So wie die Sonne diese ganze Welt erleuchtet, so erleuchtet der
Bewohner des Feldes das gesamte Feld, o Bharata.

kshetrakshetragyayor evam antaram gyanacakshusha
bhutaprakritimoksham ca ye vidur yanti te param 13.34

Diejenigen, die so mit dem Auge der Erkenntnis die Verschiedenheit
von Feld und Kenner des Feldes, die Freiheit (Moksha) der Wesen von
der Prakriti, erkennen - sie gehen in das Hochste ein.



aum tatsaditi shrimad bhagavadgitasipanishatsu
brahmavidyayam yogashastre shrikrishnarjunasamvade
kshetrakshetragyavibhagayogo nama trayodasho ‘dhyayah 13

Om, Dieses ist DAS, so lautet in der glorreichen Bhagavad Gita, der
Upanishad, der Wissenschaft von Brahman, der Abhandlung iiber
Yoga, im Zwiegesprach zwischen Shri Krishna und Arjuna das
dreizehnte Kapitel: Unterscheidung zwischen Feld und Kenner des
Feldes.

14. Gunatraya Vibhaga Yoga
Die Unterscheidung der drei Gunas

shri bhagavan uvaca
param bhuyah pravakshyami gyananam gyanam uttamam
yaj gyatva munayah sarve param siddhim ito gatah 14.1

Der gesegnete Herr sprach:

Nun will Ich das Hochste verkiinden, das von allem Wissen das
hochste Wissen ist, welches erkannt haben alle Meister (Munis) von
hier in die hochste Vollkommenheit eingegangen sind.

idam gyanam upashritya mama sadharmyam agatah
sarge’ pi nopajayante pralaye na vyathanti ca 14.2

Indem sie, in diesem Wissen gegriindet, zur Wesensgleichheit mit Mir
gelangen, werden sie zu Beginn der Schéopfung nicht wieder geboren,
noch geraten sie zur Zeit der Aufléosung des Universums in Furcht.

mama yonir mahad brahma tasmin garbham dadhamy aham
sambhavah sarvabhutanam tato bhavati bharata 14.3

Mein Mutterschoss ist die kosmische Prakriti (mahad brahma) - in
diese lege Ich den Samen, aus dem die Entstehung aller Wesen sich
vollzieht, o Bharata.

sarvayonishu kaunteya mirtayah sambhavanti yah
tasam brahma mahad yonir aham bijapradah pita 14.4

Welche Formen auch immer in allen MutterschoBBen entstehen, o Sohn
der Kunti — die kosmische Prakriti (mahad brahma) ist ihr
Mutterschoss und Ich bin der samengebende Vater.



sattvam rajas tama iti gunah prakritisambhavah
nibadhnanti mahabaho dehe dehinam avyayam 14.5

Sattva, Rajas und Tamas - dies sind die aus der Prakriti
hervorgehenden Gunas. Sie fesseln, o Starkarmiger, den
unverganglichen Bewohner des Korpers an den Korper.

tatra sattvam nirmalatvat prakashakam anamayam
sukhasangena badhnati gyanasangena canagha 14.6

Unter ihnen ist das Sattva infolge seiner Makellosigkeit strahlend und
frei von Leid. Es bindet durch Hingen an Freude und durch Hangen an
Wissen, o Siindloser.

rajo ragatmakam viddhi trishnasangasamudbhavam
tan nibadhnati kaunteya karmasangena dehinam 14.7

Wisse, dass das Wesen von Rajas die Leidenschaft ist. Es erzeugt den
Durst und das Anhaften. Es bindet, o Sohn der Kunti, den Verkorperten
an die Aktivitat (Karma).

tamas tv agyanajam viddhi mohanam sarvadehinam
pramadalasyanidrabhis tan nibadhnati bharata 14.8

Wisse, dass Tamas aus Unwissenheit besteht - es verblendet alle
Verkorperten. Es bindet durch Sinnenrausch, Tragheit und Schiaf, o
Bharata.

sattvam sukhe sanjayati rajah karmani bharata
gyanam avritya tu tamah pramade sanjayat yuta 14.9

Sattva bindet an die Freude, Rajas an das Handeln, o Bharata. Das
Tamas aber verhiillt das Wissen und bindet an Sinnenrausch und
Gleichgiiltigkeit.

rajas tamash cabhibhilya sattvam bhavati bharata
rajah sattvam tamash caiva tamah sattvam rajas tatha 14.10

Das Sattva dominiert, wenn es Rajas und Tamas iiberwaltigt, o
Bharata, ebenso dominiert das Rajas, wenn es Sattva und Tamas
uberwaltigt und desgleichen dominiert das Tamas, wenn es Sattva und
Rajas uiberwaltigt.

sarvadvareshu dehe’ smin prakasha upajayate
gyanam yada tada vidyad vivriddham sattvam ity uta 14.11

Wenn in allen Toren des Korpers (den Sinnen) das Licht des Wissens
aufleuchtet, dann soll man wissen, dass Sattva zugenommen hat.



lobhah pravrittir arambhah karmanam ashamah spriha
rajasy etani jayante vivriddhe bharatarshabha 14.12

Begierde, Tatendrang, Durchfiihren von Handlungen, Rastlosigkeit und
Verlangen --diese entstehen, wenn Rajas zunimmt, o Bester der
Bharatas.

aprakasho ‘pravrittish ca pramado moha eva ca
tamasy etani jayante vivriddhe kurunandana 14.13

(Geistige) Finsternis, Passivitit, Berauschtheit und Wahn - diese
entstehen, wenn Tamas zunimmt, o Freude der Kurus.

yada sattve pravriddhe tu pralayam yati dehabhrit
tadottamavidam lokan amalan pratipadyate 14.14

Wenn der Bewohner des Korpers bei vorherrschendem Sattva zur
Auflosung geht, dann gelangt er in die makellosen Himmelswelten
derer, die um das Hochste wissen (die Devas).

rajasi pralayam gatva karmasangishu jayate
tatha pralinas tamasi mudhayonishu jayate 14.15

Wenn er im Zustand von vorherrschendem Rajas zur Auflosung geht,
wird er unter den an der Aktivitat Haftenden (in der Welt der
Menschen) wieder geboren. Im Zustand von vorherrschendem Tamas
dahingeschieden, wird er in dumpfen MutterschoBBen (Tierreich oder
Welt der Asuras) wieder geboren.

karmanah sukritasyahuh sattvikam nirmalam phalam
rajasas tu phalam duhkham agyanam tamasah phalam 14.16

Die Frucht guter Handlungen, so sagt man, ist sattva-artig und
makellos. Die Frucht des Rajas ist Leid und die Frucht des Tamas ist
Unwissenheit.

sattvat sanjayate gyanam rajaso lobha eva ca
pramadamohau tamaso bhavato ‘gyanam eva ca 14.17

Aus Sattva entsteht Wissen (Gyana), aus Rajas aber Begierde. Aus
Tamas entstehen Berauschtheit, Wahn und Unwissenheit.



drdhvam gacchanti sattvastha madhye tishthanti rajasah
jaghanyagunavrittistha adho gacchanti tamasah 14.18

Nach oben in die Himmelswelten gehen die im Sattva Gegriindeten. In
der Mitte (in der Welt der Menschen) verweilen die Rajasartigen. Die
in die Aktivitat des niedrigsten Gunas eingebundenen Tamasartigen
sinken hinab (in die Tier- und Unterwelt).

nanyam gunebhyah kartaram yada drashtanupashyati
gunebhyash ca param vetti madbhavam so ‘dhigacchati 14.19

Wenn der (die wahre Wirklichkeit) Wahrnehmende keinen anderen
Handelnden als die Gunas wahrnimmt und das (Selbst) erkennt, das
jenseits der Gunas ist, gelangt er zu Meinem Sein.

gunan etan atitya trin dehi dehasamudbhavan
janmamrityujaraduhkhair vimukto ‘mritam ashnute 14.20

Wenn der Bewohner des Korpers liber diese drei Gunas hinausgeht,
aus denen der Korper entsteht, so wird er von Geburt, Tod, Alter und
Leiden befreit und erlangt die Unsterblichkeit.

arjuna uvaca
kair lingais trin gunan etan atito bhavati prabho
kimacarah katham caitams trin gunan ativartate 14.21

Arjuna sprach:

An welchen Zeichen wird der erkannt, o Herr, der iiber die drei Gunas
hinaus gelangt ist? Wie verhalt er sich und auf welche Weise gelangt
er uber die drei Gunas hinaus?

shri bhagavan uvaca
prakasham ca pravrittim ca moham eva ca pandava
ta dveshti sampravrittani na nivrittani kankshati 14.22

Der gesegnete Herr sprach:

Wer, o Pandava, das Licht (Sattva), die Aktivitat (Rajas) und den
Wahn (Tamas) nicht hasst, wenn sie entstanden und nicht nach ihnen
verlangt, wenn sie verschwunden sind,

udasinavad asino gunair yo na vicalyate
guna vartanta ity eva yo ‘vatishthati nengate 14.23

wer, wie ein Unbeteiligter verharrend, von den Gunas nicht bewegt
wird und wahrnimmt: ,,die Gunas allein sind tatig" - wer auf diese
Weise fest steht und nicht schwankt,



samaduhkhasukhah svasthah samaloshtashmakamcanah
tulyapriyapriyo dhiras tulyanindatmasamstutih 14.24

stets der Gleiche ist in Leid und in Freude, in sich ruhend, einen
Lehmklumpen, einen Stein und Gold als gleich ansehend, gleichmiitig
bei Angenehmem und Unangenehmem, festen Sinnes, gleichmiitig in
Lob und Tadel,

manapamanayos tulyas tulyo mitraripakshayoh
sarvarambhaparityagi gunatitah sa ucyate 14.25

gleichmiitig in Ehre und in Schande, gleich gegeniuiber Freund und
Feind, alle Unternehmungen aufgebend - der wird als ,,Uberwinder der
Gunas" bezeichnet.

mam ca yo ‘vyabhicarena bhaktiyogena sevate
sa gunan samatityaitan brahmabhtyaya kalpate 14.26

Und wer in nicht abweichender, liebender Hingabe Mich verehrt - er
ist, diese Gunas iiberschreitend, befiahigt, in Brahman einzugehen.

brahmano hi pratishthaham amritasyavyayasya ca
shashvatasya ca dharmasya sukhasyaikantikasya ca 14.27

Denn Ich bin die Heimstidtte Brahmans, der unsterblichen und
unwandelbaren Wirklichkeit, des ewigen Gesetzes des Lebens
(Dharma) und der vollkommenen Gliickseligkeit.

aum tatsaditi shrimad bhagavadgitasiupanishatsu
brahmavidyayam yogashastre shrikrishnarjunasamvade
gunatrayavibhagayogo nama caturdasho ‘dhyayah 14

Om, Dieses ist DAS, so lautet in der glorreichen Bhagavad Gita, der
Upanishad, der Wissenschaft von Brahman, der Abhandlung liber
Yoga, im Zwiegesprach zwischen Shri Krishna und Arjuna das
vierzehnte Kapitel: die Unterscheidung der drei Gunas.



15. Purushottama Yoga
Der hochste Purusha

shri bhagavan uvaca
urdhvamilam adhahshakham ashvattham prahur avyayam
chandamsi yasya parnani yastam veda sa vedavit 15.1

Der gesegnete Herr sprach:

~Die Wurzeln nach oben, die Zweige nach unten und die Hymnen des
Veda sind seine Blatter" - so wird der unvergangliche kosmische
Ashvatthabaum beschrieben. Wer ihn kennt, der ist ein Kenner des
Veda.

adhash cordhvam prasritas tasya shakha
gunapravriddha vishayapravalah

adhash ca mulany anusamtatani
karmanubandhini manushyaloke 15.2

Nach unten und nach oben erstrecken sich seine Aste, von den Gunas
gendhrt. Die Sinnesgegenstande sind seine Sprosse und nach unten
breiten sich - in die Welt der Menschen hinein — die mit Handlungen
versehenen Wurzeln aus.

na ripam asyeha tathopalabhyate
nanto na cadir na ca sampratishtha
ashvattham enam suvirtdhamulam
asangashastrena dridhena chittva 15.3

Seine Form wird hier auf Erden so nicht erfasst — weder sein Ende,
noch sein Anfang, noch auch sein Bestehen. Wenn man diesen fest
verwurzelten Ashvatthabaum mit dem machtigen Schwert des
Nichtanhaftens gefalit hat,

tatah padam tat parimargitavyam
yasmin gata na nivartanti bhiyah
tam eva cadyam purusham prapadye
yatah pravrittih prasrita purani 15.4

dann soll man jenen Ort suchen, von dem man, wenn man ihn erreicht
hat, nicht zuriickkehrt: ,,Ich nehme Zuflucht zu Ihm, dem
uranfanglichen Purusha, aus dem das ewige Werden hervorstromt.™



nirmanamoha jitasangadosha

adhyatmanitya vinivrittakamah

dvandvair vimuktah sukhaduhkhasamgyaih
gacchanty amudhah padam avyayam tat 15.5

Frei von Hochmut und von Wahn, das Ubel des Anhaftens besiegt
habend, immer im héchsten Selbst (Atman) ruhend, von Begierden
abgewandt und von den Gegensatzen befreit, die Freude und Leid
heiBen, gehen die von Wahn Freien in jene unvergangliche Statte ein.

na tad bhasayate slryo na shashanko na pavakah
yad gatva na nivartante tad dhama paramam mama 15.6

Diese Statte wird nicht von der Sonne erleuchtet, nicht vom Mond und
nicht vom Feuer. Dorthin gelangt, kehren sie nicht zuriick - dies ist
Meine hochste Statte.

mamaivamsho jivaloke jivabhutah sanatanah
manah shashthanindriyani prakritisthani karshati 15.7

Ein ewiger Teil von Mir wird in der Welt der Einzelwesen (Jivaloka)
zum Einzelwesen (Jiva) und zieht die in der Prakriti verwurzelten finf
Sinne der Wahrnehmung, mit dem Geist (Manas) als Sechsten, an sich.

shariram yad avapnoti yac capy utkramatishvarah
grihitvaitani samyati vayur gandhan ivashayat 15.8

Wenn der Herr (Ishvara) einen Korper annimmt und dann diesen
wieder verlasst, so nimmt er diese Sinne mit - so, wie der Wind die
Diifte von ihrem Sitz mit fortnimmt.

shrotram cakshuh sparshanam ca rasanam ghranam eva ca
adhishthaya manash cayam vishayan upasevate 15.9

Uber das Ohr, das Auge, den Tastsinn, den Geschmacks- und
Geruchssinn, und liber den Geist (Manas) gebietend, erfdahrt er die
Sinnesgegenstande.

utkramantam sthitam vapi bhunjanam va gunanvitam
vimudha nanupashyanti pashyanti gyanacakshushah 15.10

Die Wahnbetorten nehmen den Hinausgehenden oder Verweilenden,
den mit den Gunas verbundenen Erfahrenden nicht wahr. Es nehmen
Ihn nur jene wahr, die das Auge der Erkenntnis besitzen.



yatanto yoginash cainam pashyanty atmany avasthitam
yatanto ‘py akritatmano nainam pashyanty acetasah 15.11

Die sich darum bemiihenden Yogis nehmen Ihn als in ihnen selbst
weilend wahr, aber die Unverstandigen, die ihren Geist nicht
beherrschen, nehmen Ihn nicht wahr, selbst wenn sie sich darum
bemiihen.

yad adityagatam tejo jagad bhasayate’ khilam
yac candramasi yac cagnau tat tejo viddhi mamakam 15.12

Das Licht, das in der Sonne weilend die ganze Welt erleuchtet, im Licht
des Mondes und im Licht des Feuers weilt - dieses Licht, so wisse, ist
Meines.

gam avishya ca bhitani dharayamy aham ojasa
pushnami caushadhih sarvah somo bhatva rasatmakah 15.13

In die Erde und in die Wesen eingehend, erhalte Ich sie durch Meine
Kraft und Ich ndhre alle Pflanzen, indem Ich zum saftreichen Soma
werde.

aham vaishvanaro bhutva praninam deham ashritah
pranapanasamayuktah pacamy annam caturvidham 15.14

In den Korpern der Lebewesen in Gestalt des Verdauungsfeuers
weilend, koche Ich, in Verbindung mit dem Prana und Apana, die
vierfache Nahrung.

sarvasya caham hridi sannivishto
mattah smritir gyanam apohanam ca
vedaish ca sarvair aham eva vedyo
vedantakrid vedavid eva caham 15.15

Ich wohne in den Herzen von allen, von Mir stammen Erinnerung und
Wissen und auch deren Verlust. Wahrlich, Ich bin das durch alle Veden
zu Erkennende, Ich bin der Schopfer des Vedanta und der Kenner des
Veda.

dvav imau purushau loke ksharash cakshara eva ca
ksharah sarvani bhatani kdtastho ‘kshara ucyate 15.16

Es gibt diese zwei Purushas in der Welt: den verganglichen und den
unverganglichen; der vergangliche sind alle Wesen, der
unvergangliche wird , Kutastha™ genannt.



uttamah purushas tv anyah paramatmety udhahritah
yo lokatrayam avishya bibharty avyaya ishvarah 15.17

Ein anderer aber ist der hochste Purusha - Er wird das hochste Selbst
(Atman) genannt. Die drei Welten durchdringend, erhalt Er sie als
unverganglicher Herr (Ishvara).

yasmat ksharam atito ‘ham aksharad api cottamah
ato ‘smi loke vede ca prathitah purushottamah 15.18

Weil Ich jenseits des Vergadnglichen und hoher sogar als das
Unvergangliche bin, werde Ich in der Welt und im Veda als der
hochste Purusha (Purushottama) gepriesen.

yo mam evam asammudho janati purushottamam
sa sarvavid bhajati mam sarvabhavena bharata 15.19

Wer so, frei von Wahn, Mich als den hochsten Purusha erkennt, der
weiss alles und gibt sich Mir von ganzem Herzen hin, o Bharata.

iti guhyatamam shastram idam uktam mayanagha
etat buddhva buddhiman syat kritakrityash ca bharata 15.20

So ist diese hochst geheime Lehre von Mir verkiindet worden, o
Siindloser. Wer sie verstanden hat, mége weise werden - dann hat er
sein Ziel erreicht, o Bharata.

aum tatsaditi shrimad bhagavadgitastpanishatsu
brahmavidyayam yogashastre shrikrishnarjuna samvade
purushottamayogo nama pancadasho ‘dhyayah 15

Om, Dieses ist DAS, so lautet in der glorreichen Bhagavad Gita, der
Upanishad, der Wissenschaft von Brahman, der Abhandlung liber
Yoga, im Zwiegesprach zwischen Shri Krishna und Arjuna das
fiinfzehnte Kapitel: der héchste Purusha.



16. Daivasura Sampad Vibhaga Yoga
Die Unterscheidung zwischen gottlichem und
damonischem Leben

shri bhagavan uvaca
abhayam sattvasamshuddhir gyanayogavyavasthitih
danam damash ca yagyash ca svadhyayas tapa arjavam 16.1

Der gesegnete Herr sprach:

Furchtlosigkeit, Reinheit des Wesens, Stetigkeit im Streben nach
Verwirklichung von Erkenntnis, Freigebigkeit, Selbstbeherrschung,
Ausfithrung von Yagya-Handlungen, Studium des Veda, Kasteiung und
Aufrichtigkeit,

ahimsa satyam akrodhas tyagah shantir apaishunam
daya bhuteshv aloluptvam mardavam hrir acapalam 16.2

Nicht-Verletzen, Wahrhaftigkeit, Nicht-zornig-Sein, Entsagung, innerer
Friede, Nicht-schlecht-Reden iliber andere, Mitgefiihl,
Begierdelosigkeit, Sanftmut, Scham, Unerschiitterlichkeit,

tejah kshama dhritih shaucam adroho natimanita
bhavanti sampadam daivim abhijatasya bharata 16.3

Energievollsein, Geduld, Entschlossenheit, Nicht-Ubelwollen, Freiheit
von Arroganz - dies sind die Eigenschaften derjenigen, die zum
gottlichen Leben geboren sind, o Bharata.

dambho darpo ‘bhimanash ca krodhah parushyam eva ca
agyanam cabhijatasya partha sampadamasurim 16.4

Hinterlist, Hochmut, Arroganz, Zornmiitigkeit, Rohheit, Unwissenheit -
dies, o Partha, sind die Eigenschaften derer, die zum damonischen
Leben geboren sind.

daivi sampad vimokshaya nibandhayasuri mata
ma shucah sampadam daivim abhijato ‘si pandava 16.5

Es wird gesagt, das gottliche Leben fiihre zur Befreiung, das
damonische aber zur Bindung. Sorge dich nicht, du bist zu goéttlichem
Leben geboren, o Pandava.



dvau bhatasargau loke’ smin daiva asura eva ca
daivo vistarashah prokta asuram partha me shrinu 16.6

In dieser Welt gibt es zwei Arten von Wesen: die von gottlicher und
von damonischer Art. Die gottlichen sind bereits ausfiihrlich
beschrieben worden, hore nun von Mir, o Partha, von den
damonischen.

pravrittim ca nivrittim ca jana na vidur asurah
na shaucam napi cacaro na satyam teshu vidyate 16.7

Die damonischen Wesen wissen nicht, was zu tun und zu unterlassen
ist. In ihnen ist weder Reinheit, noch rechtes Verhalten, noch auch
Wahrheit zu finden.

asatyam apratishtham te jagad ahur anishvaram
aparasparasambhitam kim anyat kamahaitukam 16.8

Sie behaupten: ,,Es gibt im Universum keine Wahrheit, keine Substanz,
keinen Gott und kein Gesetz. Der einzige Zweck des Lebens ist daher
die Befriedigung der Sinne, was sonst?"

etam drishtim avashtabhya nashtatmano ‘Ipabuddhayah
prabhavanty ugrakarmanah kshayaya jagato ‘hitah 16.9

Indem sie diese Vorstellung aufrecht erhalten, von geringem Intellekt,
werden diese verlorenen Wesen zu Feinden des Universums und
trachten danach, es zu zerstoren.

kamam ashritya dushptiram dambhamanamadanvitah
mohad grihitvasadgrahan pravartante’ shucivratah 16.10

Von unersattlichen Begierden besessen, voller Falschheit, Arroganz
und im Rausch der Sinnengeniisse, von Wahn betort sich an falsche
Vorstellungen klammernd, fiihren sie ein unreines Leben.

cintam aparimeyam ca pralayantam upashritah
kamopabhogaparama etavad iti nishcitah 16.11

Von unzdhligen falschen Vorstellungen erfiillt, die zu ihrer eigenen
Vernichtung fiihren, in der Uberzeugung , dies ist alles" die
Befriedigung ihrer Begierden als das Hochste ansehend,



ashapashashatair baddhah kamakrodhaparayanah
Thante kamabhogartham anyayenarthasamcayan 16.12

von hundert Stricken falscher Hoffnungen gefesselt, der Begierde und
dem Zorn verfallen, streben sie, um ihre Begierden zu erfiillen, auf
unrechte Weise nach der Anhaufung von Reichtiimern.

idamadya maya labdham imam prapsye manoratham
idam astidam api me bhavishyati punar dhanam 16.13

~Dieses habe ich heute erlangt, diesen Wunsch werde ich mir erfiillen,
dies hier ist mein und auch jener Besitz wird alsbald mein sein,

asau maya hatah shatrur hanishye caparan api
ishvaro ‘ham aham bhogi siddho ‘ham balavan sukht 16.14

dieser Feind ist von mir getotet worden und die anderen werde ich
auch noch toten. Ich bin der Herr, ich bin der GenieBer, ich bin
erfolgreich, machtig, gliicklich,

adhyo ‘bhijanavan asmi ko ‘nyo sti sadrisho maya
yakshye dasyami modishya ity agyanavimohitah 16.15

ich bin reich, ich bin von hoher Geburt, wo ist der, der mir gleicht? Ich
werde opfern, ich werde Gaben schenken, ich werde frohlich sein™ -
also denkend, in Unwissenheit und Verblendung gefangen,

anekacittavibhranta mohajalasamavritah
prasaktah kamabhogeshu patanti narake’ shucau 16.16

von einer Vielzahl falscher Vorstellungen verwirrt, im Netz ihres
Wahns verstrickt, den Geniissen der Sinnenlust verfallen, stiirzen sie
in die finstere Holle hinab.

atmasambhavitah stabdha dhanamanamadanvitah
yajante namayagyaiste dambhenavidhiptrvakam 16.17

Selbstherrlich, stur, vom Rausch des Reichtums und des Ruhms
verblendet, fiihren sie voller Heuchelei sogenannte ,,Yagyas" durch,
die nicht den traditionellen vedischen Vorschriften entsprechen.

ahamkaram balam darpam kamam krodham ca samshritah
mam atmaparadeheshu pradvishanto ‘bhyastuyakah 16.18

Von Egoismus, Gewalt, Arroganz, Begierde und Zorn besessen, hassen
Mich diese allzeit von Wut Erfiillten in sich selbst und in anderen.



tan aham dvishatah kruran samsareshu naradhaman
kshipamy ajasram ashubhan asurishv eva yonishu 16.19

Diese Hasserfiillten, Grausamen und Schlechten - die niedrigsten
unter den Menschen, schleudere ich im Kreislauf von Geburt und Tod
immer aufs neue in damonische MutterschoBe.

asurim yonim apanna mudha janmani janmani
mam aprapyaiva kaunteya tato yanty adhamam gatim 16.20

Stets aufs neue in damonische MutterschofBBe geratend, von Geburt zu
Geburt dem Wahn verfallen - mich so nicht erreichend, o Kaunteya,
gehen sie dann den niedrigsten Weg.

trividham narakasyedam dvaram nashanam atmanah
kamah krodhas tatha lobhas tasmad etat trayam tyajet 16.21

Dreifach ist dieses Tor zur Holle, das zur Selbstvernichtung fiihrt:
Wollust, Zorn und Begierde - diese drei gilt es daher aufzugeben!

etair vimuktah kaunteya tamodvarais tribhir narah
acaraty atmanah shreyas tato yati param gatim 16.22

Derjenige Mensch, der sich von diesen drei in die Finsternis fiihrenden
Toren befreit hat, o Kaunteya, richtet sich auf sein eigenes Heil aus
und geht den héchsten Weg.

yah shastravidhim utsrijya vartate kamakaratah
na sa siddhim avapnoti na sukham na param gatim 16.23

Wer aber die Anhweisungen der vedischen Schriften ablehnt und nur
lebt, um seine Begierden zu befriedigen, der gelangt nicht zur
Vollendung, nicht zum Gliick und geht nicht den héochsten Weg.

tasmac chastram pramanam te karyakaryavyavasthitau
gyatva shastravidhanoktam karma kartum iharhasi 16.24

Darum lasse dich in der Entscheidung dariiber, was zu tun und zu
unterlassen ist, von den vedischen Schriften leiten. Vollbringe hier auf
Erden deine Handlungen in dem Wissen gegriindet, was die vedischen
Schriften dariiber aussagen.



aum tatsaditi shrimad bhagavadgitasipanishatsu
brahmavidyayam yogashastre shrikrishnarjunasamvade
daivasurasampadvibhagayogo nama shodasho ‘dhyayah 16

Om, Dieses ist DAS, so lautet in der glorreichen Bhagavad Gita, der
Upanishad, der Wissenschaft von Brahman, der Abhandlung iiber
Yoga, im Zwiegesprach zwischen Shri Krishna und Arjuna das
sechzehnte Kapitel: die Unterscheidung zwischen goéttlichem und
damonischem Leben.

17. Shraddhatraya Vibhaga Yoga
Die Unterscheidung zwischen den drei Formen
des Glaubens

arjuna uvaca
ye shastravidhim utsrijya yajante shraddhayanvitah
tesham nishtha tu ka krishna sattvam aho rajas tamah 17.1

Arjuna sprach:

Diejenigen, welche die Anweisungen der vedischen Schriften
verwerfen, aber voller Glauben (Shraddha) Opfer darbringen — was ist
ihr Zustand, o Krishna: Sattva, Rajas oder Tamas?

shri bhagavan uvaca
trividha bhavati shraddha dehinam sa svabhavaja
sattviki rajasi caiva tamasi ceti tam shrinu 17.2

Der gesegnete Herr sprach:

Dreifach ist der Glaube der Verkorperten, er entsteht aus ihrer eigenen
Natur, die sattva-artig, rajas-artig oder tamas-artig ist. Hore dazu
dies:

sattvanurupa sarvasya shraddha bhavati bharata
shraddhamayo ‘yam purusho yo yacchraddhah sa eva sah 17.3

Der Glaube eines jeden Menschen entspricht seinem Wesen, o
Bharata. Der Mensch besteht aus seinem Glauben (Shraddha) -
wabhrlich: er ist, was sein Glaube ist.

yajante sattvika devan yaksharakshamsi rajasah
pretan bhitaganamsh canye yajante tamasa janah 17.4

Die Sattvikas verehren die Gotter (Devas), die Rajasika verehren die
Halbgotter (Yakshas) und Unholde (Rakshasas) und die anderen, die
Tamasika-Menschen, verehren die Gespenster (Pretas) und die
Scharen der Geister (Bhutas).



ashastravihitam ghoram tapyante ye tapo janah
dambhahamkarasamyuktah kamaragabalanvitah 17.5

Jene Menschen, die eine grausame, von den vedischen Schriften nicht
angeordnete Askese (Tapas) ausiiben - gebunden an Heuchelei und
Egoismus, voller Begierde, Leidenschaft und Gewalt,

karshayantah sharirastham bhltagramam acetasah
mam caivantahsharirastham tan viddhy asuranishcayan 17.6

ohne Bewusstheit die Schar der Elemente in ihrem Korper folternd und
auch Mich, der Ich im Inneren des Korpers wohne --wisse, sie sind
von damonischen (asurischen) Entschliissen.

aharas tv api sarvasya trividho bhavati priyah
yagyas tapas tatha danam tesham bhedam imam shrinu 17.7

Aber auch die Nahrung, die jemandem lieb ist, ist von dreierlei Art,
ebenso das Opfer (Yagya), die Askese (Tapas), die Spende (Danam).
Hore von ihrer Unterscheidung:

ayuh sattvabalarogya-sukhapritivivardhanah
rasyah snigdhah sthira hridya aharah sattvikapriyah 17.8

Nahrungsmittel, die das Leben, die Lebenskraft, die Stirke, die
Gesundheit, die Freude und das Wohlbefinden fordern, die frisch
(saftreich), mild, nahrhaft und wohlschmeckend sind, werden von den
Sattvika geliebt.

katvamlalavanatyushna-tikshnarukshavidahinah
ahara rajasasyeshta duhkhashokamayapradah 17.9

Nahrungsmittel, die bitter, sauer, salzig, zu heiss, stechend, trocken
und scharf (brennend) sind, werden von den Rajasika geliebt - sie
bewirken Schmerz, Kummer und Krankheit.

yatayamam gatarasam pdati paryushitam ca yat
ucchishtam api camedhyam bhojanam tamasapriyam 17.10

Was abgestanden, geschmacklos, libelriechend, verdorben,
ubriggeblieben sowie unrein ist, wird von den Tamasikas als Nahrung
geliebt.



aphalakankshibhir yagyo vidhidrishto ya ijyate
yashtavyam eveti manah samadhaya sa sattvikah 17.11

Dasjenige Opfer (Yagya) ist sattva-artig, welches in Einklang mit den
vedischen Vorschriften dargebracht wird von Menschen, die nicht ein
Ergebnis (eine Frucht) begehren, sondern in den Gedanken vertieft
sind: ,Es ist zu opfern".

abhisamdhaya tu phalam dambhartham api caiva yat
ijyate bharatashreshtha tam yagyam viddhi rajasam 17.12

Doch was in Erwartung eines Ergebnisses (einer Frucht) geopfert wird
oder auch aus Heuchelei, o Bester der Bharatas, wisse dass ein
solches Opfer rajas-artig ist.

vidhihinam asrishtannam mantrahinam adakshinam
shraddhavirahitam yagyam tamasam paricakshate 17.13

Das Opfer, das entgegen den Regeln der vedischen Schriften, ohne
Verteilung von Speisen, ohne Mantras, ohne Spenden und ohne
Glauben durchgefiihrt wird, wird als tamas-artig beschrieben.

devadvijagurupragya-pujanam shaucam arjavam
brahmacaryam ahimsa ca shariram tapa ucyate 17.14

Verehrung (Puja) der Gotter (Devas), der Zweimalgeborenen
(Brahmanen), der Lehrer (Gurus) und der Weisen, Reinheit,
Aufrichtigkeit, Keuschheit und Nicht-Verletzen - dies wird Askese
(Tapas) des Korpers genannt.

anudvegakaram vakyam satyam priyahitam ca yat
svadhyayabhyasanam caiva vanmayam tapa ucyate 17.15

Eine Art zu Sprechen, die keine Aufregung verursacht, die wahrhaftig,
freundlich und heilsam ist und auch das Rezitieren der vedischen
Texte - dies wird Askese der Rede genannt.

manah prasadah saumyatvam maunam atmavinigrahah
bhavasamshuddhir ity etat tapo manasam ucyate 17.16

Ruhe des Geistes, Sanftmut, Schweigen, Selbstbeherrschung und
Reinheit des Wesens - dies wird die Askese des Geistes (Manas)
genannt.



shraddhaya paraya taptam tapas tat trividham naraih
aphalakankshibhir yuktaih sattvikam paricakshate 17.17

Diese dreifache Askese, mit tiefstem Glauben von hingebungsvolien
Menschen, frei von Verlangen nach einem Ergebnis, ausgeiibt, wird als
sattva-artig angesehen.

satkaramanapujartham tapo dambhena caiva yat
kriyate tad iha proktam rajasam calam adhruvam 17.18

Die Askese, welche heuchlerisch in Hinblick auf Bewirtung, Ruhm und
Selbstbeweihraucherung durchgefiihrt wird, gilt als rajas-artig. Sie ist
schwankend und unbestandig.

mudhagrahenatmano yat pidaya kriyate tapah
parasyotsadanartham va tat tamasam udahritam 17.19

Die Askese, welche in torichter Sturheit selbstqualerisch ausgeiibt
wird oder um andere zu schadigen - diese wird tamas-artig genannt.

datavyam iti yad danam diyate’ nupakarine
deshe kale ca patre ca tad danam sattvikam smritam 17.20

Eine Spende (danam), welche in der Haltung ,,Es ist zu spenden™
jemandem gegeben wird, der nichts dafiir entgelten kann, am rechten
Ort, zur rechten Zeit und einem wiirdigen Empfanger - eine solche
Spende gilt als sattva-artig.

yat tu prattyupakarartham phalam uddishya va punah
diyate ca pariklishtam tad danam rajasam smritam 17.21

Was jedoch um einer Gegenleistung willen oder in Hinblick auf einen
Nutzen oder auch widerwillig gespendet wird - eine solche Spende gilt
als rajas-artig.

adeshakale yad danam apatrebhyash ca diyate
asatkritam avagyatam tat tamasam udahritam 17.22

Eine Spende, welche am falschen Ort, zur falschen Zeit, unwiirdigen
Personen ohne Respekt und mit Verachtung gegeben wird, wird
tamas-artig genannt.

om tat sad iti nirdesho brahmanastrividhah smritah
brahmanas tena vedash ca yagyash ca vihitah pura 17.23

Om Tat Sat - dies gilt als die dreifache Bezeichnung des Brahman -
dadurch wurden einst die Brahmanen, die Veden und die Opfer
(Yagyas) erschaffen.



tasmad om ity udahritya yagyadanatapahkriyah
pravartante vidhanoktah satatam brahmavadinam 17.24

Darum werden die Aktivitaten des Opferns (Yagya), des Spendens
(Dana) und der Askese (Tapas) von den Brahmanen (den Verkiindern
des Brahman) entsprechend den Anordnungen des Veda immer mit
dem Aussprechen des ,,Om" begonnen.

tad ity anabhisamdhaya phalam yagyatapahkriyah
danakriyash ca vividhah kriyante mokshakankshibhih 17.25

Mit ,Tat" ohne Erwartung eines Ergebnisses (einer Frucht) werden die
unterschiedlichen Aktivitaten des Opferns, des Spendens und der
Askese von den nach Befreiung (Moksha) Strebenden ausgefiihrt.

sadbhave sadhubhave ca sad ity etat prayujyate
prashaste karmani tatha sacchabdah partha yujyate 17.26

~Sat" wird verwendet fiir die eigentliche Wirklichkeit und fiir das Gute.
Ausserdem wird das Wort ,,Sat"™ auch fiir eine lobenswerte Handlung
gebraucht, o Partha.

yagye tapasi dane ca sthitih sad iti cocyate
karma caiva tadarthiyam sad ity evabhidhiyate 17.27

Die Beharrlichkeit in Bezug auf Opfern, Spenden und Askese wird
ebenfalls ,,Sat" genannt und so werden diese (konsequent
durchgefiihrten) Aktivitaten mit ,Sat" bezeichnet.

ashraddhaya hutam dattam tapas taptam kritam ca yat
asad ity ucyate partha na ca tat prepya no iha 17.28

Was ohne Glauben (Shraddha) geopfert, gespendet und als Askese
geiibt wird, das wird ,,Asat™ genannt, o Partha - und es ist nichts nach
dem Tode und nichts hier auf Erden.

aum tatsaditi shrimad bhagavadgitasipanishatsu
brahmavidyayam yogashastre shrikrishnarjunasamvade
shraddhatrayavibhagayogo nama saptadasho ‘dhyayah 17

Om, Dieses ist DAS, so lautet in der glorreichen Bhagavad Gita, der
Upanishad, der Wissenschaft von Brahman, der Abhandlung iiber
Yoga, im Zwiegesprach zwischen Shri Krishna und Arjuna das
siebzehnte Kapitel: die Unterscheidung zwischen den drei Formen des
Glaubens.



18. Moksha Sanyasa Yoga
Befreiung durch Verzicht

arjuna uvaca
samnyasasya mahabaho tattvam icchami veditum
tyagasya ca hrishikesha prithak keshinishidana 18.1

Arjuna sprach:

Das wahre Wesen des Verzichts (Sanyasa), o Starkarmiger, und von
Entsagung (Tyaga), o Hrishikesha, mochte ich im einzelnen kennen
lernen, o Vernichter des Damons Keshi.

shri bhagavan uvaca
kamyanam karmanam nyasam samnyasam kavayo viduh
sarvakarmaphalatyagam prahus tyagam vicakshanah 18.2

Der gesegnete Herr sprach:

Unter Verzicht (Sanyasa) verstehen die Weisen das Aufgeben
derjenigen Handlungen, die aus Begierde ausgefiihrt werden.
Entsagung (Tyaga) nennen die Einsichtsvollen das Aufgeben der
Frucht aller Handlungen.

tyajyam doshavad ity eke karma prahur manishinah
yagyadanatapahkarma na tyajyam iti capare 18.3

~Alles Handeln ist als ein Ubel anzusehen und aufzugeben" - so sagen
einige Denker. ,,Opfer-, Spenden- und Askese-Handlungen soll man
nicht aufgeben" - so sagen andere.

nishcayam shrinu me tatra tyage bharatasattama
tyago hi purushavyaghra trividhah samprakirtitah 18.4

Hore nun Meine Entscheidung iiber die rechte Entsagung (Tyaga), o
Bester der Bharatas. Wahrlich, auch die Entsagung wird als von
dreifacher Art verkiindet, o Tiger unter den Menschen.

yagyadanatapahkarma na tyajyam karyam eva tat
yagyo danam tapash caiva pavanani manishinam 18.5

Opfer-, Spenden- und Askese-Handlungen soll man nicht aufgeben -
wahrlich, diese soll man ausfiihren! Denn Opfer, Spende und Askese
sind fiir die Einsichtsvollen Mittel zur Lauterung.



etany api tu karmani sangam tyaktva phalani ca
kartavyaniti me partha nishcitam matam uttamam 18.6

Aber auch diese Handlungen sollte man so ausfiihren, dass man dabei
das Anhaften an die aus ihnen entstehenden Friichte aufgibt. Dies, o
Partha, ist Meine entschiedene hochste Auffassung dariiber.

niyatasya tu samnyasah karmano nopapadyate
mohat tasya parityagas tamasah parikirtitah 18.7

Das Aufgeben einer vorgeschriebenen (pflichtgemiBen) Handlung ist
nicht richtig. Die Entsagung (Tyaga) von einer solchen Handlung wird
als tamas-artig verkiindet.

duhkham ity eva yat karma kayakleshabhayat tyajet
sa kritva rajasam tyagam naiva tyagaphalam labhet 18.8

Wer eine Handlung aus Furcht vor korperlichem Schmerz aufgibt, weil
sie unangenehm ist, der praktiziert eine rajas-artige Entsagung - er
erlangt nicht die Frucht der Entsagung.

karyam ity eva yat karma niyatam kriyate’ rjuna
sangam tyaktva phalam caiva sa tyagah sattviko matah 18.9

~ES muss getan werden" - wenn man mit dieser Haltung eine
vorgeschriebene Handlung ausfiihrt, o Arjuna, und dabei das Anhaften
an die Frucht aufgegeben hat - eine solche Entsagung (Tyaga) gilt als
sattva-artig.

na dveshty akushalam karma kushale nanushajjate
tyagr sattvasamavishto medhavi chinnasamshayah 18.10

Er hasst nicht unangenehme Handlungen und haftet nicht an
angenehmen Handlungen - der von Zweifeln befreite, von Sattva
durchdrungene, weisheitsvolle Entsagende.

na hi dehabhrita shakyam tyaktum karmany asheshatah
yas tu karmaphalatyagi sa tyagity abhidhiyate 18.11

Wahrlich, es ist einem Menschen nicht moglich, das Handeln restlos
aufzugeben, solange er an den Korper gebunden ist. Wer aber auf die
Friichte des Handelns verzichtet, der wird ein Entsagender genannt.



anishtam ishtam mishram ca trividham karmanah phalam
bhavaty atyaginam pretya na tu samnyasinam kvacit 18.12

Unerwiinscht, erwiinscht und gemischt - diese dreifache Frucht des
Handelns wird dem Nicht-Entsagendem nach dem Tode zuteil -
niemals aber dem Entsagenden.

pamcaitani mahabaho karanani nibodha me
sankhye kritante proktani siddhaye sarvakarmanam 18.13

Erfahre von Mir, o Starkarmiger, jene fiinf Ursachen fiir das Entstehen
samtlicher Handlungen, wie sie in der Sankhya-Lehre, die zum Ende
allen Handelns fiihrt, erklart werden:

adhishthanam tatha karta karanam ca prithagvidham
vividhash ca prithakceshta daivam caivatra pancamam 18.14

der Korper als Standort, der Handelnde (das Ego, Ahamkara), die
verschiedenen Sinne, die verschiedenen Funktionen (der Pranas) und
als fuinfte Ursache das Schicksal.

shariravanmanobhir yat karma prarabhate narah
nyayyam va viparitam va pancaite tasya hetavah 18.15

Welche Handlung auch immer - sei sie recht oder unrecht - ein
Mensch mit Korper, Sprache und Geist beginnt: diese fiinf sind die
Ursache davon.

tatraivam sati kartaram atmanam kevalam tu yah
pashyaty akritabuddhitvan na sa pashyati durmatih 18.16

Wer aber, da dies so ist, aus Mangel an Unterscheidungskraft nur sich
selbst als den Handelnden ansieht - ein solcher Mensch von falschem
Verstiandnis nimmt nicht richtig wahr.

yasya nahamkrito bhavo buddhir yasya na lipyate
hatvapi sa imaml lokan na hanti na nibadhyate 18.17

Wer frei von diesem falschen ,, Ich"-Bewusstsein ist, wessen Einsicht
nicht uiberschattet ist, der totet nicht, selbst wenn er alle diese
Menschen totet, noch wird er dadurch gebunden.

gyanam gyeyam parigyata trividha karmacodana
karanam karma karteti trividhah karmasamgrahah 18.18

Das Erkennen, das zu Erkennende und der Erkennende - dreifach ist
der Antrieb zum Handeln. Das Objekt des Handelns, die Handlung und
der Handelnde - dreifach ist der Aufbau des Handelns.



gyanam karma ca karta ca tridhaiva gunabhedatah
procyate gunasankhyane yathavac chrinu tany api 18.19

Die Erkenntnis, die Handlung und der Handelnde sind jeweils von
dreifacher Art entsprechend der Unterscheidung der Gunas - so wird
es in der Lehre der Gunas verkiindet. Hore auch angemessen von
dieser:

sarvabhuteshu yenaikam bhavam avyayam ikshate
avibhaktam vibhakteshu taj gyanam viddhi sattvikam 18.20

Durch welche man in allen Wesen das eine, unvergangliche Sein
erschaut, ungeteilt in den geteilten - eine solche Erkenntnis, so wisse,
ist sattva-artig.

prithaktvena tu yaj gyanam nanabhavan prithagvidhan
vetti sarveshu bhuteshu taj gyanam viddhi rajasam 18.21

Diejenige Erkenntnis aber, die in allen Wesen wegen ihres
Getrenntseins viele unterschiedliche Wesen sieht - eine solche
Erkenntnis ist rajas-artig.

yat tu kritsnavad ekasmin karye saktam ahaitukam
atattvarthavad alpam ca tat tamasam udahritam 18.22

Wenn aber jemand engstirnig an einem einzelnen Ding anhaftet, als
ware es das Ganze, ohne sich um die Ursache und die wahre
Wirklichkeit zu kiimmern - eine solche Erkenntnis wird als tamas-artig
bezeichnet.

niyatam sangarahitam aragadveshatah kritam
aphalaprepsuna karma yat tat sattvikam ucyate 18.23

Eine vorgeschriebene Handlung, die ohne Anhaften und frei von
Zuneigung und Abneigung von jemandem ausgefiihrt wird, der nicht
nach ihrer Frucht verlangt, wird sattva-artig genannt.

yattu kamepsuna karma sahamkarena va punah
kriyate bahulayasam tad rajasam udahritam 18.24

Eine Handlung aber, die von jemandem, der nach Sinnenfreuden
begehrt oder von Egoismus erfiillt ist, mit groBer Anstrengung
ausgefiihrt wird, wird rajas-artig genannt.



anubandham kshayam himsam anapekshya ca paurusham
mohad arabhyate karma yat tat tamasam ucyate 18.25

Eine Handlung, die aus Verblendung ausgefiihrt wird, ohne Riicksicht
zu nehmen auf die Folgen, auf Schadigung und auf die eigene
Befahigung, wird tamas-artig genannt.

muktasango ‘nahamvadi dhrityutsahasamanvitah
siddhyasiddhyor nirvikarah karta sattvika ucyate 18.26

Frei von Anhaften, kein ,Ich"“-Sager, voller Entschlossenheit und
Tatkraft, unverandert in Erfolg und Misserfolg - ein solcher
Handelnder wird sattva-artig genannt.

ragl karmaphalaprepsur lubdho himsatmako ‘shucih
harshashokanvitah karta rajasah parikirtitah 18.27

Leidenschaftlich, nach den Ergebnissen (Friichten) der Handlungen
gierend, habsiichtig, von verletzendem Wesen, unrein, von Freude und
von Kummer erfiillt - solch ein Handelnder ist als rajas-artig bekannt.

ayuktah prakritah stabdhah shatho naishkritiko ‘lasah
vishadi dirghasutri ca karta tamasa ucyate 18.28

Ohne Selbstbeherrschung, niedriggesinnt, stur, falsch, boshaft, trage,
kleinmiitig und zdgerlich - ein so Handelnder wird tamas-artig
genannt.

buddher bhedam dhritesh caiva gunatas trividham shrinu
procyamanam asheshena prithaktvena dhananjaya 18.29

Hore nun von der dreifachen Unterscheidung des Intellekts (Buddhi)
und der Entschlossenheit entsprechend den Gunas, wie es von Mir im
einzelnen und in aller Ausfiihrlichkeit verkiindet wird, o Dhananjaya.

pravrittim ca nivrittim ca karyakarye bhayabhaye
bandham moksham ca ya vetti buddhih sa partha sattviki 18.30

Der Intellekt (Buddhi), der rechtes Handeln und rechtes Sich-
Enthalten, zu Tuendes und zu Unterlassendes, zu Fiirchtendes und
nicht zu Fiirchtendes, Bindung und Befreiung erkennt, der ist sattva-
artig, o Partha.



yaya dharmamadharmam ca karyam cakaryam eva ca
ayathavat prajanati buddhih sa partha rajasi 18.31

Der Intellekt, welcher das Gesetz (Dharma) und das Gesetzwidrige
(Adharma) sowie das zu Tuende und das zu Unterlassende nicht in der
rechten Weise erkennt, der ist, o Partha, rajas-artig.

adharmam dharmam iti ya manyate tamasavrita
sarvarthan viparitamsh ca buddhih sa partha tamasi 18.32

Der von Finsternis umhiillte Intellekt, welcher das Gesetzwidrige
(Adharma) fiir das Gesetz (Dharma) hdlt und alles verkehrt bewertet -
der ist, o Partha, tamas-artig.

dhritya yaya dharayate manahpranendriyakriyah
yogenavyabhicarinya dhritih sa partha sattviki 18.33

Die Entschlossenheit, mit der man die Aktivitdten des Geistes (Manas),
des Lebensatems (Prana) und der Sinne beherrscht - diese durch
Yogapraxis unerschiitterlich gewordene Entschlossenheit ist, o Partha,
sattva-artig.

yaya tu dharmakamarthan dhritya dharayate’ rjuna
prasangena phalakankshri dhritih sa partha rajasi 18.34

Die Entschlossenheit, mit der man am Dharma, an den Wiinschen und
am Besitz festhadlt, o Arjuna, daran haftend und die daraus
hervorgehenden Friichte begehrend - diese Entschlossenheit, o
Partha, ist rajas-artig.

yaya svapnam bhayam shokam vishadam madam eva ca
na vimumcati durmedha dhritih sa partha tamasi 18.35

Die Entschlossenheit, mit der ein Unwissender nicht von Dumpfheit
(Schiaf), Furcht, Sorge, Niedergeschlagenheit und Sinnenrausch
ablasst - die, o Partha, ist tamas-artig.

sukham tv idanim trividham shrinu me bharatarshabha
abhyasad ramate yatra duhkhantam ca nigacchati 18.36

Nun aber hore von Mir von den drei Arten der Freude, o Bester der
Bharatas. Die Freude, die man nach einer langen Zeit regelmasiger
Ubung genieBt und mit ihr das Ende des Leidens erreicht,



yat tad agre visham iva pariname’ mritopamam
tat sukham sattvikam proktam atmabuddhiprasadajam 18.37

welche am Anfang wie Gift und am Ende wie der Nektar des
Unsterblichkeitstrankes ist — diese aus der Stille des eigenen
Bewusstseins entstehende Freude wird sattva-artig genannt.

vishayendriyasamyogad yat tad agre’ mritopamam
pariname visham iva tat sukham rajasam smritam 18.38

Die Freude, welche aus der Verbindung der Sinne mit den
Sinnesgegenstianden entsteht und die am Anfang wie Nektar, am Ende
aber wie Gift ist — eine solche Freude gilt als rajas-artig.

yad agre canubandhe ca sukham mohanam atmanah
nidralasyapramadottham tat tamasam udahritam 18.39

Die Freude, welche sowohl am Anfang als auch nachfolgend nichts als
Selbsttauschung ist und aus Dumpfheit (Schlaf), Tragheit und dem
Rausch des Vergessens der Sorgen entsteht, wird tamas-artig
genannt.

na tadasti prithivyam va divi deveshu va punah
sattvam prakritijair muktam yad ebhih syat tribhir gunaih 18.40

Weder auf der Erde noch im Himmel, noch auch unter den Gottern gibt
es ein Wesen, welches von diesen aus der Prakriti entstandenen drei
Gunas frei ware.

brahmanakshatriyavisham shlidranam ca paramtapa
karmani pravibhaktani svabhavaprabhavair gunaih 18.41

Die vorgeschriebenen Aktivititen der Priester (Brahmanen), Krieger
(Kshatriyas), Kaufleute (Vaishyas) und Arbeiter (Shudras), o
Bedringer der Feinde, werden, ihrem eigenen Wesen und den Gunas
entsprechend, verteilt.

shamo damas tapah shaucam kshantir arjavam eva ca
gyanam vigyanam astikyam brahmakarma svabhavajam 18.42

Innere Stille, Selbstbeherrschung, Askese, Reinheit, Geduld und
Wahrhaftigkeit, Wissen, Weisheit und Ausrichtung auf die hochste
Wirklichkeit - das sind die Kennzeichen der Aktivitat der Priester
(Brahmanen), die aus ihrem eigenen Wesen hervorgehen.



shauryam tejo dhritir dakshyam yuddhe capy apalayanam
danam ishvarabhavash ca kshatram karma svabhavajam 18.43

Tapferkeit, Starke, Entschlossenheit, Geschicklichkeit und Nichtfliehen
im Kampf, Freigebigkeit und Autoritat — dies sind die Kennzeichen der
Aktivitat der Krieger (Kshatriyas), die aus ihrem eigenen Wesen
hervorgehen.

krishigaurakshyavanijyam vaishyakarma svabhavajam
paricaryatmakam karma shiddrasyapi svabhavajam 18.44

Ackerbau, Viehzucht und Handel sind die Formen der Aktivitat der
Kaufleute (Vaishyas), die aus ihrem eigenen Wesen hervorgehen. Das
Dienen ist das Kennzeichen der Aktivitit der Arbeiter (Shudras), die
aus ihrem eigenen Wesen hervorgeht.

sve sve karmany abhiratah samsiddhim labhate narah
svakarmaniratah siddhim yatha vindati tac chrinu 18.45

Durch hingebungsvolle Ausfiihrung der dem eigenen Wesen
entsprechenden Handlungen erlangt ein Mensch Vollkommenheit
(Siddhi). Auf welche Weise er, dieser seiner Pflicht ergeben, die
Vollkommenheit erlangt, das hore nun:

yatah pravrittir bhitanam yena sarvam idam tatam
svakarmana tam abhyarcya siddhim vindati manavah 18.46

Aus dem die Wesen hervorgehen und von dem all dieses hier
durchdrungen ist — Ihn durch die Ausfiihrung der dem eigenen Wesen
entsprechenden Handlungen verehrend, gelangt der Mensch zur
Vollkommenheit.

shreyan svadharmo vigunah paradharmat svanushthitat
svabhavaniyatam karma kurvan napnoti kilbisham 18.47

Besser ist es, die eigene Pflicht (Dharma) fehlerhaft, als die Pflicht
eines anderen gut auszufiihren! Die von der eigenen Natur auferlegte
Pflicht erfiillend, ladt man keine Schuld auf sich.

sahajam karma kaunteya sadosham api na tyajet
sarvarambha hi doshena dhimenagnir ivavritah 18.48

Die mitgeborene Pflicht, o Kaunteya, soll man nicht aufgeben, selbst
wenn sie mit Ubel (Dosha) verbunden ist — denn alles Handeln ist von
Ubel umhiillt wie das Feuer von Rauch.



asaktabuddhih sarvatra jitatma vigatasprihah
naishkarmyasiddhim paramam samnyasenadhigacchati 18.49

Wessen Intellekt nirgendwo anhaftet, wer frei von Begierde ist und
sich selbst besiegt hat — er erlangt durch Verzicht (Sanyasa) die
hochste Vollkommenheit in der Freiheit von allem Handeln.

siddhim prapto yatha brahma tathapnoti nibodha me
samasenaiva kaunteya nishtha gyanasya ya para 18.50

Wie er, nachdem er die Vollkommenheit (Siddhi) erlangt hat, auch
das Brahman verwirklicht, welches, o Kaunteya, der héchste Gipfel der
Erkenntnis ist, das erfahre in aller Kiirze von Mir.

buddhya vishuddhaya yukto dhrityatmanam niyamya ca
shabdadin vishayams tyaktva ragadveshau vyudasya ca 18.51

Mit einem gelduterten Intellekt versehen, sich selbst mit
Entschlossenheit beherrschend, den Klang und die anderen
Gegenstdnde der Sinne aufgegeben habend, Zuneigung und Abneigung
von sich weisend,

viviktasevi laghvashi yatavakkayamanasah
dhyanayogaparo nityam vairagyam samupashritah 18.52

In Einsamkeit verweilend, wenig essend, Rede, Kérper und Geist
beherrschend, ganz in das Praktizieren der Meditation (Dhyana-Yoga)
versunken, stets seine Zuflucht in der Leidenschaftslosigkeit
nehmend,

ahamkaram balam darpam kamam krodham parigraham
vimucya nirmamah shanto brahmabhtyaya kalpate 18.53

sich von Ich-Bewusstsein (Ahamkara), Gewaltsamkeit, Stolz,
Begierde, Zorn und Besitzstreben befreit habend, ohne ,, Mein"“-Gefiihl
und von Frieden erfiillt - so ist er bereit fiir den Brahman-Zustand.

brahmabhttah prasannatma na shocati na kankshati
samah sarveshu bhiteshu madbhaktim labhate param 18.54

Zu Brahman geworden, ruhigen Geistes, sorgt er sich nicht und
begehrt nicht. Allen Wesen gleich gesonnen richtet er sich in hochster
Hingabe auf Mich aus.



bhaktya mam abhijanati yavan yash casmi tattvatah
tato mam tattvato gyatva vishate tadanantaram 18.55

Durch Hingabe (Bhakti) erkennt er Mich: wie und wer Ich in Wahrheit
bin. Dann, Mich in Wahrheit erkannt habend, geht er unverziiglich in
Mich ein.

sarvakarmany api sada kurvano madvyapashrayah
matprasadad avapnoti shashvatam padam avyayam 18.56

Selbst wenn er alle Arten von Handlungen ausfiihrt - seine Zuflucht zu
Mir nehmend, erreicht er durch Meine Gnade die ewige,
unvergangliche Statte.

cetasa sarvakarmani mayi samnyasya matparah
buddhiyogam upashritya maccittah satatam bhava 18.57

Im Geiste alle Handlungen Mir iiberantwortend, Mich als Hochstes
ansehend, zum Yoga des Intellekts (Buddhi-Yoga) Zuflucht nehmend,
richte dein Denken bestandig auf Mich!

maccittah sarvadurgani matprasadat tarishyasi
atha cet tvam ahamkaran na shroshyasi vinankshyasi 18.58

Dich im Denken auf Mich ausrichtend, wirst du durch Meine Gnade alle
Schwierigkeiten iiberwinden. Wenn du jedoch aus aus Egoismus nicht
auf Mich horen willst, so wirst du zugrundegehen.

yad ahamkaram ashritya na yotsya iti manyase
mithyaisha vyavasayas te prakritis tvam niyokshyati 18.59

Wenn du voller Egismus denkst: ,,Ich werde nicht kampfen"™, so ware
dieser dein Entschluss vergeblich: deine eigene Natur wird dich dazu
zwingen!

svabhavajena kaunteya nibaddhah svena karmana
kartum necchasi yan mohat karishyasy avasho' pi tat 18.60

Durch deine eigene, aus deiner Natur hervorgehende Aktivitat
gefesselt, wirst du, o Kaunteya, selbst gegen deinen Willen ausfiihren,
was du aus Verblendung nicht ausfiihren willst.

ishvarah sarvabhttanam hriddeshe’ rjuna tishthati
bhramayansarvabhutani yantrartdhani mayaya 18.61

Der Herr (Ishvara) wohnt in den Herzen aller Wesen, o Arjuna. Er laBt
durch seine Wundermacht (Maya) alle Wesen herumwirbeln, als waren
sie auf eine Maschine gesetzt.



tam eva sharanam gaccha sarvabhavena bharata
tatprasadat param shantim sthanam prapsyasi shashvatam 18.62

Nimm mit ganzem Herzen Zuflucht zu Ihm, o Bharata. Durch Seine
Gnade wirst du den hochsten Frieden und die ewige Statte erlangen.

iti te gyanam akhyatam guhyad guhyataram maya
vimrishyaitad asheshena yathecchasi tatha kuru 18.63

So wurde dir dieses Wissen, das geheimer als alle Geheimnisse ist,
von Mir verkiindet. Nachdem du all dies griindlich durchdacht hast,
handle so, wie du willst.

sarvaguhyatamam bhuyah shrinu me paramam vacah
ishto 'si me dridham iti tato vakshyami te hitam 18.64

Hore noch einmal Mein hochstes, allergeheimstes Wort. Du bist Mir
sehr lieb, darum werde Ich dir das Heil verkiinden.

manmana bhava madbhakto madyaji mam namaskuru
mamevaishyasi satyam te pratijane priyo ‘si me 18.65

Richte deinen Geist auf Mich, sei Mir hingegeben, opfere Mir, verehre
Mich! Du wirst zu Mir gelangen - wahrlich, Ich verspreche es dir, denn
du bist Mir lieb!

sarvadharman parityajya mam ekam sharanam vraja
aham tvam sarvapapebhyo mokshyayishyami ma shucah 18.66

Gib alle anderen Pflichten (Dharmas) auf und nimm allein zu Mir deine
Zuflucht. Ich werde dich von allen Siinden erlésen - sorge dich nicht!

idam te natapaskaya nabhaktaya kadacana
na cashushrishave vacyam na ca mam yo ‘bhyastyati 18.67

Du darfst diese geheimen Worte niemals jemandem mitteilen, der
keine Askese ausiibt, der keine Hingabe praktiziert, der nicht horen
will und niemals einem, der an Mir Anstof3 nimmt!

ya idam paramam guhyam madbhakteshv abhidhasyati
bhaktim mayi param kritva mamevaishyaty asamshayah 18.68

Wer aber dieses hochste Geheimnis Meinen Verehrern offenbart, Mir
damit hochste Hingabe erweisend, der wird ohne Zweifel zu Mir
gelangen.



na ca tasman manushyeshu kashcin me priyakrittamah
bhavita na ca me tasmad anyah priyataro bhuvi 18.69

Denn keiner unter den Menschen tut Mir lieberes als dieser und kein
anderer auf Erden wird Mir lieber sein als er.

adhyeshyate ca ya imam dharmyam samvadam avayoh
gyanayagyena tenaham ishtah syam iti me matih 18.70

Und wer dieses unser heiliges Zwiegesprach studiert, der opfert Mir
damit mit dem Opfer der Erkenntnis - dies ist Meine Uberzeugung.

shraddhavan anasuyash ca shrinuyad api yo narah
so ‘pi muktah shubhaml lokan prapnuyat punyakarmanam 18.71

Und auch derjenige, der dieses Zwiegesprach voller Glauben anhort
und keinen Anstof3 daran nimmt - auch er wird, nach der Befreiung
vom Korper, in die reinen Welten der Rechtschaffenen gelangen.

kaccid etac chrutam partha tvayaikagrena cetasa
kaccid agyanasammohah pranashtas te dhananjaya 18.72

Hast du all dies mit aufmerksamem Geist vernommen, o Partha? Ist
die aus Unwissenheit entstandene Verblendung von dir gewichen, o
Dhananjaya?

arjuna uvaca
nashto mohah smritir labdha tvat prasadan mayacyuta
sthito ‘smi gatasamdehah karishye vacanam tava 18.73

Arjuna sprach:

Die Verblendung ist verschwunden. Durch Deine Gnade habe ich die
Erinnerung wieder erlangt, o Acyuta. Ich bin nun gefestigt, die Zweifel
sind vergangen. Ich werde nach Deinem Worte handeln!

sanjaya uvaca
ity aham vasudevasya parthasya ca mahatmanah
samvadam imam ashrausham adbhutam romaharshanam 18.74

Sanjaya sprach:
So habe ich dieses wunderbare, Haarstrauben verursachende
Gesprach zwischen Vasudeva und dem edlen Partha vernommen.

vyasaprasadac chrutavan etad guhyam aham param
yogam yogeshvarat krishnat sakshat kathayatah svayam 18.75

Durch Vyasas Gnade habe ich dieses hochste Geheimnis vernommen:
den Yoga, vom Herrn des Yoga, von Krishna selbst, verkiindet.



rajan samsmritya samsmritya samvadam imam adbhutam
keshavarjunayoh punyam hrishyami ca muhur muhuh 18.76

O Konig, indem ich mich immer wieder an dieses wunderbare, heilige
Gesprach zwischen Keshava und Arjuna erinnere, bin ich wieder und
wieder von Freude erfiillt.

tac ca samsmritya samsmritya rupam atyadbhutam hareh
vismayo me mahan rajan hrishyami ca punah punah 18.77

Indem ich mich immer wieder an jene hochst wunderbare Gestalt des
Hari erinnere, ist mein Erstaunen grofB3, o Konig, und ich bin wieder
und wieder von Freude erfiillt.

yatra yogeshvarah krishno yatra partho dhanurdharah
tatra shrir vijayo bhatir dhruva nitir matir mama 18.78

Wo immer Krishna, der Herr des Yoga und wo Arjuna, der Trager des
Bogens, ist, da sind das Gliick, der Sieg, das Gedeihen und die
unerschiitterliche Tugend - dies ist meine Uberzeugung.

aum tatsaditi shrimad bhagavadgitasipanishatsu

brahmavidyayam yogashastre shrikrishnarjunasamvade
mokshasamnyasayogo nama ashtadasho ‘dhyayah 18

Om, Dieses ist DAS, so lautet in der glorreichen Bhagavad Gita, der
Upanishad, der Wissenschaft von Brahman, der Abhandlung liber
Yoga, im Zwiegesprach zwischen Shri Krishna und Arjuna das
achtzehnte Kapitel: Befreiung durch Verzicht.

iti shrimad bhagavadgita Gpanishadah samaptah

So ist die Upanishad der Bhagavad Gita vollendet.

Om shantih shantih shantih.

Om Friede Friede Friede.



GM. Gita Mahatmyam
Die GroBartigkeit der Bhagavad Gita

shri ganeshaya namah

Verehrung Shri Ganesha

shri radharamanaya namah
Verehrung Shri Radharamanaya

dharo ‘vaca
bhagavan parameshana bhaktir avyabhicarini
prarabdham bhujyamanasya katham bhavati he prabho GM.1

Dhara (die Erde) sprach:

O gesegneter Herr, o hochster Herrscher, o Verehrungswiirdiger: wie
vermag jemand, der an sein Prarabdha-Karma gebunden ist, konstante
Hingabe zu erlangen?

vishnur uvaca
prarabdham bhujyamano hi gita ‘bhyasaratah sada
sa muktah sa sukhi loke karmana no ‘palipyate GM.2

Lord Vishnu sprach:

Selbst derjenige, der von seinem Prarabdha-Karma beherrscht wird,
kann in dieser Welt ein Befreiter (Mukta) und ein gliicklicher Mensch
sein, wenn er sich der konstanten Praxis der Gita widmet. Kein neues
Karma befleckt ihn jemals.

kvacit sparsham na kurvanti nalinidalam ambuvat GM.3

Keine noch so schreckliche Siinde kann sich jemals mit dem, der liber
die Gita meditiert, mehr verbinden, als Wasser sich mit einem
Lotusblatt verbindet.



gitayah pustakam yatra yatra pathah pravartate
tatra sarvani tirthani prayagadini tatra vai GM.4

Wo das Buch der Bhagavad Gita aufbewahrt wird, wo das Studium der
Gita durchgefiihrt wird - dort sind alle heiligen Orte und es befinden
sich dort wahrlich die Prayagas und ahnliche Heiligtimer.

sarve devash ca rishayo yoginah pannagash ca ye
gopala gopika va ‘pi naradoddhavaparshadaih GM.5

Die Devas, Rishis, Yogis, Pannagas, Gopalas, Gopis - mitsamt Narada,
Uddhava und der ganzen Schar der ihnen Angehodrenden - sind dort
alle gegenwartig.

sahayo jayate shighram yatra gita pravartate
yatra gitavicarash ca pathanam pathanam shrutam
tatra ‘ham nishcitam prithvi nivasami sadaiva hi GM.6

Wo die Gita gelesen wird, da kommt rasch Hilfe herbei. Wo die Gita
erforscht, rezitiert, gelehrt oder angehort wird, o Erde - dort befinde
Ich selbst Mich ganz zweifellos und ausnahmslos.

gita ‘shraye ‘ham tishthami gita me co ‘ttamam griham
gitagyanam upashritya trin lokan palayamy aham GM.7

Ich wohne im Zufluchtsort der Gita, die Gita ist Meine Haupt-Residenz.
Ich beschiitze die drei Welten auf der Grundlage der Weisheit der Gita.

gita me parama vidya brahma rtpa na samshayah
ardhamatrakshara nitya svanirvacya padatmika GM.8

Die Gita ist Mein hochstes Wissen, sie ist ganz zweifellos die
Verkorperung von Brahman. Dieses Wissen ist absolut, unverganglich,
ewig und in ihm ist die Essenz Meiner unbeschreibbaren Wirklichkeit
enthalten.



cidanandena krishnena prokta svamukhato ‘rjunam
veda trayl parananda tattvartha gyana sanyuta GM.9

Die Gita enthadlt alle drei Veden, sie ist durch und durch
SeligkeitsBewusstsein und beinhaltet das Wissen um die
Verwirklichung der wahren Natur des Selbst und wird von dem
allwissenden und hochst gesegneten Lord Krishna selbst Arjuna
mitgeteilt.

yo ‘stadasha japo nityam naro nishcalamanasah
gyanasiddhim sa labhate tato yati param padam GM.10

Derjenige Mensch, welcher die achtzehn Kapitel der Gita taglich mit
zielgerichtetem Geist rezitiert, erlangt die Vollkommenheit im Wissen
und verwirklicht dadurch den hochsten Zustand.

pathe samagre ‘sampdurne tato ‘rdham patham acaret
tada godanajam punyam labhate na ‘tra samshayah GM.11

Wenn nicht die ganze Gita rezitiert werden kann, mag die halbe Gita
rezitiert werden - durch diese Aktivitat erlangt der (nach Vollendung)
Strebende einen Verdienst (Punyam), der dem des Schenkens einer
Kuh entspricht, daran gibt es keinen Zweifel.

tribhagam pathamanas tu gangasnana phalam labhet
shadamsham japamanas tu somayagaphalam labhet GM.12

Wer ein Drittel der Gita rezitiert, erlangt einen Verdienst wie durch ein
Bad im Ganges. Wer ein Sechstel rezitiert, erwirbt die Frucht eines
Soma-Opfers.

eka ‘dhyayam tu yo nityam pathate bhakti samyutah
rudra lokam avapnoti gano bhutva vasec ciram GM.13

Selbst wer nur ein Kapitel am Tag mit Hingabe liest, erlangt Rudraloka
(die Welt Rudras) und lebt dort lange Zeit als ein Gefolgsmann (Gana)
Shivas.



adhyayam shlokapadam va nityam yah pathate narah
sa yati naratam yavan manvantaram vasundhare GM.14

O Erde, wer ein Viertel eines Kapitels oder taglich einen Vers liest,
wird fiir die Lebensdauer eines Manu mit einer Geburt als Mensch
belohnt.

gitayah shloka dashakam sapta panca catushtayam
dvau trinekam tad ardham va shlokanam yah pathen narah GM.15

Ein Mensch, der zehn, sieben, fiinf, vier, drei oder zwei, oder selbst
einen oder einen halben Vers der Gita rezitiert,

candralokam avapnoti varshanamayutam dhruvam
gitapatha samayukto mrito manushatam vrajet GM.16

wird ganz gewiss zehntausend Jahre in Chandraloka (der Welt des
Mondes) leben. Wer den Korper verlasst, wahrend er die Gita liest,
erlangt die Menschenwelt.

gita ‘bhyasam punah kritva labhate muktim uttamam
gitetyuccara samyukto mriyamano gatim labhet GM.17

Wahrlich, ein Mensch, der die Gita praktiziert, erlangt die hochste
Befreiung (Mukti). Ein im Sterben liegender Mensch, der das Wort
~Gita" murmelt, wird das Ziel erlangen.

gita ‘rtha shravana ‘sakto mahapapayuto ‘pi va

vaikuntham samava ‘pnoti vishnuna saha modate GM.18

Selbst wer schreckliche Siinden begangen hat, gelangt nach Vaikuntha
und lebt in Gemeinschaft mit Shri Vishnu - wenn er es liebt, den Inhalt
der Gita zu horen.

gita ‘rtham dhyayate nityam kritva karmani bharishah
jivan muktah sa vigyeyo dehante paramam padam GM.19

Derjenige wird als ein noch im Korper lebend Befreiter (Jivanmukta)
angesehen, der stets — inmitten seiner Handlungen - unaufhorlich
uber die Bedeutung der Gita meditiert. Wenn sein Korper dahinfallt,
erlangt er den hochsten Zustand.



gitam ashritya bahavo bhibhujo janakadayah
nirdhdta kalmasha loke gita yatah param padam GM.20

Viele Kdnige wie Janaka wurden von allem Ubel befreit und erlangten
den hochsten Zustand, indem sie dieser Gita folgten — und so verdient
sie allen Lobpreis.

gitayah pathanam kritva mahatmyam naiva yah pathet
vritha patho bhavet tasya shrama eva hy udahritah GM.21

Dessen Lesen ist vergeblich und seine Bemiihungen sind
verschwendet, der nicht dieses Mahatmyam liest, nachdem er das
Lesen der Gita abgeschlossen hat.

etan mahatmya samyuktam gita ‘bhyasam karoti yah
sa tat phalam avapnoti durlabham gatim apnuyat GM.22

Wer die Gita zusammen mit dieser Abhandlung iiber ihre GroBartigkeit
studiert, erlangt die hierin beschriebene Frucht und erreicht das Ziel,
das selten erreicht wird.

suta uvaca
mahatmyam etad gitaya maya proktam sanatanam
gita ‘nte ca pathedyas tu yad uktam tat phalam labhet GM.23

Suta sprach:

Wer diese von mir verfasste Abhandlung liber die ewige Gro3e der
Gita liest, nachdem er die Gita gelesen hat, wird gewif3 den darin
beschriebenen Lohn erlangen.

iti shri varaha purane shri gita mahatmyam sampurnam

Dies beschlie3t im Varaha Purana das Gesprach mit dem Titel: die
GroBartigkeit der Gita.



