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Vorbemerkung

Die Aschtavakra Gita ist ein Text aus der Literatur der vedischen
Hochkultur.

Der Brahmanensohn Aschtavakra®, ein schwerbehinderter junger
Mann, schildert seinem Schiler, dem Koénig Janaka, wie die
Wirklichkeit in seinem Zustand des Einheitsbewusstseins'
wahrgenommen wird und gibt ihm hilfreiche Hinweise darauf, wie
dieser hoéchste Zustand der Erleuchtung erlangt werden kann.

Der hier vorliegenden deutschen Ubersetzung der Aschtavakra Gita
liegt die aus dem Jahre 1929 von dem Indologen Heinrich Zimmer
herausgegebene Ubersetzung zugrunde, die poetisch, kraftvoll und
prazise ist, aber in ihrer Sprache des Beginns des 20. Jahrhunderts
dem heutigen Leser an vielen Stellen schwer verstandlich erscheinen
muss - daher habe ich sie vorsichtig Uberarbeitet.

Der Sanskrit-Text in lateinischer Umschrift wurde den deutschen
Versen vorangestellt.

Flr diejenigen Leser, die sich beim Lesen der Ashtavakra Gita von
diesem Text angezogen fuhlen und splren, dass hier etwas sehr
Bedeutsames gesagt wird, aber Schwierigkeiten haben, die Bedeutung
der Verse intellektuell klar zu verstehen, mdchte ich in dieser kurzen
Einleitung einen Schllssel liefern, der das Verstandnis erleichtern soll.
Dieser Schllssel lasst sich ganz einfach in einem einzigen Wort
ausdrucken: Selbsterkenntnis.

Das, was Ashtavakra sagen lasst, was er sagt, ist vollendete
Selbsterkenntnis und das, was es schwierig machen kann, ihn zu
verstehen, ist Mangel an Verstandnis davon, was Selbsterkenntnis ist.

Selbsterkenntnis heiBt: das Bewusstsein kennt sich selbst und Mangel
an Selbsterkenntnis hei3t: das Bewusstsein kennt sich selbst nicht.

Was bedeutet es genau, dass das Bewusstsein sich selbst kennt und
was, dass es sich selbst nicht kennt? Eine einfache Analyse des
Vorgangs der Wahrnehmung soll dies klaren:

In der Wahrnehmung richtet sich das Bewusstsein Uber die Sinne der
Wahrnehmung auf ein Objekt, um es zu erkennen. Dann entsteht ein
Abbild des Objekts im Bewusstsein. Dies bedeutet, dass das
Bewusstsein die Form des Objektes annimmt. Dadurch ist nun das
Objekt — genauer gesagt ein Abbild des Objekts — im Bewusstsein und
dann sagt man, dass das Objekt vom Bewusstsein wahrgenommen
wird.

Selbsterkenntnis wiederum bedeutet, dass das Bewusstsein nicht ein
von ihm selbst verschiedenes Objekt wahrnimmt, sondern
ausschlieBlich sich selbst. Wird ein Objekt wahrgenommen, so nimmt
das Bewusstsein die Form des Objekts an. Wenn das Bewusstsein die
Form eines Objektes annimmt, kann es nicht zugleich sich selbst
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wahrnehmen. Wenn das Bewusstsein unablassig Objekte wahrnimmt,
nimmt es unabldssig nicht sich selbst wahr, sondern unablassig nur
sich selbst in Wechselwirkung mit Objekten.

Ein Beispiel: ein Mensch erblickt eine Blume. Uber den Sehsinn und
das Gehirn gelangt ein Abbild der Blume in das Bewusstsein des
Menschen, das Bewusstsein nimmt die Form einer Blume an und nun
nimmt das Bewusstsein die Blume wahr. Solange das Bewusstsein die
Form der Blume annimmt, nimmt es nicht sich selbst wahr, sondern
die Blume.

Selbst wenn die Augen geschlossen werden und der Sehsinn dem
Gehirn nicht mehr das Bild der Blume Ubermittelt, kann das
Bewusstsein Uber das Gehirn weiterhin das Abbild der Blume aufrecht
erhalten, so dass es die Vorstellung der Blume aufrechterhalt. Auch
dann nimmt das Bewusstsein weiterhin nicht sich selbst wahr, sondern
sich selbst, wie es die Vorstellung der Blume aufrecht erhalt.

Fazit: solange das Bewusstsein auf Objekte gerichtet ist, nimmt es
nicht sich selbst als Bewusstsein wahr, sondern sich selbst in der Form
des Objekts, dass vom Bewusstsein angenommen wird. Dabei ist es
prinzipiell egal, ob das Abbild des Objekts im Bewusstsein immer
wieder Uber den Kontakt der Sinne mit einem auBeren Objekt erneuert
wird, oder ob das Objekt im Bewusstsein als Vorstellung aufrecht
erhalten wird. Anders gesagt: Auch Vorstellungen, Gedanken und
Geflhle sind Objekte im Bewusstsein.

Wenn nun das Bewusstsein, wahrend es ein Objekt wahrnimmt, sich
selbst erkennen will, so wird die Selbsterkenntnis misslingen. Das
Bewusstsein wird nicht sich selbst erkennen, wie es in sich selbst ist,
sondern nur sich selbst, wie es die Form von Objekten wahrnimmt.
Das Bewusstsein wird dann nicht wissen, was es selbst ist, sondern
nur, was es selbst ist, wenn es in sich die Form von Objekten
angenommen hat. Was das Bewusstsein selbst ist, wirde es nur klar
erkennen, wenn es in einem Moment kein Objekt wahrnehmen wirde,
sondern ausschlieBlich sich selbst.

Die meisten Menschen kennen nur drei Zustande des Bewusstseins:
den Wachzustand, den Traumzustand und den Zustand traumlosen
Tiefschlafs.

Im Wachzustand ist das Bewusstsein lUber die Sinne auf Objekte
gerichtet oder nimmt bewusst Vorstellungsobjekte, Gedanken und
Geflihle wahr. Die Objekte verandern sich in stetem Strom, aber
unablassig nimmt das Bewusstsein die Form von Objekten an. Es
kennt sich selbst nicht.

Im Traumzustand ist das Bewusstsein bei reduzierter Wachheit auf
Vorstellungs-Objekte gerichtet und nimmt sie wahr. Das Bewusstsein
nimmt die Form dieser Vorstellungsbilder an und kennt sich nicht
selbst.



Im Zustand des traumlosen Tiefschlafs nimmt das Bewusstsein keine
Objekte wahr! Es kdnnte also sich selbst wahrnehmen - wenn es wach
ware. Da dies aber nicht der Fall ist, erkennt das Bewusstsein auch in
diesem Zustand nicht sich selbst.

Die Schlussfolgerung ist, dass alle Menschen, die ihr Leben lang nur in
steter Aufeinanderfolge die Bewusstseinszustande des Wachens,
Traumens und Schlafens erleben, nicht wissen, was ihr eigenes
Bewusstsein ist. Wenn man sie fragt: "Wer bist du?" werden sie ihr
Bewusstsein beschreiben, wie es die Form von wechselnden Objekten
annimmt. Sie beschreiben das, was ihr Bewusstsein in
Wechselwirkung mit Objekten ist, aber nicht, was ihr Bewusstsein
selbst ist.

Die Formen, die ihr Bewusstsein sehr haufig und immer wieder
annimmt und die daher einigermaBen konstant zu sein scheinen,
werden dann als Teil dessen beschrieben, was das Bewusstsein ist,
wer "ich bin": Der Kérper, gewisse wiederkehrende Arten und Weisen
wie das Bewusstsein auf bestimmte Objekte reagiert oder wie
Gedanken und Gefuhls-Objekte sich im Bewusstsein organisieren.
Aber alle diese Beschreibungen stellen niemals dar, was das eigene
Bewusstsein ist, sondern immer nur, was das Bewusstsein ist, wenn es
die Form von Objekten annimmt.

Man kdnnte nun fragen, ob die Beschreibungen von dem, was das
Bewusstsein ist, wenn es sich mit Objekten verbindet und die
Beschreibungen von dem, was das Bewusstsein flr sich allein ist, denn
Uberhaupt so unterschiedlich voneinander sind, dass es viel ausmacht.
Die Antwort ist ein riesengroBes JA. Bewusstsein flr sich allein erweist
sich als etwas voéllig anderes als Bewusstsein in Verbindung mit
wahrgenommenen Objekten. Es ist ein Unterschied von Tag und
Nacht. Die gesamte Ashtavakra Gita besingt voller Freude die
Herrlichkeit der Entdeckung, als was das Bewusstsein sich erweist,
wenn es sich als das erkennt, was es selbst ist.

Wenn das Bewusstsein sich als sich selbst erkennt, stellt sich heraus,
dass es voéllig unbegrenzt und ewig ist und dass es die Form von
Begrenzungen in Raum und Zeit nur voribergehend angenommen
hatte, weil es sich Uber die Sinne und Uber einen der in Raum und Zeit
begrenzten physischen Kdérper in seiner Wahrnehmung mit
bestimmten Objekten verbunden hatte. Es stellt sich heraus, dass das
Bewusstsein selbst unendliche Fiille von Seligkeit und Freude ist und
dass es wechselnde Zustande von Graden von Freude und Leid nur
angenommen hatte durch seine Verbindung mit den Objekten. Es
stellt sich heraus, dass Bewusstsein zu allen Zeiten vollkommen frei ist
und nur Zwangen unterworfen zu sein schien, weil es sich mit
Objekten verband. Dann wird klar, dass das Bewusstsein nichts
gewinnt, sondern alles verliert, wenn es seine eigene wahre Natur
vergisst, indem es auf der Suche nach freudevollen Erfahrungen in der
Wahrnehmung die Form der Objekte annimmt.



Wenn das Bewusstsein erst einmal darin gegrindet ist, sich selbst in
vollkommener Klarheit zu erkennen, kann es die Gewohnheit
annehmen, sich selbst auch dann als das wahrzunehmen, was es
wirklich ist, wenn ein Teil von ihm in der Wahrnehmung die Form von
Objekten annimmt.

Auf der hoéchsten Stufe der Entwicklung von Selbsterkenntnis nimmt
das Bewusstsein dann in voller Klarheit wahr, dass auch der Teil von
ihm selbst, der die Form von Objekten annimmt und sogar die Objekte
selbst nichts anderes als ein Teil des Bewusstseins selbst sind, so wie
die Wellen des Ozeans Teil des Ozeans sind. Dann gibt es nichts mehr
auBerhalb des Bewusstseins, sondern alles ist im Bewusstsein und das
Bewusstsein ist alles.

Die Selbsterkenntnis beginnt damit, dass das Bewusstsein sich selbst
erkennt, als das, was es wirklich ist, wenn es sich nicht mit Objekten
verbindet. Vermittels der Methoden von Yoga oder Meditation oder wie
auch immer dieser geistige Prozess in verschiedenen Teilen der Welt
genannt wird, wird dieser Zustand des Bewusstseins verwirklicht, in
dem es aufgehért hat, die Form von Objekten anzunehmen und sich
selbst in vollkommen klarer Wachheit wahrnimmt. In der Ashtavakra
Gita wird dieser Zustand des Bewusstseins als "Samadhi" (Sammlung)
oder auch kurz als "jener Vierte" bezeichnet.

Aber Ashtavakra macht unzweideutig klar, dass dies nur der Anfang
der Erkenntnis ist. Im hochsten Zustand der Erkenntnis nimmt der
Erleuchtete wahr, dass sein eigenes Bewusstsein in jedem Moment
alles umfasst, auch samtliche Objekte der Wahrnehmung im geistigen
und materiellen Universum zu allen Zeiten. Die Objekte der
Wahrnehmung sind nur verdichtetes Bewusstsein und der Stoff, aus
dem sie bestehen, ist Bewusstsein, und sie existieren im Bewusstsein:
hier, wo diese Wachheit ist, die wahrnimmt, hier, wo ich bin, ist alles.
Nichts ist auBerhalb des Bewusstseins. Alles ist DAS. Dies ist die Sicht
von Ashtavakra. Dies ist Einheit, Brahman.

Diese einfache Analyse des Prozesses der Wahrnehmung, die natirlich
nicht von mir stammt, sondern hier nur wiedergegeben wurde, liefert

den Schlissel zum Verstandnis von allem, was in der Ashtavakra Gita

gesagt wird.

Frankfurt am Main im August 2007
Michael Stibane
mstffm@gmx.de



ashtavakra gita

Die Aschtavakragita

janaka uvacha
katham gyanam avapnoti katham muktir bhavishyati
vairagyam cha katham praptam etad brahi mama prabho 1.1

Janaka sprach:

Wie erlangt man Erkenntnis? wie entsteht Befreiung?
und wie wird Begierdelosigkeit erreicht?

- das sage mir, o Herr!

ashtavakra uvacha
muktim ichchhasi chettata vishayan vishavattyaja
kshamarjavadayatosha satyam piylshavad bhaja 1.2

Aschtavakra sprach:

Verlangst du nach Befreiung, Kind, so fliehe die Sinnenwelt
wie Gift. Geduld und Aufrichtigkeit, Mitgefihl, Heiterkeit,
Wahrhaftigkeit nimm an wie Milch der Kuh, die frisch
gekalbt hat.

na prithvi na jalam nagnir na vayur dyaurna va bhavan
esham sakshinamatmanam chidrupam viddhi muktaye 1.3

Nicht Erde, nicht Wasser, nicht Feuer, nicht Wind, noch

auch der Himmelsraum bist du, Freund! Wisse: dein eigentliches Wesen
besteht aus Bewusstsein und schaut diesem Allem als unbeteiligter
Zeuge zu - dann wirst du Befreiung erlangen.

yadi deham prithak kritya chiti vishramya tishthasi
adhunaiva sukhi shanto bandhamukto bhavishyasi 1.4

Wenn du den Kérper beiseite ldasst und findest ruhevoll im reinen
Bewusstsein (Chiti) deinen Stand, so wirst du von seliger Freude erfiillt
sein, friedevoll, von aller Bindung befreit.



na tvam vipradiko varno nashrami nakshagocharah
asango 'si nirakaro vishvasakshi sukhi bhava 1.5

Keinem Berufsstand gehorst du an - nicht Brahmanen noch
anderen - und keiner Lebensordnung. In keines Auges Sichtkreis
trittst du ein, ohne Beriihrung bist du, ohne Form,

- allem zuschauend sei beseligt!

dharmadharmau sukham duhkham manasani na te vibho
na kartasi na bhoktasi mukta evasi sarvada 1.6

Recht und Unrecht, Freude und Leid - was den Geist (Manas) bewegt, ist
nicht in dir, o Herr! Du handelst nicht, es geschieht dir nichts
- frei bist du in Ewigkeit.

eko drashtasi sarvasya muktaprayo 'si sarvada
ayameva hi te bandho drashtaram pashyasitaram 1.7

Einsam Zuschauender allen Weltgeschehens bist du, wesenhaft frei
in Ewigkeit. Denn das Ich ist deine Fessel: im Schauenden meinst du
einen anderen zu sehen.

aham kartetyahammanam ahakrishnahidanshitah
naham karteti vishvasamritam pitva sukhi bhava 1.8

"Ich handle" - diese Wahnvorstellung vergiftet dich wie der Biss einer
grofen schwarzen Schlange. "Ich bin es nicht, der handelt"
- trinke den Unsterblichkeitstrank dieser Uberzeugung - und sei beseligt.

eko vishuddhabodho 'ham iti nishchayavahnina
prajvalyagyanagahanam vitashokah sukhi bhava 1.9

"All-Einsamer, zur reinen Erkenntnis Erwachender bin ich"
- mit dem Feuer dieser Entscheidung verbrenne du den Urwald
der Unwissenheit - und sei kummerlos beseligt.

yatra vishvamidam bhati kalpitam rajjusarpavat
anandaparamanandah sa bodhastvam sukham bhava 1.10

Du, der du trugvoll umgewandelt scheinst zum Weltall, wie ein Strick
eine Schlange zu sein scheint - hochstes Gliick aller Gliickseligkeit,
Erwacher zur Wahrheit bist du - wandle gliickselig dahin!



muktabhimant mukto hi baddho baddhabhimanyapi
kinvadantiha satyeyam ya matih sa gatirbhavet 1.11

Gebunden ist, wer sich gebunden sieht, wer sich befreit
sieht, ist befreit. Was sagen sie, wenn das so ist:
"Wie die Neigung, so des Schicksals Richtung"?

atma sakshi vibhuh purna eko muktashchidakriyah
asango nihsprihah shanto bhramatsansaravaniva 1.12

Das Selbst (Atma) ist zuschauend, ewig, all-durchdringend,
all-einsam, frei, denkens- und tatenlos, berihrungslos,
verlangenslos, friedevoll allem Wirbel entriickt, nur scheinbar
dem ziellosen Lebensstrom preisgegeben.

kutastham bodhamadvaitam atmanam paribhavaya
abhaso 'ham bhramam muktva bhavam bahyamathantaram 1.13

Betrachte dein Selbst: reglos auf hochstem Gipfel steht

es, zur Wahrheit erwacht, nichts Zweites neben ihm. "Das Ich
ist bloBe Wahnvorstellung" - so lose dich aus dem Wirbel, dem
duBeren und dem inneren.

dehabhimanapashena chiram baddho 'si putraka
bodho 'ham gyanakhangena tahnikritya sukhi bhava 1.14

Lange schon bist du gebunden, Kind, mit der Schlange: dem Wahn
des Korpers. Mit dem Schwert der Erkenntnis: "Erwacher
zur Wahrheit bin ich" zerschneide sie und sei beseligt.

nihsango nishkriyo 'si tvam svaprakasho niranjanah
ayameva hi te bandhah samadhimanutishthati 1.15

Beriihrungslos, handlungslos bist du: Licht, das sich selbst
erhellt, frei von aller Triibung. Deine Bindung bleibt bestehen,
wo deine Vereinheitlichung halt macht.

tvaya vyaptamidam vishvam tvayi protam yatharthatah
shuddhabuddhasvaripastvam ma gamah kshudrachittatam 1.16

Von dir ist alles dies erfiillt, in dich ist es in Wahrheit
eingebettet. Reine Erleuchtung ist dein Wesen, versinke
nicht in kleinlichem Denken.



nirapeksho nirvikaro nirbharah shitalashayah
agadhabuddhirakshubdho bhava chinmatravasanah 1.17

Furcht- und hoffenslos, wandellos, lastlos, das Herz
voll Kiihlung, unergriindlichen Geistes, sei unbewegt:
GefadB von Bewusstsein allein.

sakaramanritam viddhi nirakaram tu nishchalam
etattattvopadeshena na punarbhavasambhavah 1.18

Formhaft, wisse, ist die Tduschung, formfrei aber das Wirkliche.
Nicht entstehen dem neue Leben, dem diese Wahrheit gewiesen
wird.

yathaivadarshamadhyasthe rupe 'ntah paritastu sah
tathaiva 'smin sharire 'ntah paritah parameshvarah 1.19

Wie bei einer Gestalt im Spiegel in ihrem Innern Spiegel
ist und rings um sie herum, so ist der hochste Gott in
diesem deinem Korper und rings um ihn herum.

ekam sarvagatam vyoma bahirantaryatha ghate
nityam nirantaram brahma sarvabhitagane tatha 1.20

Einig und iiberallhin sich ausbreitend ist die den Himmel erfiillende Luft -
im Inneren eines GefdBes wie auch auBen um es herum: so ist das ewige
Brahman ohne Spaltung in sich eins in all den Scharen der Lebewesen.

janaka uvacha
aho niranjanah shanto bodho 'ham prakriteh parah
etavantamaham kalam mohenaiva vidambitah 2.1

Janaka sprach:

Ohne Triibung bin ich, ruhevoll, Erwacher zur Wahrheit,
bin der andere zum ewigen Urstoff der Welt. So lange Zeit
war ich durch eitle Verblendung betért.

yatha prakashayamyeko dehamenam tatha jagat
ato mama jagatsarvam athava na cha kinchana 2.2

Wie ich all-einsam diesen Korper hier erhelle und entfalte, so auch das
gesamte Weltall. Hier aus mir entsteht das gesamte Weltall - oder nichts.



sa shariramaho vishvam parityajya mayadhuna
kutashchit kaushalad eva paramatma vilokyate 2.3

Dieses Ich, dem Korper - ja, dem Weltall - sich entziehend,
wird nun von mir dank gliicklicher Einsicht von irgendwoher
als allerhochstes Selbst erschaut.

yatha na toyato bhinnas tarangah phenabudbudah
atmano na tatha bhinnam vishvamatmavinirgatam 2.4

Wie Wellen, Schaum und Blasen nicht vom Wasser des Meeres getrennt
sind, so ist auch das Weltall nicht vom Selbst getrennt, das
aus dem Selbst hervorging.

tantumatro bhaved eva pato yadvad vicharitah
atmatanmatramevedam tadvad vishvam vicharitam 2.5

So, wie ein Kleidungsstiick, wenn man's betrachtet, aus nichts als aus Fdden
besteht, so ist das Weltall - recht betrachtet - nichts als das Selbst.

yathaivekshurase klripta tena vyaptaiva sharkara
tatha vishvam mayi kiriptam maya vyaptam nirantaram 2.6

Wie im Safte des Zuckerrohrs Zuckerkristall sich bildet
und ganz vom Safte erfiillt ist, so ist das Weltall in mir gebildet,
ganz und gar von mir erfiillt.

atmagyanajjagad bhati atmagyananna bhasate
rajjvagyanadahirbhati tajgyanad bhasate na hi 2.7

Aus dem Nichterkennen des Selbst erhebt sich der Schein
der Welt, aus dem Erkennen des Selbst erhebt sich kein
Schein. Aus dem Nichterkennen des Stricks erhebt sich der
Schein, da sei eine Schlange, aus seinem Erkennen erhebt
sich kein Schein.

prakasho me nijam ripam natirikto 'smyaham tatah
yada prakashate vishvam tadaham bhasa eva hi 2.8

Erleuchtung ist mein eingeborenes Wesen, ich bin nicht
davon verschieden. Wenn das Weltall leuchtet, so ist das
der Widerschein des Lichtes des Selbst.

10



aho vikalpitam vishvam agyananmayi bhasate
ripyam shuktau phani rajjau vari suryakare yatha 2.9

Oh, triigerisch verzerrt erscheint alles in mir durch Nichterkennen:
Silber wo Perimutter ist, Schlange wo Strick, Wasser wo
Luftspiegelung von Sonnenstrahlen.

matto vinirgatam vishvam mayyeva layameshyati
mridi kumbho jale vichih kanake katakam yatha 2.10

Aus mir ging dieses alles hervor, in mir |6st es sich wieder
auf - wie ein Topf aus ungebranntem Lehm sich wieder in
Erde auflést, wie die Welle in Wasser, wie ein Armring in Gold.

aho aham namo mahyam vinasho yasya nasti me
brahmadistambaparyantam jagannasho 'pi tishthatah 2.11

Oh ich - Verehrung mir! - fiir den es kein Vergehen gibt,
der bestehen bleibt, wenn auch vom hochsten Brahma bis
zum kleinsten Grashalm alle Wesen der Welt vergehen.

aho aham namo mahyam eko 'ham dehavanapi
kvachinna ganta naganta vyapya vishvamavasthitah 2.12

Oh ich - Verehrung mir! - all-einsam bin ich. Da ist ein Kérper
zwar, doch ist nichts, wohin ich ginge, auch nichts, wohin
ich nicht ginge - alles erfiillend stehe ich ruhig.

aho aham namo mahyam daksho nastiha matsamah
asansprishya sharirena yena vishvam chiram dhritam 2.13

Oh ich - Verehrung mir! - keiner gleicht mir an Geschicklichkeit,
der, ohne es mit dem Kaorper zu berihren, das All trdgt.

aho aham namo mahyam yasya me nasti kinchana
athava yasya me sarvam yad vanmanasagocharam 2.14

Oh ich - Verehrung mir! - ich habe nichts und habe
doch alles, was im Bereich von Geist und Sprache lebt,

gyanam gyeyam tatha gyata tritayam nasti vastavam
agyanad bhati yatredam so 'hamasmi niranjanah 2.15

Erkenner, Erkanntes und das Erkennen - diese Dreiheit ist nicht
wirklich. In mir entfaltet sich ihr Schein durch Nichterkennen
- und ich bin es, der frei von Triibung ist.
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dvaitamiulamaho duhkham nanyattasya 'sti bheshajam
drishyametan mrisha sarvam eko 'ham chidrasomalah 2.16

Zweiheit, ach, ist die Wurzel des Leidens. Das einzige Heilmittel
dafir ist die Erkenntnis: "Alles Sichtbare hier ist wahnhaft".
"Wer bin ich? - Wirklichkeit, Bewusstsein, ungetriibtes Sein."

bodhamatro 'hamagyanad upadhih kalpito maya
evam vimrishato nityam nirvikalpe sthitirmama 2.17

Allein nur Erwacher zur Wahrheit bin ich, aus Nichterkennen
schuf ich mir eine Hiille. Wenn ich's so betrachte, ist mein
Stand ewig im Unwandelbaren.

na me bandho 'sti moksho va bhrantih shanto nirashraya
aho mayi sthitam vishvam vastuto na mayi sthitam 2.18

Nicht Bindung noch Befreiung gibt es fiir mich. Der grundlose
Wirbel ist zur Ruhe gekommen. Oh, in mir steht das Weltall
- und steht in Wahrheit nicht in mir.

sashariramidam vishvam na kinchiditi nishchitam
shuddhachinmatra atma cha tatkasmin kalpanadhuna 2.19

Samt meinem Korper ist das Weltall: nichts - das ist gewiss!
Reines Bewusstsein allein ist mein Selbst. Woriiber liefe sich da
noch griibeln?

shariram svarganarakau bandhamokshau bhayam tatha
kalpanamatramevaitat kim me karyam chidatmanah 2.20

Korper, Himmel und Hélle, Bindung und Befreiung und auch
Furcht: bloBe Vorstellung ist alles. Was gehen sie mich an?
- mein Selbst ist Bewusstsein.

aho janasamuhe 'pi na dvaitam pashyato mama
aranyamiva samvrittam kva ratim karavanyaham 2.21

Oh, wenn ich auch in Menschenmenge keine Zweiheit sehe,
wenn's wie leere Wiiste um mich geworden ist, woran sollte
ich meine Lust hdngen?
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naham deho na me deho jivo nahamaham hi chit
ayameva hi me bandha asidya jivite spriha 2.22

Nicht bin ich ein Korper, nicht habe ich einen Kérper, nicht bin ich
eine individuelle Person (Jiva). Denn ich bin Bewusstsein. Das band
mich, dass ich verlangend am Leben hing.

aho bhuvanakallolair vichitrairdrak samutthitam
mayyanantamahambhodhau chittavate samudyate 2.23

Oh, mit bunten Wellen von Wesen erhob sich plétzlich in
mir, dem unendlichen Weltmeer, als der Wind des Denkens
aufkam, die Welt.

mayyanantamahambhodhau chittavate prashamyati
abhagyajjivavanijo jagatpoto vinashvarah 2.24

In mir, dem unendlichen Weltmeer, wenn der Wind des Denkens
sich legt, versinkt unselig das Schiff der Welt samt seinem
Kauffahrer, der individuellen Person.

mayyanantamahambhodhavashcharyam jivavichayah
udyanti ghnanti khelanti pravishanti svabhavatah 2.25

In mir, dem unendlichen Weltmeer - o wunderbar -
steigen die Wellen der individuellen Lebewesen auf, brechen sich,
spielen und gehen in mich ein, wie ihre Natur es ihnen gebietet.

ashtavakra uvacha
avinashinamatmanam ekam vigyaya tattvatah
tavatmagyanasya dhirasya kathamartharjane ratih 3.1

Aschtavakra sprach:

Als unvergdnglich erkennst du dein Wesen, als all-einsam in Wahrheit.
Wie kdme dir, dem Kenner der Wirklichkeit, dem Weisen, Lust am Gewinn
von Dingen?

atmagyanadaho pritir vishayabhramagochare
shukteragyanato lobho yatha rajatavibhrame 3.2

Vom Nicht-Wissen um die Wirklichkeit - ach! - stammt die Liebe zur
Sinnenwelt, die im Wirbel des Wahnes lebt, wie vom Nichtwissen
um Perlmutter Verlangen stammt, im Wahne, es sei Silber.
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vishvam sphurati yatredam taranga iva sagare
so 'hamasmiti vigyaya kim dina iva dhavasi 3.3

Worin dieses Alles auf und ab wogt, wie Wellen im Weltmeer - DAS bin ich!
- wenn du das erkannt hast, was ldufst du dann herum wie ein Elender?

shrutvapi shuddhachaitanya atmanamatisundaram
upasthe 'tyantasansakto malinyamadhigachchhati 3.4

Wiewohl er vernahm, dass reines Bewusstsein sein Wesen sei,
gliickselig, gerat er in Unreinigkeit, dem SchoBe ganz verfallen.

sarvabhiteshu chatmanam sarvabhutani chatmani
munerjanata ashcharyam mamatvamanuvartate 3.5

In allen Geschopfen sein eigenes Sein und alle Geschopfe
im eigenen Sein erkennend, bewegt sich der Heilige -
Rdtsel! - im "Mein"-sein.

asthitah paramadvaitam moksharthe 'pi vyavasthitah
ashcharyam kamavashago vikalah kelishikshaya 3.6

Im hochsten Zweitlosen nimmt er seinen Stand, im Sinn
der Befreiung findet er Halt, und - Ratsel! - gerdt in die
Gewalt sinnenfroher Wiinsche, mangelvoll, in der Leere der Lust.

udbhidtam gyanadurmitram avadharyatidurbalah
ashcharyam kamamakankshet kalamantamanushritah 3.7

Den sichtbaren Feind der Erkenntnis klar erschauend, gibt
sich der Allzuschwache - Rdtsell - den Wiinschen hin,
dem dunklen der beiden Pole zugewandt.

ihamutra viraktasya nityanityavivekinah
ashcharyam mokshakamasya mokshad eva vibhishika 3.8

Wunschlos nach diesem wie nach anderem Leben, Ewiges und
Vergdngliches unterscheidend, empfindet der nach Befreiung
Verlangende - Ratsel! - vor der Befreiung Furcht.

dhirastu bhojyamano 'pi pidyamano 'pi sarvada
atmanam kevalam pashyan na tushyati na kupyati 3.9

Aber der Weise, ob er gespeist wird, ob er gequdlt wird
- allerwdrts sieht er allein sein eigenes Sein und fihlt
nicht Freude noch Zorn.
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cheshtamanam shariram svam pashyatyanyashariravat
sanstave chapi nindayam katham kshubhyet mahashayah 3.10

Den eigenen Korper, der sich bewegt, betrachtet er wie
eines anderen Kérper, wie sollte der Grofigemute bei Lobpreis
oder Schmdhung sich erregen ?

mayamatramidam vishvam pashyan vigatakautukah
api sannihite mrityau katham trasyati dhiradhih 3.11

Als Maya allein sieht er dieses alles an, verlangenslos.
Wie sollte er, weisen Geistes, erzittern, selbst wenn
der Tod nahe ist?

nihspriham manasam yasya nairashye 'pi mahatmanah
tasyatmagyanatriptasya tulana kena jayate 3.12

Wessen Geist frei von Begierde ist, wer, groen Wesens,
jenseits allen Hoffens ist - wie erstiinde, was ihm waagehielte,
der in der Erkenntnis des Seins Erfiillung gefunden hat?

svabhavad eva janano drishyametanna kinchana
idam grahyamidam tyajyam sa kim pashyati dhiradhih 3.13

Wer aus sich selbst heraus weiss: dieses Sichtbare ist nichts,
wie sollte der Weise erwdgen: "dies will ich ergreifen,
Jjenes loslassen!"?

antastyaktakashayasya nirdvandvasya nirashishah
yadrichchhayagato bhogo na duhkhaya na tushtaye 3.14

Wer alles Verunreinigende aus seinem Inneren entfernte,
aller Zweiheit ledig, frei von Hoffen - was ihm Gelegenheit zutrdgt,
gerdt ihm nicht zu Leide, nicht zur Freude.

ashtavakra uvacha
hantatmagyanasya dhiras ya khelato bhogalilaya
na hi sansaravahikair mudhaih saha samanata 4.1

Aschtavakra sprach:

Wohlan: wer weise das Selbst erkannte und sich spielend

dem Scheinspiel des Weltentreibens hingibt, was hat er gemeinsam
mit den Wahnbefangenen, die der endlose Strom der Geburten
dahintreibt?
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yat padam prepsavo dinah shakradyah sarvadevatah
aho tatra sthito yogi na harshamupagachchhati 4.2

Der Ort, nach dem Armselige wie Schakra, der Gotterkonig
und alle Gotter verlangen, - oh, wenn der Yogi ihn betritt,
tberfdllt ihn kein Freudenschauer.

tajgyasya punyapapabhyam sparsho hyantarna jayate
na hyakashasya dhimena drishyamanapi sangatih 4.3

Wer solches weiss, bleibt, wenngleich verkérpert, im Inneren von
Gutem und von Bosem unberiihrt, denn nicht verschmilzt die reine
Bldue des Himmels mit aufsteigendem Rauch, scheint es auch dem Auge so.

atmaivedam jagatsarvam gyatam yena mahatmana
yadrichchhaya vartamanam tam nisheddhum kshameta kah 4.4

Wer, groen Wesens, erkannte: mein Sein ist diese ganze
Welt - wer vermochte den zu hindern, wenn er sich bewegt,
wie es ihm gefdllt?

abrahmastambaparyante bhitagrame chaturvidhe
vigyasyaiva hi samarthyamichchhanichchhavivarjane 4.5

Denn bei allen vier Arten von Geschopfen: Gottern und Menschen,
Tieren und Pflanzen, vom hochsten Gotte Brahma bis zum
Grashalm herab, hat, wer die Wahrheit erkannte, die Macht,
ihren Willen und Unwillen von sich zu streifen.

atmanamadvayam kashchijjanati jagadishvaram
yad vetti tatsa kurute na bhayam tasya kutrachit 4.6

Wer weiB, dass sein eigenes wahres Wesen ohne ein Zweites ist
und Herr des Universums - was er tut, vollbringt er in sich
- und nirgendwoher droht ihm Furcht.

ashtavakra uvacha
na te sango 'sti kenapi kim shuddhastyaktumichchhasi
sanghatavilayam kurvann evameva layam vraja 5.1

Aschtavakra sprach:

Von nirgendwoher beriihrt dich etwas. Was verlangst du
Reiner abzustreifen? Zerschmilz die Vielheit der Welt
- so geh zum Verschmelzen.
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udeti bhavato vishvam varidheriva budbudah
iti gyatvaikamatmanam evameva layam vraja 5.2

Aus dir steigt alles auf wie Blasen aus dem Meer, so erkenne
dein Wesen als all-einsam - so geh zum Verschmelzen.

pratyakshamapyavastutvad vishvam nastyamale tvayi
rajjusarpa iva vyaktam evameva layam vraja 5.3

Ob es gleich vor Augen steht, ist alles - weil ohne Sein -
nicht in dir, dem Fleckenlosen. Entfaltet ist es wie der
Anschein der Schlange am Strick - so geh zum Verschmelzen.

samaduhkhasukhah pdrna ashanairashyayoh samah
samajivitamrityuh sann evameva layam vraja 5.4

Leid und Lust sind dir gleich: du bist die Fiille der Ganzheit.
Gleich in Hoffnung und Hoffnungslosigkeit, gleich sind dir Tod
und Leben - so geh zum Verschmelzen.

ashtavakra uvacha
akashavadananto 'ham ghatavat prakritam jagat
iti gyanam tathaitasya na tyago na graho layah 6.1

Aschtavakra sprach:

"Ich bin unendlich wie der Raum. Wie ein GefdB, das

er innen und auBen umgibt, ist die materielle Welt"

- das ist Erkenntnis. Wer solches wei}, bei dem ist nicht
Verzichten, nicht Ergreifen - ist Verschmelzen.

mahodadhirivaham sa prapancho vichisa 'nnibhah
iti gyanam tathaitasya na tyago na graho layah 6.2

"Ich bin dem groBen Weltmeer gleich, die Welt hier
wellengleich" - das ist Erkenntnis. Wer solches weif}, bei dem
ist nicht Verzichten, nicht Ergreifen - ist Verschmelzen.

aham sa shuktisankasho rupyavad vishvakalpana
iti gyanam tathaitasya na tyago na graho layah 6.3

"Ich gleiche dem Perlmutter, wie Silber ist der Wahn vom All"
- das ist Erkenntnis. Wer solches weif}, bei dem ist nicht
Verzichten, nicht Ergreifen - ist Verschmelzen.
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aham va sarvabhiteshu sarvabhutanyatho mayi
iti gyanam tathaitasya na tyago na graho layah 6.4

"Ich bin in allen Wesen und alle Wesen auch in mir" - das ist
Erkenntnis. Wer solches wei}, bei dem ist nicht Verzichten,
nicht Ergreifen - ist Verschmelzen.

janaka uvacha
mayyanantamahambhodhau vishvapota itastatah
bhramati svantavatena na mamastyasahishnuta 7.1

Janaka sprach:
In mir, dem endlosen Weltmeer, treibt das Schiff des Alls
hierhin und dorthin, unter dem Winde des Denkens - ich bin
ohne Ungeduld.

mayyanantamahambhodhau jagadvichih svabhavatah
udetu vastamayatu na me vriddhirna cha kshatih 7.2

In mir, dem endlosen Weltmeer, mag die Welle der Welt
ihrem Wesen gemdB steigen oder fallen - das macht mich
nicht wachsen und nimmt mir nichts weg.

mayyanantamahambhodhau vishvam nama vikalpana
atishanto nirakara etadevahamasthitah 7.3

In mir, dem endlosen Weltmeer, ist Wahnvorstellung:
ihr Name ist "Weltall". Unermesslich friedvoll, gestaltlos
bin ich - das ist es, worin ich weile.

natma bhaveshu no bhavas tatranante niranjane
ityasakto 'sprihah shanta etadevahamastitah 7.4

"In den Formen des Werdens ist kein Sein - auch nicht Werden
in Thm, dem Unendlichen, Ungetriibten" - so bin ich unangetastet,
verlangenslos, friedevoll - das ist es, worin ich weile.

aho chinmatramevaham indrajalopamam jagat
iti mama katham kutra heyopadeyakalpana 7.5

Oh, Bewusstsein allein bin ich. Einem Gaukelspiel vergleichbar ist
die Welt. Warum, woher kdme mir da der Wahn, etwas von mir zu
weisen, oder etwas anderes zu ergreifen?
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ashtavakra uvacha
tada bandho yada chittam kinchid vamchhati shochati
kinchin munchati grinhati kinchid drishyati kupyati 8.1

Aschtavakra sprach:
Dann ist Bindung, wenn der Geist etwas verlangt oder beklagt,
etwas abweist oder ergreift, iiber etwas erfreut oder bekiimmert ist.

tada muktiryada chittam na vamchhati na shochati
na munchati na grinhati na hrishyati na kupyati 8.2

Dann ist Befreiung, wenn der Geist nichts verlangt oder beklagt,
nichts abweist oder ergreift, nicht iber etwas erfreut oder bekiimmert ist.

tada bandho yada chittam saktam kashvapi drishtishu
tada moksho yada chittam asaktam sarvadrishtishu 8.3

Da ist Bindung, wo der Geist an irgendwelchen Vorstellungen
hdngt. Da ist Befreiung, wo der Geist an keinerlei Vorstellungen
hdngt.

yada naham tada moksho yadaham bandhanam tada
matveti helaya kinchin ma grihana vimuncha ma 8.4

Wenn kein Ich ist, dann ist Befreiung, wenn ein Ich ist, dann
ist Bindung - bedenke das und spielend gliickt es: ergreife nichts
und weise nichts ab.

ashtavakra uvacha
kritakrite cha dvandvani kada shantani kasya va
evam gyatveha nirvedad bhava tyagaparo 'vrati 9.1

Aschtavakra sprach:

Getanes und Ungetanes - und alle die Paare von Gegensatzen, die sich
widerstreiten, wann kommen sie wem zur Ruhe? - Erkenne das - und iibersatt
daran sei ganz Aufgeben, frommem Vorsatz, frommer Ubung ganz entriickt.

kasyapi tata dhanyasya lokacheshtavalokanat
jivitechchha bubhuksha cha bubhutsopashamah gatah 9.2

Nicht oft findet man einen Gliicklichen, dem im Erschauen, wie sich die Welt
verhdlt, der Wunsch zu leben und Trieb zu schmecken und Trieb zu sein in
Stille aufgeldst hat.
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anityam sarvamevedam tapatrayadushitam
asaram ninditam heyam iti nishchitya shamyati 9.3

Unbestdndig ist alles das hier, verdorben von dreifacher
Schmerzensglut, ohne Sein, verwerflich, hinfahrenswert
- wer so entscheidet, kommt zur Ruhe.

ko 'sau kalo vayah kim va yatra dvandvani no nrinam
tanyupekshya yathapraptavarti siddhimavapnuyat 9.4

Was ist die Zeit hier oder was ist Lebenskraft, wo Gegensdtze
im Menschen widerstreiten? Wer gleichmiitig iber sie hinblickt
und sie nimmt, wie sie kommen, kann Vollendung erlangen.

na matam maharishinam sadhtinam Yogiam tatha
drishtva nirvedamapannah ko na shamyati manavah 9.5

Vielfdltig ist, was grofe Seher, Heilige und Yogis aussagen.
Dies sehend von Ubersdttigung befallen - welcher Mensch kdme
da nicht zur Ruhe ?

kritva mdrtiparigyanam chaitanyasya na kim guruh
nirvedasamatayuktya yastarayati sansriteh 9.6

Ist er nicht der wahre Lehrer (Guru) der, in Ausgewogenheit
und Gleichmut gegriindet, zur vollen Erkenntnis der Realitdat gelangt ist
und andere aus dem endlosen Strome der Leben hinausfiihrt?

pashya bhutavikaranstvam bhiatamatran yatharthatah
tatkshanad bandhanirmuktah svartpastho bhavishyasi 9.7

Sieh, wie alle gewordenen Wesen werdend-vergehend sich wandeln,
vergdnglich nur sind sie in Wahrheit - dann wirst du im Augenblick
von Bindung frei und stehst in deiner eigenen Form.

vasana eva sansara iti sarva vimuncha tah
tattyago vasanatyagat sthitiradya yatha tatha 9.8

Ein Hauch von Friiherem, der dich durchtrdnkt, ist der ziellose

Strom der Geburten. Lass alles, was dich von frither her durchtrankt,
dahinfahren, gib auf, was von friiher her an dir hdngt und du gibst

den ziellosen Strom der Geburten auf - und stehst in Ruhe unverriickbar.
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ashtavakra uvacha
vihaya vairinam kamam artham chanarthasankulam
dharmamapyetayorhetum sarvatradaram kuru 10.1

Aschtavakra sprach:

Entsage dem feindseligen Sinnengliick und dem Gewinn, der von Verlust
durchdrungen ist - und auch des tfugendhaften Wandels, der Ursprung
von beidem ist. Mach ein Ende mit allem, was schirmt und umfdngt.

svapnendrajalavat pashya dinani trini pancha va
mitrakshetradhanagaradaradayadisampadah 10.2

Wie ein vom Traum dir umgaukeltes Netz betrachte drei oder fiinf Tage
lang Freund und Feld, Gut und Haus, Frau und Erbe und was sonst dir
zufiel.

yatra yatra bhavettrishna sansaram viddhi tatra vai
praudhavairagyamashritya vitatrishnah sukhi bhava 10.3

Wo immer Durst ist - wisse, da ist der endlose Strom der Geburten.
Ausgereifte Wunschlosigkeit pflege - frei von Durst sei gliickselig.

trishnamatratmako bandhas tannasho moksha uchyate
bhavasansaktimatrena praptitushtirmuhurmuhuh 10.4

Durst allein ist Wesen der Bindung. Sein Vergehen heisst Befreiung.
Nicht am Werden Hadngen gibt allein - wieder und wieder - Gliick
erlangten Ziels.

tvamekashchetanah shuddho jadam vishvamasattatha
avidyapi na kinchitsa ka bubhutsa tathapi te 10.5

Du bist all-einsam, Bewusstsein und rein. Bewusstlos ist das All,
nicht-seiend. Auch dein Nichtwissen ist nichts - welche
Begierde nach Erkenntnis bewegt dich trotzdem?

rajyam sutah kalatrani sharirani sukhani cha
sansaktasyapi nashtani tava janmani janmani 10.6

Konigsmacht, Sohne und Frauen, Kérper und Gliick gehen dir,
auch wenn du an ihnen hdngst, Leben um Leben verloren.
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alamarthena kamena sukritenapi karmana
ebhyah sansarakantare na vishrantamabhtn manah 10.7

Genug mit Gewinn und Sinnengliick und auch mit tugendhaftem
Handeln. In ihnen fand der Geist keine Ruhe im wilden Walde
immer neuen Lebens und Sterbens.

kritam na kati janmani kayena manasa gira
duhkhamayasadam karma tadadyapyuparamyatam 10.8

Wie viele Geburten lang hast du nicht mit Kérper, Geist und
Rede schweres, ermiidendes Werk gewirkt - darum halte nun
endlich ein!

ashtavakra uvacha
bhavabhavavikarashcha svabhavaditi nishchayi
nirvikaro gatakleshah sukhenaivopashamyati 11.1

Aschtavakra sprach:

"Das Wandelspiel des Werdens und Vergehens entspringt der Natur
des Werdens" - wer so urteilt kommt wandellos, frei von Unreinheit,
in Seligkeit zur Ruhe.

ishvarah sarvanirmata nehanya iti nishchayi
antargalitasarvashah shantah kvapi na sajjate 11.2

"Der weltdurchwaltende Gott, der alles geordnet hervorbringt
- kein anderer ist HIER" - wer so urteilt, dem fdllt alles Hoffen
und Wiinschen dahin, friedevoll haftet er nirgends.

apadah sampadah kale daivadeveti nishchayi
triptah svasthendriyo nityam na vanchhati na shochati 11.3

"Fall des Gliicks und Fiille des Gliicks kommen zu ihrer Zeit vom
Schicksal her" - wer so urteilt, bleibt in sich erfiillt - immerdar
verlangt er nichts, beklagt er nichts.

sukhaduhkhe janmamrityl daivadeveti nishchayi
sadhyadarshi nirayasah kurvannapi na lipyate 11.4

"Gliick und Leid, Geburt und Tod kommen vom Schicksal her" - wer so
urteilt, sieht nichts, was zu vollbringen wdre. Frei von Bemiihen,
auch wenn er handelt, haftet ihm nichts an.
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chintaya jayate duhkham nanyatheheti nishchayi
taya hinah sukhi shantah sarvatra galitasprihah 11.5

"Das Leiden entsteht aus dem Denken, so und nicht anders ist es" - wer so
urteilt, ist, des Denkens ledig, selig friedevoll, nach allen Seiten fiel
Verlangen von ihm ab.

naham deho na me deho bodho 'hamiti nishchayi
kaivalyam iva samprapto na smaratyakritam kritam 11.6

“Nicht bin ich ein Korper, nicht habe ich einen Korper, Erwacher zur
Wahrheit bin ich" - wer so urteilt hat gleichsam losgelosten Stand erreicht,
an Getanes und Ungetanes denkt er nicht mehr.

abrahmastambaparyantam ahameveti nishchayi
nirvikalpah shuchih shantah praptapraptavinirvritah 11.7

"Von Brahma bis zum Grashalm - das bin ich allein" - wer so urteilt,
ist frei von Wahn, rein und friedevoll, ist zu Ende mit Erlangtem
und Nichterlangtem.

nashcharyamidam vishvam na kinchiditi nishchayi
nirvasanah sphurtimatro na kinchidiva shamyati 11.8

"Dieses Weltall - vielerlei Wunder voll - hat keinerlei Sein" - wer
so urteilt, den trdnkt kein Hauch von Friiherem her, ein bloBes
Flimmern geht er wie ein Nichts in Ruhe ein.

janaka uvacha
kayakrityasahah pdrvam tato vagvistarasahah
atha chintasahastasmad evamevahamasthitah 12.1

Janaka sprach:

Korperliches Handeln ertrug ich nicht - das war der Anfang. Danach ertrug
ich nicht Ausbreitung der Rede, dann ertrug ich Denken nicht - daher

kam mir solcher Stand, in dem ich stehe.

prityabhavena shabdader adrishyatvena chatmanah
vikshepaikagrahridaya evamevahamasthitah 12.2

Weil mir nicht Liebe entsteht zu Kldngen und anderen Sinnendingen, und weil
mein wahres Sein kein Gegenstand der Sinneswahrnehmung sein kann, ist
mein Geist wohlgesammelt und frei von Ablenkung - solches ist der Stand,

in dem ich stehe.
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samadhyasadivikshiptau vyavaharah samadhaye
evam vilokya niyamam evamevahamasthitah 12.3

Infolge der Ablenkung durch Sinnendinge entsteht falsche Identifikation -
dies erkennend, sucht der Geist die Stille - als ich auf solche
Regel mein Auge richtete, ward solches der Stand, in dem ich stehe.

heyopadeyavirahad evam harshavishadayoh
abhavadadya he brahmann evamevahamasthitah 12.4

Weil ich in die Ferne verbannte, was abzuweisen oder zu ergreifen sei, weil
nicht Freude noch Enttduschung in mir entstand, o Brahmane, ist solches
jetzt der Stand, in dem ich stehe.

ashramanashramam dhyanam chittasvikritavarjanam
vikalpam mama vikshyaitair evamevahamasthitah 12.5

Weil ich gegeniiber Lebensordnungen und Enthobensein aus ihnen,
gegeniiber Festhalten innerer Schau und Aufgeben von allem, was der
Geist sich zugeeignet hat, im Zustand alles-iiberschauender freier
Wahl verblieb, ward solches der Stand, in dem ich stehe.

karmanushthanamagyanad yathaivoparamastatha
budhva samyagidam tattvam evamevahamasthitah 12.6

So, wie Durchfiihren von Handlungen dem Nichterkennen entspringt,
geradeso auch das Aufhéren zu Handeln - weil ich diese Wahrheit recht
begriffen hatte, ward solches der Stand, in dem ich stehe.

achintyam chintyamano 'pi chintaripam bhajatyasau
tyaktva tadbhavanam tasmad evamevahamasthitah 12.7

Auch wer das Undenkbare zu denken versucht denkt, bleibt dem Denken
verhaftet. Ich gab auf, das Undenkbare denken zu wollen - daher
wurde mir solcher Stand, in dem ich stehe.

evameva kritam yena sa kritartho bhavedasau
evameva svabhavo yah sa kritartho bhavedasau 12.8

Wer solches erreichte, hat wohl "sein Werk vollbracht".
Wer eben so in seinem eigenen Sein gegriindet ist, hat wohl
"sein Werk vollbracht".
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janaka uvacha
akinchanabhavam svastham kaupinatve 'pi durlabham
tyagadane vihayasmad ahamase yathasukham 13.1

Janaka sprach:

Nicht-irgend-etwas-Sein, fester Stand in sich selbst, sind auch

im bloBen Lendenschurz des Asketen schwer zu erlangen. Abweisen
und Annehmen lieB ich hinter mir - und weile, wie es mir wohl ist.

kutrapi khedah kayasya jihva kutrapi khedyate
manah kutrapi tattyaktva purusharthe sthitah sukham 13.2

Irgendwo ist ein Schmerz des Kdrpers, irgendwo schmerzt es die Zunge,
irgendwo auch den Geist - das zu beachten gab ich auf. Fest stehend im Ziel
des menschlichen Lebens ist mir wohl.

kritam kimapi naiva syad iti sanchintya tattvatah
yada yatkartumayati tat kritvase yathasukham 13.3

Es gibt nichts zu vollbringen - so bedenke ich der Wahrheit gemaB.
Wenn etwas auf mich zukommt, um getan zu werden, tue ich's
- und weile, wie es mir wohl ist.

karmanaishkarmyanirbandha bhava dehastha yoginah
samyogayogavirahad ahamase yathasukham 13.4

Die Zustdnde: Tat, Tatlosigkeit, Vorsatz eignen dem Yogi, der
am Korper haftet. Beriihrung und Unberiihrtheit gab ich auf
- und weile, wie es mir wohl ist.

arthanarthau na me sthitya gatya na shayanena va
tishthan gachchhan svapan tasmad ahamase yathasukham 13.5

Gewinn und Verlust sind nicht bei mir im Stehen noch im Gehen
oder Ruhen. Stehend, gehend, schlafend weile ich darum,
wie es mir wohl ist.

svapato nasti me hanih siddhiryatnavato na va
nashollasau vihayasmad ahamase yathasukham 13.6

Schlafe ich, gibt es bei mir kein Verlieren - Gewinnen auch
nicht, mihe ich mich. Niedergang und Aufschwung lie ich hinter
mir - und weile, wie es mir wohl ist.
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sukhadirtpa niyamam bhaveshvalokya bhirishah
shubhashubhe vihayasmad ahamase yathasukham 13.7

Indem ich stetig die Unzuldnglichkeiten der vergdnglichen Gegenstdnde der
lustvollen Sinneserfahrungen im Blick hatte, lief ich Erfreuliches und
Schmerzliches hinter mir - darum weile ich, wie es mir wohl ist.

janaka uvacha
prakritya shinyachitto yah pramadad bhavabhavanah
nidrito bodhita iva kshinasansmarano hi sah 14.1

Janaka sprach:

Wessen Geist auf natiirliche Weise leer bleibt und nur beildufig die Dinge
wahrnimmt, ist frei geworden von der Prdgung durch vergangene Erlebnisse -
er ist einer, der gleichsam aus dem Traum des Samsara erwachte.

kva dhanani kva mitrani kva me vishayadasyavah
kva shastram kva cha vigyanam yada me galita spriha 14.2

Wo sind Besitztiimer, wo Freundschaftsbande, wo die Rauber, die
Sinnendinge, wo heilige Schriften und wo auch Wissen - wenn ich die
Wiinsche hinter mir lief8?

vigyate sakshipurushe paramatmani cheshvare
nairashye bandhamokshe cha na chinta muktaye mama 14.3

Erkenne ich mein Selbst als stillen Zeugen, als eins mit dem héchsten Herrn
- in Wunsch- und Hoffenslosigkeit, was Bindung oder Befreiung angeht, ist
kein Streben in mir nach Erlosung.

antarvikalpashunyasya bahih svachchhandacharinah
bhrantasyeva dashastastas tadrisha eva janate 14.4

Der Zustand von einem, der im Inneren frei von zweifelndem Erwdgen ist
und der im AuBeren hinwandelt, wie es ihn ankommt, wie ein Narr oder ein
Kind, kann nur von einem erkannt werden, der in demselben Zustand ist.

ashtavakra uvacha
yathatathopadeshena kritarthah sattvabuddhiman
ajivamapi jigyasuh parastatra vimuhyati 15.1

Aschtavakra sprach:

Dank wahrer Belehrung erreicht das Ziel, wessen Unterscheidungskraft
von lichter Klarheit ist. Ein anderer, auch wenn ihn sein Leben lang nach
Erkenntnis diirstet, wird hier nur verwirrt.
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moksho vishayavairasyam bandho vaishayiko rasah
etavadeva vigyanam yathechchhasi tatha kuru 15.2

Befreiung ist: keinen Geschmack an den Dingen finden. Bindung ist:
Geschmack an den Dingen - so weit nur lbe unterscheidende Erkenntnis,
wenn dich danach verlangt.

vagmipragyanamahodyogam janam mukajadalasam
karoti tattvabodho 'yam atastyakto bubhukshabhih 15.3

GroBe Redner, Kluge und Tatkrdftige wandelt das Erwachen zur Wahrheit
in Stumme, Narren und MiBig-Trdge - darum flieht davor, wen es die
Dinge zu geniefen verlangt.

na tvam deho na te deho bhokta karta na va bhavan
chidripo 'si sada sakshi nirapekshah sukham chara 15.4

Nicht bist du der Korper, nicht hast du einen Kérper, du bist nicht der
Handelnde und nicht der Geniefler der Friichte des Handelns. Du bist ewig
reines Bewusstsein, wunschlos, der stille Zeuge - wandle einher in Seligkeit.

ragadveshau manodharmau na manaste kadachana
nirvikalpo 'si bodhatma nirvikarah sukham chara 15.5

Liebe und Hass sind Haltungen des Denkorgans, des Geistes, aber Denken ist
nirgendwann in dir. Frei von Vorstellungen bist du, Erwachen zur Wahrheit
ist dein Wesen - wandlungslos zieh dahin in Seligkeit.

sarvabhuteshu chatmanam sarvabhutani chatmani
vigyaya nirahamkaro nirmamastvam sukhi bhava 15.6

In allen Lebewesen dein eigenes Selbst und alle Lebewesen in deinem
Selbst erkennend - frei von Ich-Sucht, frei von Meinheit - sei beseligt.

vishvam sphurati yatredam taranga iva sagare
tattvameva na sandehash chinmdrte vijvaro bhava 15.7

Worin dieses Weltall erzitternd webt wie Wellen im Meer, das bist du
allein - ganz ohne Zweifel. Der du Bewusstsein bist - sei frei von Fieber.

shraddhasva tata shraddhasva natra mo 'ham kurushva bhoh
gyanasvarupo bhagavan atma tvam prakriteh parah 15.8

Glaube, Lieber, glaube es, lass dich nicht wahnhaft davon abbringen:
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Wahrheits-Erkennen ist deine eigene Natur, Erhabener, Sein bist du,
jenseits der Materie der Objektwelt.

gunaih samveshtito dehas tishthatyayati yati cha

atma na ganta naganta kimenamanushochasi 15.9

Mit unterschiedlich entfalteten Krdften rings umwunden steht der
Korper, kommt und geht. Das Selbst geht nicht und kommt nicht
- was trauerst du dem Korper nach?

dehastishthatu kalpantam gachchhatvadyaiva va punah
kva vriddhih kva cha va hanis tava chinmatrarupinah 15.10

Dauerte der Kérper bis ans Ende des Zeitalters, oder ginge er auch gleich
jetzt wieder zugrunde - was gewinnst du dadurch, oder auch was verlierst du
dadurch - wo deine Natur reines Bewusstsein ist?

tvayyanantamahambhodhau vishvavichih svabhavatah
udetu vastamayatu na te vriddhirna va kshatih 15.11

In dir, dem endlosen Weltmeer, mag die Welle Weltall ihrer Natur
gemdB steigen oder fallen - das macht dich nicht wachsen, das
nimmt dir nichts weg.

tata chinmatrartpo 'si na te bhinnamidam jagat
atah kasya katham kutra heyopadeyakalpana 15.12

Lieber: Bewusstsein allein ist deine Form, nicht verschieden von dir
ist diese Welt. Also woher, wie und wo, stellst du dir Minderung
oder Mehrung vor?

ekasminnavyaye shante chidakashe 'male tvayi
kuto janma kuto karma kuto 'hamkara eva cha 15.13

Im all-einen, ruhevollen unvergdnglichen Raum des Bewusstseins,
dem makellosen, der du bist - woher kdme da Geburt, woher
Handeln - und woher gar Ichgefiihl?

yattvam pashyasi tatraikas tvam eva pratibhasase
kim prithak bhasate svarnat katakangadanupuram 15.14

Was du erblickst, darin strahlst du dich selbst all-einsam wider.
Strahlt etwa ein Goldreif an Handgelenk, Arm oder FuB auBer
in seinem Golde?
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ayam so '‘hamayam naham vibhagamiti santyaja
sarvamatmeti nishchitya nihsankalpah sukhi bhava 15.15

"Der hier bin ich, der da bin ich nicht" - gib diese Unterscheidung
auf. "Alles ist Selbst", so entscheide - und frei von zweifelndem Erwdgen
wandle dahin in Seligkeit.

tavaivagyanato vishvam tvamekah paramarthatah
tvatto 'nyo nasti sansari nasansari cha kashchana 15.16

Deinem Nicht-Erkennen entstammt das Weltall, all-einsam bist in du in
hochster Wirklichkeit. Neben dir ist kein anderer, der im endlosen
Strome der Geburten hinwanderte, auch keiner dem endlosen Strome
entriickt.

bhrantimatramidam vishvam na kinchiditi nishchayi
nirvasanah sphirtimatro na kinchidiva shamyati 15.17

"Tduschung nur ist alles das hier, nichts ist es" - wer so
entscheidet, wird frei von den Prdgungen friiherer Leben.
Wie ein Flimmern nur, wie ein Nichts, geht er in die Stille ein.

eka eva bhavambhodhavasidasti bhavishyati
na te bandho 'sti moksho va krityakrityah sukham chara 15.18

All-einsam war er im Meer des Werdens, all-einsam ist er,
wird er sein. Nicht Bindung gibt es fiir dich, nicht Befreiung.
Was zu tun war, hast du getan - zieh dahin in Seligkeit.

ma sankalpavikalpabhyam chittam kshobhaya chinmaya
upashamya sukham tishtha svatmanyanandavigrahe 15.19

Nicht mit Bilden noch Auflésen von Vorstellungen riihre den Geist auf, der
du Bewusstsein bist. In Ruhe eingegangen, steh selig still in deinem eigenen
Wesen, dessen Natur Gliickseligkeit ist.

tyajaiva dhyanam sarvatra ma kinchid hridi dharaya
atma tvam mukta evasi kim vimrishya karishyasi 15.20

Gib Meditation nur allerwegen auf, halte nichts mit Sammlung
im Herzen fest - "Selbst" bist du, ja: befreit bist du - was willst
du da durch Kontrolle des Geistes erlangen?
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ashtavakra uvacha
achakshva shrinu va tata nanashastranyanekashah
tathapi na tava svasthyam sarvavismaranad rite 16.1

Aschtavakra sprach:

Verkiinde oder vernimm, mein Kind, viele Lehren viele Male - dennoch
findest du nicht Ruhe in dir selbst, es sei denn, du vergadBest

sie alle.

bhogam karma samadhim va kuru vigya tathapi te
chittam nirastasarvasha matyartham rochayishyati 16.2

Erfahren der Dinge, Handeln oder zur Ruhe Kommen magst du vollbringen,
du Kluger - doch erst, wenn es frei von allen Wiinschen und jeden Hoffens
ist, wird dein Bewusstsein grenzenlos gliickselig erstrahlen.

ayasatsakalo duhkhi nainam janati kashchana
anenaivopadeshena dhanyah prapnoti nirvritim 16.3

Vom Sich-Mihen ist jeder voll Leiden - und keiner kennt Thn.
BloB durch diese Lehre reich, findet er Aufhoren der Bewegung
des Werdens.

vyapare khidyate yastu nimeshonmeshayorapi
tasyalasya dhurinasya sukham nanyasya kasyachit 16.4

Wen als Arbeit schon das Auf und Nieder der Augenlider qudlt,
dem trdgen Lasttier gehort das Gliick - keinem anderen.

idam kritamidam neti dvandvairmuktam yada manah
dharmarthakamamoksheshu nirapeksham tada bhavet 16.5

"Dies ist getan, dies nicht" - wird der Geist frei von solchen
Gegensatzpaaren, dann schenkt er frommer Pflichterfiillung
und Wohlstand, Befreiung und Sinnenlust keinen Blick mehr.

virakto vishayadveshta ragi vishayalolupah
grahamokshavihinastu na virakto na ragavan 16.6

Wer asketisch werden will, wird Sinnendingen feind, wer voller
Verlangen ist, den liistet nach Sinnendingen. Aber wer frei

ist von Abweisen und Ergreifen, ist weder asketisch noch
voller Verlangen.
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heyopadeyata tavat sansaravitapankurah
spriha jivati yavad vai nirvicharadashaspadam 16.7

Dass etwas abzuweisen oder zu ergreifen sei, ist blof ein Zweig
am Aste "endloser Strom der Geburten". Solange Verlangen lebt,
ist Stand im Nicht-Erkennen die Stdtte.

pravrittau jayate rago nirvrittau dvesha eva hi
nirdvandvo balavad dhiman evameva vyavasthitah 16.8

Beim Entstehen der Werdens-Bewegung entsteht Verlangen, beim
Aufhdren der Werdensbewegung Abneigung. Frei von Gegensatzpaaren
wie ein Kind, bleibt der Weise in sich selbst gleich.

hatumichchhati sansaram ragi duhkhajihasaya
vitarago hi nirduhkhas tasminnapi na khidyati 16.9

Den endlosen Strom der Geburten begehrt der Verlangensvolle zu lassen,
weil er Leiden zu lassen wiinscht. Wem Verlangen schwand, der ist frei
von Leiden und wird auch im Strom der Geburten nicht gequdlt.

yasyabhimano mokshe 'pi dehe 'pi mamata tatha
na cha gyani na va yogi kevalam duhkhabhagasau 16.10

Wer stolz auf "seine" Erlosung ist oder auf “"seinen" Korper, der ist
weder ein Seher noch ein Yogi - er bleibt im Leiden gefangen.

haro yadyupadeshta te harih kamalajo 'pi va
tathapi na tava svathyam sarvavismaranadrite 16.11

Ware Schiva dein Lehrer, Vischnu oder auch der lotusgeborene
Brahma - auch so fdndest du nicht Ruhe in dir selbst, es sei denn,
du vergdBest alles.

ashtavakra uvacha
tena gyanaphalam praptam yogabhyasaphalam tatha
triptah svachchhendriyo nityam ekaki ramate tu yah 17.1

Aschtavakra sprach:

Frucht der Erkenntnis hat erlangt, Frucht der Bemiihung im Yoga
auch, wer erfiillt - die Sinne geldutert und sie beherrschend -
immerdar einsam sich in sich selbst erfreut.
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na kadachijjagatyasmin tattvagya hanta khidyati
yata ekena tenedam plrnam brahmandamandalam 17.2

Nirgend und nie wird in dieser Welt Kummer erleiden, wer die Wahrheit weifl
- weil er all-einsam ringsum die gesamte Schopfung ausfiillt.

na jatu vishayah ke 'pi svaramam harshayantyami
sallakipallavapritam ivebham nimbapallavah 17.3

Sinnendinge reizen gewiB nicht ihn, der in sich selbst Seligkeit
ist - wie Nimba-Sprosse den Elefanten nicht reizen, der sich
an Sallaki-Sprossen giitlich tut.

yastu bhogeshu bhukteshu na bhavatyadhivasita
abhukteshu nirakankshi tadrisho bhavadurlabhah 17.4

Bei gekosteten kostlichen Dingen verweilt er nicht, bei
ungekosteten ist er frei von Verlangen - so einer sei, der
schwer zu finden ist.

bubhukshuriha sansare mumukshurapi drishyate
bhogamokshanirakankshi viralo hi mahashayah 17.5

Wer die Dinge zu kosten sich sehnt, ist hier im endlosen Strom
der Geburten zu sehen - auch wer sich nach Befreiung sehnt.
Wen nicht zu kosten, noch auch nach Befreiung verlangt, ist
selten zu finden - der Grogemute.

dharmarthakamamoksheshu jivite marane tatha
kasyapyudarachittasya heyopadeyata na hi 17.6

Bei frommer Pflicht und bei Erwerb von Wohlstand, in Sinnenfreuden
und Befreiung, in Leben und Tod, findet, wer erhabenen Geistes ist,
nichts abzuweisen noch zu erlangen.

vamchha na vishvavilaye na dveshastasya cha sthitau
yatha jivikaya tasmad dhanya aste yatha sukham 17.7

Nicht Furcht, das Weltall verginge, nicht Gram iber sein
Fortbestehen: Leben, wie es sich gibt - darin reich, weilt er,
wie es ihm wohl ist.
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kritartho 'nena gyanenetyevam galitadhih kriti
pashyan shrinvan sprishan jighrann ashnannaste yatha sukham 17.8

Durch Erkenntnis zur Erfiillung gelangt, beruhigten Geistes und voller
Frieden, ist er ans Ziel gelangt: sehend, hérend, tastend, riechend,
schmeckend, wandelt er, wie es ihm gefdllt.

shlnya drishtirvritha cheshta vikalanindriyani cha
na spriha na viraktirva kshinasansarasagare 17.9

Leer ist das Sehen, ziellos die Gebdrde und entspannt die Sinne,
nicht Verlangen noch Widerstreben regt sich in ihm, dem der
endlose Strom der Geburten und Tode versiegt ist.

na jagarti na nidrati nonmilati na milati
aho paradasha kvapi vartate muktachetasah 17.10

Nicht wacht er, noch schldft er, nicht schlagt er die Lider auf
und nieder - wahrlich, iberall schaut die hochste Wirklichkeit,
wer befreiten Geistes ist.

sarvatra drishyate svasthah sarvatra vimalashayah
samastavasana mukto muktah sarvatra rajate 17.11

Unentwegt sieht man ihn fest in sich stehen, unentwegt ist
sein Herz frei von Unreinheit. Von allem Hauche, der aus
friiheren Leben ihn durchtrdnkt, ist er befreit - unentwegt
strahlt der Erleuchtete.

pashyan shrinvan sprishan jighrann ashnan grinhan vadan vrajan

Er sieht, hort, tastet, riecht, schmeckt, ergreift, spricht
und geht umher: frei von Begierden und Abneigungen ist der
Grofigemute wahrlich frei.

na nindati na cha stauti na hrishyati na kupyati
na dadati na grinhati muktah sarvatra nirasah 17.13

Er tadelt nicht und lobt nicht, jubelt und jammert nicht, gibt und
nimmt nicht - frei ist er, an allen Dingen ohne Geschmack.
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sanuragam striyam drishtva mrityum va samupasthitam
avihvalamanah svastho mukta eva mahashayah 17.14

Ob er eine Frau von Zuneigung zu ihm entflammt oder den Tod
herantreten sieht: unerschiitterten Geistes, fest in sich selbst
ruhend - frei eben - bleibt der Grofigemute.

sukhe duhkhe nare naryam sampatsu vipatsu cha
vishesho naiva dhirasya sarvatra samadarshinah 17.15

Ob Freude oder Leid, Mann oder Frau, Erfolg oder Niederlage - der
Weise sieht da keinen Unterschied. In allem ist er gleichen Blicks.

na hinsa naiva karunyam nauddhatyam na cha dinata
nashcharyam naiva cha kshobhah kshinasansarane nare 17.16

Nicht Zorn noch Mitleid, nicht Hochmut noch Haltung von Demut,
nicht Verwundern noch auch Verwirrung finden Raum in einem,
dem der endlose Strom der Geburten und Tode versiegt ist.

na mukto vishayadveshta na va vishayalolupah
asansaktamana nityam praptapraptamupashnute 17.17

Der Erleuchtete ist den Sinnendingen nicht feind, noch auch liistern
nach ihnen. Immerdar bleibt sein Geist unberiihrt, wenn er
Willkommenem und Unwillkommenem begegneft.

samadhanasamadhana hitahitavikalpanah
shinyachitto na janati kaivalyamiva sansthitah 17.18

Geistige Vereinheitlichung und Zerstreung, zweifelndes
Griibeln iiber Vorteil und Nachteil kennt nicht, wer leeren
Geistes ist - er steht wie in abgelostem Sein.

nirmamo nirahankaro na kinchiditi nishchitah
antargalitasarvashah kurvannapi karoti na 17.19

Wer frei vom "mein", frei vom "Ich bin der Handelnde", iiber sich
und die Welt als "nicht-irgend-etwas" urteilt, wem alles Wiinschen
und Hoffen dahinging - auch wenn er handelt, handelt er nicht.
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manahprakashasammoha svapnajadyavivarjitah
dasham kamapi samprapto bhaved galitamanasah 17.20

Wer frei von Wahn, Unwissenheit und Dumpfheit des Traums ist:
was auch immer ihm widerfdhrt, hinterldsst keinen bleibenden
Eindruck in seinem Geist.

ashtavakra uvacha
yasya bodhodaye tavat svapnavad bhavati bhramah
tasmai sukhaikaripaya namah shantaya tejase 18.1

Aschtavakra sprach:
Wem im Erwachen zur Wirklichkeit sein Wahn wie ein Traum erscheint:
Seligkeit allein ist seine Form - Verehrung ihm, friedevollen Strahlenglanzes!

arjayitvakhilan arthan bhoganapnoti pushkalan
na hi sarvaparityajam antarena sukhi bhavet 18.2

Selbst wer alle Giiter erlangt und Sinnesfreuden in Fiille genieft:
er wird nicht gliicklich, es sei denn er gdbe alles auf.

kartavyaduhkhamartandajvaladagdhantaratmanah
kutah prashamapiytshadharasaramrite sukham 18.3

Wie kann man im Inneren gliicklich sein, wenn man von der Sonne ,Dies und
jenes muss noch getan werden" versengt wird - auBer man erquickt sich am
kostlichen Nass des Unsterblichkeitstrankes tiefen Friedens?

bhavo 'yam bhavanamatro na kinchit paramarthatah
nastyabhavah svabhavanam bhavabhavavibhavinam 18.4

Die ganze Schopfung hier wird nur in der Vorstellung geschaffen,

sie ist nichts im Sinne der wahren Wirklichkeit. Es gibt keine Schépfung
fiir den, der das Selbst erkannt hat und Wirkliches und Unwirkliches zu
unterscheiden vermag.

na ddram na cha sankochallabdhamevatmanah padam
nirvikalpam nirayasam nirvikaram niranjanam 18.5

Nicht in der Ferne, nicht im Sich-Zusammenziehen wird die Stdtte
des Selbst erlangt: frei von zweifelndem Griibeln, frei von
verkrampfter Miihe, frei von aller Wandlung, frei von Schmutz
und von Schminke.
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vyamohamatraviratau svaripadanamatratah
vitashoka virajante niravaranadrishtayah 18.6

Verwirrende Betorung endet nur, wenn du dein wahres Sein
erschaust. Frei von Kummer erstrahlen die Augen, deren
Binde fiel.

samastam kalpanamatram atma muktah sanatanah
iti vigyaya dhiro hi kimabhyasyati balavat 18.7

"Alles ist nur spielerische Vorstellung, das Selbst ist frei in
Ewigkeit" - wer solches erkennt: ein Weiser - miiht er sich
wie ein torichtes Kind ?

atma brahmeti nishchitya bhavabhavau cha kalpitau
nishkamah kim vijanati kim brate cha karoti kim 18.8

"Das Selbst ist Brahman": so liber Werden und Vergehen als
tber spielerische Vorstellungen entscheidend - was unterscheidet
der Wunschlose im Geiste, was spricht er und was tut er?

ayam so 'hamayam naham iti kshina vikalpana
sarvamatmeti nishchitya tushnimbhitasya yoginah 18.9

"Dies da, mein Ich, ist nicht mein Ich" - so schwinden die
Zweifel. "Alles ist mein Selbst" - so entscheidet der Yogi,
der still wird.

na vikshepo na chaikagryam natibodho na mudhata
na sukham na cha va duhkham upashantasya yoginah 18.10

Nicht geistige Zerstreuung noch Sammlung, nicht Uberwachheit
noch Wahnbenommenheit, nicht Gliick noch auch Leid kennt der
Yogi, der Frieden fand.

svarajye bhaikshavrittau cha labhalabhe jane vane
nirvikalpasvabhavasya na vishesho 'sti yoginah 18.11

In K6nigsmacht und auf Bettelwanderschaft, bei Gewinn und
Verlust, mitten unter Menschen und in einsamer Wildnis

ist beim Yogi kein Unterschied, dessen Natur es ist, nicht zwischen
"Ich" und "Anderem" zu unterscheiden.
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kva dharmah kva cha va kamah kva charthah kva vivekita
idam kritamidam neti dvandvairmuktasya yoginah 18.12

Wo ist rechter Wandel, oder auch wo Sinnenlust, wo Erwerb von
Wohlstand, wo unterscheidende Einsicht, wo "Dies ist getan, jenes ungetan"
- beim Yogi, der frei von aller Zweiheit ist?

krityam kimapi naivasti na kapi hridi ranjana
yatha jivanameveha jivanmuktasya yoginah 18.13

Zu tun ist ihm nichts auferlegt, keine Lust erhitzt des Yogi
Herz, der lebend frei ward - sein Verhalten hier sieht nur wie
Leben aus.

kva mohah kva cha va vishvam kva tad dhyanam kva muktata
sarvasankalpasimayam vishrantasya mahatmanah 18.14

Wo ist Wahn, wo eine Schopfung, wo Meditation liber DAS, wo
Erlosung bei ihm, der groBen Wesens, jenseits aller Vorstellungen
des Geistes, friedvoll in sich ruht?

yena vishvamidam drishtam sa nastiti karotu vai
nirvasanah kim kurute pashyannapi na pashyati 18.15

"Dieses Weltall, wenngleich es wahrgenommen wird, existiert nicht"
- das soll er verwirklichen! Er, der frei von Anhaftung und Wiinschen ist,
was tut er? Auch sehend sieht er nicht.

yena drishtam param brahma so 'ham brahmeti chintayet
kim chintayati nishchinto dvitiyam yo na pashyati 18.16

"Der dieses hochste Brahman erschaut, der bin ich: Brahman."
- s0 soll er es erkennen! Was soll der von allem Denken freie denken,
der nichts Zweites wahrnimmt?

drishto yenatmavikshepo nirodham kurute tvasau
udarastu na vikshiptah sadhyabhavatkaroti kim 18.17

Der das Selbst in Welt und Ich getrennt wahrnahm und dann der
Trennung Einhalt gebot: erhaben, ruhig und unverstreut - was sollte
er tun, dem nichts zu vollbringen bleibt?
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dhiro lokaviparyasto vartamano 'pi lokavat
no samadhim na vikshepam na lopam svasya pashyati 18.18

Der Weise, ins Gegenteil der Welt verwandelt, auch wenn er wie die

Welt sich zu verhalten scheint, richtet seine Aufmerksamkeit nicht auf
Sammlung, nicht auf Verstreuung, nicht auf Verschminken, nicht auf Haften
am eigenen Wesen.

bhavabhavavihino yas tripto nirvasano budhah
naiva kinchitkritam tena lokadrishtya vikurvata 18.19

Wer frei von Werden und Vergehen, in sich erfiillt, von keinem Hauche
friiheren Geschehens geprdgt, zur Wahrheit erwacht: nichts wird
von ihm getan; nur das Auge der Welt sieht Wandel an ihm.

pravrittau va nivrittau va naiva dhirasya durgrahah
yada yatkartumayati tatkritva tishthate sukham 18.20

Im Anfangen oder Aufhéren fiihlt der Weise keinen Krampf.
Wann immer er etwas zu tun angeht: hat er's getan, so steht
er gliicklich still.

nirvasano niralambah svachchhando muktabandhanah
kshiptah sanskaravatena cheshtate shushkaparnavat 18.21

Kein Hauch von Fritherem prdgt ihn. Da ist nichts, woran er

sich festhdlt. Frei spielt er in sich selbst, von allen Fesseln erlost.
Im Winde des Weltgeschehens ldsst er sich dahintreiben wie ein
trockenes Blatt.

asansarasya tu kvapi na harsho na vishadita
sa shitalahamana nityam videha iva rajaye 18.22

Wer nicht im endlosen Strom der Geburten treibt: nirgends
findet er Freude noch Kummer: immerdar kiihlen Geistes erstrahlt
er wie ein Korperloser.

kutrapi na jihasasti nasho vapi na kutrachit
atmaramasya dhirasya shitalachchhataratmanah 18.23

Nicht entsteht dem Weisen bei irgend etwas Begierde nach Gewinn,
noch auch Furcht vor Verlust bei irgend etwas - selig ruht er in sich selbst,
kiihl und lichtvoll klar.
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prakritya shinyachittasya kurvato 'sya yadrichchhaya
prakritasyeva dhirasya na mano navamanata 18.24

Seiner Natur entsprechend leeren Geistes, wenn er handelt "wie
es sich gerade ergibt", ist am Weisen, der gleichsam urspriinglich
geworden ist, nicht Stolz noch zur Schau gestellte Demut.

kritam dehena karmedam na maya shuddharipina
iti chintanurodhi yah kurvannapi karoti na 18.25

"Von meinem Kérper wurde diese Handlung vollbracht, nicht
von mir in meiner reinen Form" - wer diese Sichtweise hat:
auch wenn er handelt, handelt er nicht.

atadvadiva kurute na bhavedapi balishah
jivanmuktah sukht shriman sansarannapi shobhate 18.26

Wie einer, der verleugnet was er tut, handelt er und ist
doch kein Narr. Lebend erlost, selig, herrlich strahlt er,
wenn auch scheinbar im ziellosen Lebensstrom dahintreibend.

navicharasushranto dhiro vishrantimagatah
na kalpate na jati na shrinoti na pashyati 18.27

Des vielerlei Griibelns miide und ganz entspannt, in tiefe
Stille eingegangen, formt der Weise nichts in seinem Geist,
erwdgt nicht, hort nicht, sieht nicht.

asamadheravikshepan na mumukshurna chetarah
nishchitya kalpitam pashyan brahmaivaste mahashayah 18.28

Jenseits von Sammlung und Verstreuung des Geistes, jenseits
von Verlangen nach Befreiung und von seinem Gegenteil, die
Vorstellungen des Geistes mit rechtem Urteil anschauend,
erschaut sich der GroBigemute als eins mit Brahman.

yasyantah syadahankaro na karoti karoti sah
nirahankaradhirena na kinchidakritam kritam 18.29

In wessen Innerem Ichbewusstsein ist, der handelt, auch wenn
er nicht handelt. Ungetan ist, was immer der Weise tat, der frei
von Ichbewusstsein ist.
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nodvignam na cha santushtam akartri spandavarjitam
nirasham gatasandeham chittam muktasya rajate 18.30

Nicht bekiimmert und nicht erfreut, nicht-handelnd, frei von
Schwankungen, wunsch- und hoffenslos, Zweifels ledig strahlt
der Geist des Befreiten.

nirdhyatum cheshtitum vapi yachchittam na pravartate
nirnimittamidam kintu nirdhyayeti vicheshtate 18.31

Der Geist, der nicht anfdngt, innere Vorstellungen zu entwickeln
oder sich zu regen, ist ohne Antrieb. Wie entwickelt er wohl
Vorstellungen, wie regt er sich?

tattvam yatharthamakarnya mandah prapnoti madhatam
athava yati sankocham amudhah ko 'pi mudhavat 18.32

Hort er vom wahren Sein, wie es wirklich damit ist, fdllt der
Schwachkopf in Betérung hin, aber auch mancher Unbetérte
schrumpft vor Angst zusammen wie betort.

ekagrata nirodho va mudhairabhyasyate bhrisham
dhirah krityam na pashyanti suptavatsvapade sthitah 18.33

Um Sammlung des Geistes in eine Spitze oder um Hemmung seiner
spielenden Bewegung ringen die Narren in heifem Bemiihen. Die
Weisen sehen nichts, was zu tun wadre. Wie Schlafende weilen sie
ruhig in eigener Stdtte.

aprayatnat prayatnad va mudho napnoti nirvritim
tattvanishchayamatrena pragyo bhavati nirvritah 18.34

Durch Nicht-Bemiihen oder durch Bemiihen erlangt der Narr nicht
ein Aufhoren der Unruhe. Allein durch Unterscheidung,
was wirklich ist, wird der Weisheitsvolle von Unruhe frei.

shuddham buddham priyam purnam nishprapancham niramayam
atmanam tam na jananti tatrabhyasapara janah 18.35

Das reine, in sich wache, liebe, all-ganze, der Erscheinungswelt
entriickte und unverletzbare Selbst erkennen die Menschen nicht,
die voller Bemiihen darum sind.
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napnoti karmana moksham vimudho 'bhyasaripina
dhanyo vigyanamatrena muktastishthatyavikriyah 18.36

Nicht erlangt der Betorte Befreiung durch ein Handeln, das die Form
des Bemiihens hat. Der vom Gliick Gesegnete wird durch einfaches
Erkennen befreit und steht in Ruhe wandellos.

mudho napnoti tad brahma yato bhavitumichchhati
anichchhannapi dhiro hi parabrahmasvartpabhak 18.37

Der Narr erlangt das Brahman nicht - weil er es zu werden
wiinscht. Auch ohne zu wiinschen teilt der Weise die
Eigenform des hochsten Brahman.

niradhara grahavyagra midhah sansaraposhakah
etasyanarthamdulasya mulachchhedah krito budhaih 18.38

Ohne Halt in sich selbst, ganz Ergreifen sind die Narren,
die den endlosen Strom der Geburten ndhren. Das Zerschneiden
dieser sinnlosen Wurzel iiben die Weisen.

na shantim labhate mudho yatah shamitumichchhati
dhirastattvam vinishchitya sarvada shantamanasah 18.39

Der Narr erlangt den Frieden nicht, weil er Frieden zu werden
wiinscht. Der Weise, Wahrheit in Erkenntnis unterscheidend,
ist immerdar friedevollen Geistes.

kvatmano darshanam tasya yad drishtamavalambate
dhirastam tam na pashyanti pashyantyatmanamavyayam 18.40

Wie soll das Sein erschauen, wer am Geschauten hdngt? Die Weisen
schauen nicht dies oder das - und schauen das unvergdngliche Sein.

kva nirodho vimudhasya yo nirbandham karoti vai
svaramasyaiva dhirasya sarvadasavakritrimah 18.41

Wo kdme der Betorte zum Aufhéren, der den Vorsatz dazu fasst?
Fir den Weisen, der selig in sich selbst ruht, wird tberall
Aufhéren, ungewollt und ohne absichtsvolles Tun.
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bhavasya bhavakah kashchin na kinchid bhavakoparah
ubhayabhavakah kashchid evameva nirakulah 18.42

Mancher ldsst das Sein in sich werden, ein anderer ldsst das Nichts in sich
werden. Ein anderer aber ldsst keines von beiden werden - so allein kommt
er zur Ruhe, von nichts erfiillt, von nichts bedrdngt.

shuddhamadvayamatmanam bhavayanti kubuddhayah
na tu jananti sammohadyavajjivamanirvritah 18.43

Als das reine Sein, das ohne ein Zweites ist, versuchen die
Einsichtsarmen sich selbst zu sehen, aber in Wahnbefangenheit
erkennen sie es nicht und kommen ihr Leben lang nicht zur
Ruhe.

mumukshorbuddhiralambam antarena na vidyate
niralambaiva nishkama buddhirmuktasya sarvada 18.44

Den Geist eines nach Befreiung Verlangenden ohne einen Halft,
an dem er hdngt, findet sich nicht. Ohne Halt gerade, ohne
Verlangen ist der Geist des Erleuchteten allerwegen.

vishayadvipino vikshya chakitah sharanarthinah

vishanti jhatiti krodam nirodhaikagrasiddhaye 18.45
nirvasanam harim drishtva tishnim vishayadantinah
palayante na shaktaste sevante kritachatavah 18.46

Die Tiger, die Sinnendinge, fliichten erschreckt, Schutz

suchend, sogleich in die Hohle, damit Sammlung in die

eine Spitze des Aufhdrens sich vollende,

wenn sie den Lowen erblicken: den Weisen, den kein Hauch

von friher her prdagt. Stumm fliehen die Elefanten, die Sinnendinge
- machtlos dienen sie ihm mit schmeichelnden Worten.

na muktikarikam dhatte nihshanko yuktamanasah
pashyan shrinvan sprishan jighrannashnannaste yathasukham 18.47

Er stellt sich nicht darauf ein, auf seine Befreiung
hinzuwirken. Erwartungslos, mit beherrschtem Geist, sehend,
horend, riechend und schmeckend, weilt er, wie ihm wohl ist.
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vastushravanamatrena shuddhabuddhirnirakulah
naivacharamanacharamaudasyam va prapashyati 18.48

Reinen Geistes hort er bloB von den Dingen und wird von
keiner Grofe bedrdngt. Nicht rechtem Wandel, noch schlechtem
Wandel, noch auch gleichgiiltigem Beiseitestehen gilt sein Blick.

yada yatkartumayati tada tatkurute rijuh
shubham vapyashubham vapi tasya cheshta hi balavat 18.49

Wenn er an etwas herankommt, es zu tun, dann tut er es geradewegs,
ob es als gut oder als schlecht erscheint, denn sein Verhalten ist wie
das eines Kindes.

svatantryatsukhamapnoti svatantryallabhate param
svatantryannirvritim gachchhet svatantryat paramam padam 18.50

Weil er sich selbst gehért, erreicht er das Gliick. Weil er sich
selbst gehort, erlangt er das Hochste. Weil er sich selbst
gehort, kann er zum Aufhoren kommen. Weil er sich selbst
gehort, gelangt er zur hochsten Statte.

akartritvamabhoktritvam svatmano manyate yada
tada kshina bhavantyeva samastashchittavrittayah 18.51

Wenn er von seinem eigenen Selbst denkt: es handelt nicht,
es erfdhrt nichts - dann schwinden ihm alle Bewegungen des
Geistes dahin.

uchchhrinkhalapyakritika sthitirdhirasya rajate
na tu sasprihachittasya shantirmtdhasya kritrima 18.52

Frei von Bindung, abgesondert erstrahlt der feste Stand des Weisen
- nicht aber des Narren gekiinstelte Ruhe, dessen Geist voll
Verlangen ist.

vilasanti mahabhogair vishanti girigahvaran
nirastakalpana dhira abaddha muktabuddhayah 18.53

In groBen Weltenfreuden spielen oder in einsamen Berghshlen wandern
die Weisen, die das absichtsvolle Planen von sich warfen, die Ungebundenen,
befreiten Geistes.
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shrotriyam devatam tirtham anganam bhupatim priyam
drishtva sampujya dhirasya na kapi hridi vasana 18.54

Schaut er einen vedakundigen Brahmanen, einen Gott, eine
heilige Statte, eine Frau, einen Kénig oder einen Freund,
so ehrt der Weise sie mit seinem Grufe, aber kein Hauch
davon bleibt in seinem Herzen zuriick.

bhrityaih putraih kalatraishcha dauhitraishchapi gotrajaih
vihasya dhikkrito yogi na yati vikritim manak 18.55

Von Dienern, Séhnen und Frauen, von Enkeln und
Blutsverwandten verspottet und beschimpft, erfahrt
der Yogi nicht die leiseste Wandlung in sich.

santushto 'pi na santushtah khinno 'pi na cha khidyate
tasyashcharyadasham tam tam tadrisha eva janate 18.56

Auch erfreut ist er nicht erfreut und auch gequdlt ist er
nicht gequdlt - um seine wunderbare Haltung in diesem
und jenem Geschick wissen nur, die seinesgleichen sind.

kartavyataiva sansaro na tam pashyanti surayah
shlinyakara nirakara nirvikara niramayah 18.57

Dass etwas zu tun sei - das eben ist der endlose Lebensstrom
- und das sehen die Weisen nicht. Leerer Form, frei von Form,
frei auch von Formwandel, frei von Krankheit.

akurvannapi samkshobhad vyagrah sarvatra madhadhih
kurvannapi tu krityani kushalo hi nirakulah 18.58

Auch ohne Handeln ist der im Geist Betorte jederzeit angespannt
im Streben nach Befreiung, aber der Heile bleibt, auch wenn er tut,
was zu tun ist, in Stille gegriindet, frei und unbedrangt.

sukhamaste sukham shete sukhamayati yati cha
sukham vakti sukham bhunkte vyavahare 'pi shantadhih 18.59

Gliicklich sitzt, gliicklich liegt, gliicklich kommt und geht,
gliicklich spricht, gliicklich genieft er - auch mitten im
Treiben der Welt ruhevollen Geistes.
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svabhavadyasya naivartir lokavad vyavaharinah
mahahrida ivakshobhyo gatakleshah sa shobhate 18.60

Wer aus seinem eigenen Sein heraus Kummer nicht kennt, wenn
er sich auch wie alle Welt verhdlt: unerschitterlich wie ein Ozean,
frei von unreinen Empfindungen, erstrahlt er in Schénheit.

nivrittirapi mudhasya pravritti rupajayate
pravrittirapi dhirasya nivrittiphalabhagini 18.61

Auch das Aufhdren wird fir den Narren ein Anfangen, auch
das Anfangen trdgt fiir den Weisen die Frucht des Aufharens.

parigraheshu vairagyam prayo mudhasya drishyate
dehe vigalitashasya kva ragah kva viragata 18.62

Abneigung gegeniiber Besitztiimern ist hauptsdchlich an Narren
zu sehen. Wem Wunsch und Hoffen am Kérper hinfiel, wo ist
Verlangen, wo Verlangenslosigkeit an ihm ?

bhavanabhavanasakta drishtirmiudhasya sarvada
bhavyabhavanaya sa tu svasthasyadrishtirtpini 18.63

Am Werdenlassen von Welt und Gedanke und an ihrem
Nicht-Werdenlassen haftet des Narren Blick immerdar,

aber der Blick dessen, der ruhevoll in sich selbst weilt, weil er
werden ldsst, was werden soll, hat nicht die Form des Blicks.

sarvarambheshu nishkamo yashchared balavan munih
na lepastasya shuddhasya kriyamano 'pi karmani 18.64

Der Weise, der, frei von Verlangen, in allem, was er tuft,
hinwandelt wie ein Kind, an dem Reinen bleibt nichts
haften - auch wenn die Handlung ausgefiihrt wird.

sa eva dhanya atmagyah sarvabhaveshu yah samah
pashyan shrinvan sprishan jighrann ashnannistarshamanasah 18.65

Der allein ist vom Gliick gesegnet, weifl um das Sein, der in
allen Formen des Werdens gleich ist - im Sehen, Horen, Tasten,
Riechen und Schmecken verlangenslosen Geistes.
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kva sansarah kva chabhasah kva sadhyam kva cha sadhanam
akashasyeva dhirasya nirvikalpasya sarvada 18.66

Wo ist der endlose Strom des Lebens und wo der Schein
von Ich und Welt, wo zu Vollbringendes und wo ein Weg des
Vollbringens - fiir den Weisen, der wie der unendliche Raum
allezeit ohne Wandlung ist ?

sa jayatyarthasannyasi parnasvarasavigrahah
akritrimo 'navachchhinne samadhiryasya vartate 18.67

Der siegt: ein Asket, der wirklich alles ablegt, dessen
Gestalt ganz vom eigenen Safte erfiillt ist, dessen Sammlung
ohne Kunst und Wollen wdhrt, ohne abzureiflen.

bahunatra kimuktena gyatatattvo mahashayah
bhogamokshanirakamkshi sada sarvatra nirasah 18.68

Wozu hier viele Worte: der Grogemute, der erkannte, was
wirklich ist, ist frei von Verlangen nach weltlichen Freuden und
nach Befreiung - immerdar und iberall ist er ohne Geschmack.

mahadadi jagaddvaitam namamatravijrimbhitam
vihaya shuddhabodhasya kim krityamavashishyate 18.69

Die Dualitdat der Welt, vom "GroBen" - dem Intellekt, - anhebend,
klafft nur in Worten zur Fiille der Erscheinungen auseinander. Ist
sie abgetan, was bleibt dem reinen Erwacher zur Wahrheit zu tun?

bhramabhritamidam sarvam kinchinnastiti nishchayi
alakshyasphuranah shuddhah svabhavenaiva shamyati 18.70

"Aus Wahn geworden ist alles dieses, nicht irgend etwas ist es"
- wer so urteilt, kommt als unwahrnehmbares Flimmern ganz
und gar nur durch sein eigenes Sein zur Ruhe.

shuddhasphuranartpasya drishyabhavamapashyatah
kva vidhih kva vairagyam kva tyagah kva shamo 'pi va 18.71

Wessen Form reines Flimmern ist, wer nichts Verdnderliches irgendwo
erblickt - wo gdbe es eine Anweisung zu rechtem Handeln fiir ihn
und wo Verlangenslosigkeit, wo Aufgeben oder auch wo Zur-Ruhe-Kommen?
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sphurato 'nantartpena prakritim cha na pashyatah
kva bandhah kva cha va mokshah kva harshah kva vishadita 18.72

Wer in unendlicher Gestalt flimmert und die materielle Welt nicht schaut
- wo ist Bindung fiir ihn oder wo Befreiung, wo Freude oder wo Kummer?

buddhiparyantasansare mayamatram vivartate
nirmamo nirahankaro nishkamah shobhate budhah 18.73

Der Intellekt entfaltet sich nur scheinbar ringsum im endlosen Lebensstrom.
Meinlos, ohne Ich-Tun, wunschlos strahlt der Weise in Schonheit.

akshayam gatasantapam atmanam pashyato muneh
kva vidya cha kva va vishvam kva deho 'ham mameti va 18.74

Fir den Heiligen, der sein unvergdngliches, von Leidensglut freies
Sein erschaut, wo ist Wissen oder wo auch das Weltall fiir ihn,
wo Kérper, "Ich" oder "mein"?

nirodhadini karmani jahati jadadhiryadi
manorathan pralapanshcha kartumapnotyatatkshanat 18.75

Sobald einer mit dumpfem Geist Hemmung des Denkens durch Yoga und
andere solche Werke beendet, kommt er zu Wiinschen und Geschwatz
kurze Zeit danach.

mandah shrutvapi tadvastu na jahati vimtdhatam
nirvikalpo bahiryatnad antarvishayalalasah 18.76

Einer mit dumpfem Geiste 16st sich nicht aus seinem Wahnzustand,
selbst wenn er dies hier vernimmt. AuBerlich ist er - mihsam verkrampft -
von Schwanken frei, aber innerlich lechzt er nach Sinnenfreuden.

gyanad galitakarma yo lokadrishtyapi karmakrit
napnotyavasaram karmam vaktumeva na kinchana 18.77

Wem dank Erkenntnis alles Handeln dahinfiel, findet, auch wenn er
in den Augen der Welt Handlungen vollbringt, keine Gelegenheit, zu
handeln - nicht einmal, etwas zu reden.
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kva tamah kva prakasho va hanam kva cha na kinchana
nirvikarasya dhirasya niratankasya sarvada 18.78

Wo ist Dumpfheit, wo Wachheit des Geistes, wo Aufgeben
und wo "Nicht-irgend-etwas" fiir den wandellosen Weisen, der
immerdar von Fieber frei ist?

kva dhairyam kva vivekitvam kva niratankatapi va
anirvachyasvabhavasya nihsvabhavasya yoginah 18.79

Wo ist Weisheit, wo unterscheidende Einsicht oder wo auch
Freisein von Fieber beim Yogi, dessen Eigenwesen unbeschreiblich
ist und frei von begrenzter Individualitat?

na svargo naiva narako jivanmuktirna chaiva hi
bahunatra kimuktena yogadrishtya na kinchana 18.80

Nicht Himmel und nicht Halle, noch auch Befreiung zu
Lebzeiten - wozu viele Worte: fiir den Blick des Yogi
gibt es nicht irgend etwas.

naiva prarthayate labham nalabhenanushochati
dhirasya shitalam chittam amritenaiva puritam 18.81

Nicht giert er nach Gewinn, nicht trauert er bei Verlust
- kiihl ist des Weisen Geist, gleichsam von gottlichem
Unsterblichkeitstrank erfiillt.

na shantam stauti nishkamo na dushtamapi nindati
samaduhkhasukhastriptah kinchit krityam na pashyati 18.82

Der Wunschlose lobpreist nicht einen, der Ruhe fand, auch
tadelt er den Ubeltdter nicht. Gleich in Freude und Leid,
erfiillt, sieht er nicht irgend etwas, das zu tun bliebe.

dhiro na dveshti sansaram atmanam na didrikshati
harshamarshavinirmukto na mrito na cha jivati 18.83

Der Weise grdmt sich nicht iiber den endlosen Lebensstrom,
er sehnt sich nicht, die unvergdngliche Wirklichkeit zu schauen.
Von Freude und von Ungeduld erlgst ist er nicht tot und lebt auch nicht.
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nihsnehah putradaradau nishkamo vishayeshu cha
nishchintah svasharire 'pi nirashah shobhate budhah 18.84

Er hdangt nicht an Sohn und Frau und anderen Wesen, ist inmitten
Sinnendingen von Wiinschen frei, sorglos selbst um den eigenen
Korper - frei von Hoffen und frei von Wiinschen erstrahlt der Weise
in Schénheit.

tushtih sarvatra dhirasya yathapatitavartinah
svachchhandam charato deshan yatrastamitashayinah 18.85

Immer und tberall zufrieden ist der Weise. Er wandelt dahin, wie
es sich trifft. Er handelt, wie es ihn ankommt. Er legt sich schlafen,
wo die Sonne sinkt.

patatudetu va deho nasya chinta mahatmanah
svabhavabhumivishranti vismritasheshasansriteh 18.86

Mag sein Korper hinfallen oder aufsteigen - groBen Wesens,
kennt er keine Sorge darum. Er vergaB ja véllig den FluB
immer neuen Lebens und Sterbens in der Stille, auf der
Ebene seines eigenen Seins.

akinchanah kamacharo nirdvandvashchhinnasanshayah
asaktah sarvabhaveshu kevalo ramate budhah 18.87

Nicht irgend etwas ist er, bewegt sich, wie es ihm gerade
gefallt. Frei von allen Gegensatzpaaren, hat er jeden

Zweifel zerspalten. An irgend welchen Formen des Werdens
hdngt er nicht. Entriickt spielt der Weise selig in sich selbst.

nirmamah shobhate dhirah samaloshtashmakamchanah
subhinnahridayagranthir vinirdhltarajastamah 18.88

"Mein"-los erstrahlt der Weise. Lehm, Stein und Gold sind fiir
ihn gleich. Wohldurchtrennt ist seines Herzens Knoten.
Wirbelstaub der Leidenschaft und Dunkel der Dumpfheit hat
er rings von sich abgeschiittelt.

sarvatranavadhanasya na kinchid vasana hridi
muktatmano vitriptasya tulana kena jayate 18.89

IThm, der keinem der Dinge Beachtung schenkt, dem kein Hauch
von Frilherem im Herzen lebt, dessen Selbst befreit ist, der véllig
erfiillt ward - wer konnte ihm Waage halten?
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janannapi na janati pashyannapi na pashyati
bruvann api na cha brite ko 'nyo nirvasanadrite 18.90

Auch erkennend erkennt nicht, auch sehend sieht nicht und auch
sprechend spricht nicht - wer anders, als wer frei von allen Prdgungen
aus friiheren Leben ist?

bhikshurva bhapatirvapi yo nishkamah sa shobhate
bhaveshu galita yasya shobhanashobhana matih 18.91

Ob Bettelmdnch oder Konig - wer wunschlos ist, der erstrahlt in
Schonheit, wem erfreuliche und unerfreuliche Meinung von allen
Werdedingen dahinfiel.

kva svachchhandyam kva sankochah kva va tattvavinishchayah
nirvyajarjavabhutasya charitarthasya yoginah 18.92

Wo ist Ausleben der eigenen Launen oder wo auch Druck und Zwang,
wo unterscheidende Erkenntnis der Realitdt beim Yogi, der
unverstellte Geradheit ward und ans Ziel gelangt ist?

atmavishrantitriptena nirashena gatartina
antaryadanubhuyeta tat katham kasya kathyate 18.93

Wer Erfiillung erlangt hat durch Ruhen im eigenen Sein, frei von
Wiinschen und Hoffnungen, von Leid befreit: was er in seinem
Inneren erfdhrt, wie sollte er's und wem erzdhlen?

supto 'pi na sushuptau cha svapne 'pi shayito na cha
jagare 'pi na jagarti dhirastriptah pade pade 18.94

Auch schlafend umfdngt ihn nicht traumloser Schlaf, auch im
Traume trdaumt er nicht, auch im Wachen wacht nicht der Weise,
erfillt auf Schritt und Schritt.

gyah sachinto 'pi nishchintah sendriyo 'pi nirindriyah
subuddhirapi nirbuddhih sahankaro 'nahankritih 18.95

Der Wissende ist auch in Gedanken gedankenleer, inmitten Sinnestatigkeit
frei von Sinnestdtigkeit, auch im Unterscheiden frei von Unterscheiden,
im "Ich"-Tun von "Ich"-Tun frei.
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na sukhi na cha va duhkhi na virakto na sangavan
na mumukshurna va mukta na kinchinnna cha kinchana 18.96

Nicht Gliickes voll, noch auch Leidens voll, nicht verlangenslos,
noch haftend an etwas, nicht befreiungssiichtig, noch auch befreit,
nicht irgendjemand, noch irgendein Ding.

vikshepe 'pi na vikshiptah samadhau na samadhiman
jadye 'pi na jado dhanyah panditye 'pi na panditah 18.97

In Verstreuung des Geistes zur Vielheit von Welt und Ich ist er

unverstreut, in innerer Sammlung des Geistes ist er ohne Sammlung.

Auch in Dumpfheit ist er nicht dumpf, der Gliickgesegnete, auch in
Wachheit nicht wach.

mukto yathasthitisvasthah kritakartavyanirvritah
samah sarvatra vaitrishnyan na smaratyakritam kritam 18.98

Der Erleuchtete steht fest in sich selbst, wo er auch stehe.
Getanem und was noch zu tun bliebe ist er am Ende. Allem
gegeniiber gleich, weil er vom Durste frei ist, denkt er nicht
an Ungetanes und Getanes.

na priyate vandyamano nindyamano na kupyati
naivodvijati marane jivane nabhinandati 18.99

Er freut sich nicht, wird er gelobt. Wird er beschimpft, so
ziirnt er nicht. Er zittert nicht im Tode, er grift nicht mit
Freuden das Leben.

na dhavati janakirnam naranyam upashantadhih
yathatatha yatratatra sama evavatishthate 18.100

Wessen Geist zur Ruhe kam, der lduft nicht in die Menschenmenge,
nicht in die Waldeinsamkeit - wie immer und wo immer er weilt,
steht er, sich selbst gleich, fest in sich selbst.

janaka uvacha
tattvavigyanasandanshamadaya hridayodarat
navidhaparamarshashalyoddharah krito maya 19.1

Janaka sprach:

Die Beifizange der Erkenntnis der Wirklichkeit holte ich aus dem Inneren
meines Herzens hervor und zog mit ihr die Pfeile vielfdltig gearteten

qudlenden Griibelns heraus:
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kva dharmah kva cha va kamah kva charthah kva vivekita
kva dvaitam kva cha va 'dvaitam svamahimni sthitasya me 19.2

Wo ist Pflichterfiillung, oder auch: wo Sinnesfreuden, wo Wohlstand,
wo unterscheidende Einsicht, wo Zweiheit und wo Zweitlosigkeit
- wenn ich fest in meiner eigenen Grofle gegriindet bin?

kva bhitam kva bhavishyad va vartamanamapi kva va
kva deshah kva cha va nityam svamahimni sthitasya me 19.3

Wo ist Vergangenes, oder wo, was in Zukunft sein wird, oder auch:
was sich jetzt gerade tut? Wo ist eine Stdtte oder etwas Ewiges
- wenn ich fest in meiner eigenen 6rofle gegriindet bin?

kva chatma kva cha vanatma kva shubham kvashubham yatha
kva chinta kva cha vachinta svamahimni sthitasya me 19.4

Wo ist das Selbst, und auch: wo ist Nicht-Selbst, wo Heil und
wo Unheil, wo Denken und wo Nichtdenken - wenn ich fest in meiner
eigenen Grofe gegriindet bin?

kva svapnah kva sushuptirva kva cha jagaranam tatha
kva turiyam bhayam vapi svamahimni sthitasya me 19.5

Wo ist Traum oder wo traumloser Schlaf, und auch: wo Wachsein,
wo jener vierte, brahmanhafte Zustand, der dem traumlosem Schlaf
verwandt ist? Wo auch ist Furcht - wenn ich fest in meiner eigenen
Grofe gegriindet bin?

kva duram kva samipam va bahyam kvabhyantaram kva va
kva sthulam kva cha va sukshmam svamahimni sthitasya me 19.6

Wo ist Ferne, oder wo Ndhe, wo AuBeres oder wo auch Inneres,
wo stofflich Grobes, von den duBeren Sinnen erfafibar, wo Feines,
allein in innerer Schau wahrnehmbar - wenn ich fest in meiner
eigenen Grofe gegriindet bin?

kva mrityurjivitam va kva lokah kvasya kva laukikam
kva layah kva samadhirva svamahimni sthitasya me 19.7

Wo ist Tod, oder wo Leben, wo hohere Welten, wo die Weltlichkeit
dieser Welt, wo Verschmelzen oder wo Sammlung in eins
- wenn ich fest in meiner eigenen Grofe gegriindet bin?
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alam trivargakathaya yogasya kathayapyalam
alam vigyanakathaya vishrantasya mamatmani 19.8

Genug der Rede von der Dreiheit der Ziele: Sinnesfreuden, Wohlstand
und Pflichterfiillung, genug auch der Rede vom Yoga, genug der Rede von
Erkenntnis - wenn ich fest in meiner eigenen Grofe gegriindet bin.

janaka uvacha
kva bhatani kva deho va kvendriyani kva va manah
kva shinyam kva cha nairashyam matsvartpe niranjane 20.1

Janaka sprach:

Wo sind vergdngliche Wesen oder wo der Kérper, wo Krdfte der Sinne
oder wo der denkende Geist, wo ist das Leere und wo Wunsch- und
Hoffenslosigkeit - da meine Eigenform frei von Flecken und von
Schminke ist?

kva shastram kvatmavigyanam kva va nirvishayam manah
kva triptih kva vitrishnatvam gatadvandvasya me sada 20.2

Wo ist giiltige Lehre, wo unterscheidende Erkenntnis des Selbst,
oder wo der Geist, der frei von Gegenstdnden ist? Wo ist Sattigung,
wo Freisein von Durst - da alle Gegensatzpaare mir fiir immer
entschwunden sind?

kva vidya kva cha vavidya kvaham kvedam mama kva va
kva bandha kva cha va mokshah svartupasya kva rupita 20.3

Wo ist Wissen und wo Nichtwissen, wo das "Ich" und wo Anderes,
wo das "Mein", wo ist Bindung, oder auch: wo ist Befreiung, wo
die Form meines eigenen Seins?

kva prarabdhani karmani jivanmuktirapi kva va
kva tad videhakaivalyam nirvisheshasya sarvada 20.4

Wo sind Handlungen aus friiheren Leben, die als Saat des Schicksals
aufgehen, oder auch: wo lebend Erldstsein, wo jener korperlose Zustand
volligen Entriicktseins - da ich immerdar frei von allen Unterschieden bin?
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kva karta kva cha va bhokta nishkriyam sphuranam kva va
kvaparoksham phalam va kva nihsvabhavasya me sada 20.5

Wo ist der Handelnde und wo der Wahrnehmende?

Oder wo ist handlungslos flimmerndes Spiel, wo ist prdgendes
Schicksal, wo Frucht vergangener Handlungen - da ich immerdar
ohne Eigen-Wesen bin?

kva lokam kva mumukshurva kva yogi gyanavan kva va
kva baddhah kva cha va muktah svasvariupe 'hamadvaye 20.6

Wo ist die Welt, wo ein nach Befreiung Verlangender, wo ein
Yogi, oder wo ein Wissender? Wo ist ein Gebundener, oder
auch: wo ein Befreiter - da ich in meiner eigenen Form ohne
einen Zweiten ruhe?

kva srishtih kva cha samharah kva sadhyam kva cha sadhanam
kva sadhakah kva siddhirva svasvarupe 'hamadvaye 20.7

Wo ist die Erschaffung der Welt und wo ihre Vernichtung?
Wo ist ein Ziel zu erreichen und wo ein Weg zur Vollendung?
Wo ist ein Vollbringender oder wo ein "Es ist vollbracht"

- da ich in meiner eigenen Form ohne ein Zweites ruhe?

kva pramata pramanam va kva prameyam kva cha prama
kva kinchit kva na kinchid va sarvada vimalasya me 20.8

Wo ist ein Ermessender oder wo ein Mal3, wo Ermessbares
und wo Ermessen, wo ein Etwas oder wo ein Nichts
- da ich immerdar fleckenlos rein bin?

kva vikshepah kva chaikagryam kva nirbodhah kva muddhata
kva harshah kva vishado va sarvada nishkriyasya me 20.9

Wo ist Verstreuung zur Vielheit und wo Sammlung in

eine Spitze, wo ist Erwachen aus Dunkel, wo Unwissenheit,
wo ist Freude oder wo Kummer - da ich immerdar frei von
Handeln bin?

kva chaisha vyavaharo va kva cha sa paramarthata
kva sukham kva cha va dukham nirvimarshasya me sada 20.10

Wo ist lberlieferte Wahrheit und wo absolute Erkenntnis?
Wo ist Freude und wo auch Kummer? - da ich immerdar frei
von Bindung bin?

54



kva maya kva cha sansarah kva pritirviratih kva va
kva jivah kva cha tadbrahma sarvada vimalasya me 20.11

Wo ist Maya und wo der endlose Strom der Geburten,
wo Neigung oder wo Gleichgiiltigkeit? Wo ist der
individuelle Lebensfunke und wo jenes alldurchdringende
Brahman - da ich immerdar ohne Flecken bin?

kva pravrittirnirvrittirva kva muktih kva cha bandhanam
kutasthanirvibhagasya svasthasya mama sarvada 20.12

Wo ist Beginn des Weltspiels oder wo sein Aufhoren?
Wo ist Befreiung und wo Bindung - da ich auf hochstem
Gipfel immerdar, ohne Unterteilung und Unterschieden,
in meinem eigenen Sein stehe?

kvopadeshah kva va shastram kva shishyah kva cha va guruh
kva chasti purushartho va nirupadheh shivasya me 20.13

Wo ist Belehrung oder wo giiltige Lehre, wo ein Schiiler
oder auch wo ein Lehrer, oder wo die hochsten Ziele
des Menschen - da ich gdnzlich ungebunden friedvoll
gliickselig bin?

kva chasti kva cha va nasti kvasti chaikam kva cha dvayam
bahunatra kimuktena kinchinnottishthate mama 20.14

Und wo ist ein "ist" oder auch: wo ein "ist nicht",
wo ist "eines" und wo ist "zwei"? Genug geredet:
nichts hebt sich mir entgegen.

OM TAT SAT

Wabhrlich: dieses ist DAS.
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Anhang: Die Lebensgeschichte Aschtavakras

In dem umfangreichen alt-indischen Epos ..Mahabharata®, das unter anderem
auch die beriihmte ,Bhagavad Gita" enthdlt, wird die Geschichte eines
schwerbehinderten Jungen erzdhlt, der an Intelligenz viele namhafte Weise
seiner Zeit ibertraf; sein Name ist Aschtavakra und das bedeutet
lbersetzt: ,Der achtfach Verkrimmte".

Der Weise Uddalaka leitete eine Schule, in der das uralte kosmische Wissen
des Veda gelehrt wurde. Einer seiner besten Schiiler hie Kahoda und
Uddalaka war so zufrieden mit seinem Schiiler, dass er ihm seine Tochter
Sujata zur Frau gab.

Als Sujata schlieflich schwanger wurde, entstand in ihr der Wunsch, dass
ihr Kind sdmtliche Weise der damaligen Zeit iibertreffen sollte. Deshalb
begann sie - zusammen mit dem ungeborenen Kind - bei dem von Uddalaka
und Kahoda gegebenen Unterricht dabei zu sein und den vedischen
Rezitationen zuzuhoren.

Eines Tages, wahrend gerade Sujatas Ehemann Kahoda Unterricht hielt,
sprach das Baby von innerhalb des Mutterleibes und sagte rundum
vernehmlich: ,Das ist aber nicht die rechte Art, den Veda zu rezitieren,
Vater!". Kahoda fiihlte sich durch diese vor all seinen Schiilern gesprochenen
Worte in seiner Ehre als Lehrer gekrdankt und verfluchte seinen Sohn mit
den Worten: ,Du sollst behindert geboren werden!”

Sujata nahm diesen Zwischenfall nicht besonders ernst und war weiterhin
voller Ehrgeiz in Bezug auf ihr Kind. Um dem Kind die beste Ehrziehung
bieten zu konnen, wollte sie mehr Geld besitzen und bat ihren Mann, den
Konig Janaka aufzusuchen, der gerade ein groBes Feuer-Opfer (Yagya)
durchzufiihren beabsichtigte. Sie hoffte, dass der Kénig ihren Gemahl als
Priester fiir dieses Opfer einstellen und ihn gut dafiir bezahlen wiirde.

Konig Janaka empfing den Brahmanen Kahoda freundlich und respektvoll,
sprach aber voller Bedauern zu ihm: ,Leider bin ich schon seit einigen
Jahren nicht in der Lage, dieses Yagya durchzufiihren. Wie aus dem Nichts
erschien hier ein Brahmane namens Bandhi und bat mich, das Yagya erst
dann ausfiihren zu lassen, wenn die dafiir engagierten Brahmanen ihn in
einem Redewettbewerb liber die Natur der hochsten Wirklichkeit besiegen
konnten - ein solcher Wettstreit zwischen den einsichtsvollen Kennern der
Wirklichkeit beinhaltet nicht blosses Reden, sondern ist in der Tat ein
Wettkampf zwischen den hoheren Bewusstseinskrdften der Beteiligten.
Ausserdem stellte er als Bedingung auf, dass diejenigen Brahmanen, die sich
ihm zum Redewettstreit stellten und unterlagen, ertrankt werden sollten. Da
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ich keinem Brahmanen ein Begehren verweigere, stimmte ich zu und seitdem
sind schon zahlreiche gelehrte Brahmanen dem Tod durch Ertrinken zum
Opfer gefallen. Nun liegt es an dir, ob du die Herausforderung annehmen
willst."

Kahoda war bereit, sich dem Rededuell zu stellen, aber er unterlag und
wurde im nahe gelegenen Fluss ertrankt. Als die nunmehr verwitwete Sujata
davon horte, bereute sie es sehr, ihren Mann zu Kénig Janaka geschickt zu
haben. Einige Monate spdter brachte sie einen Jungen zur Welt, dessen
GliedmaBen an acht Stellen verkriippelt waren und daher den Namen
Aschtavakra erhielt.

Der kleine Aschtavakra wurde von seinem Grossvater Uddalaka erzogen. Er
erwies sich als auBergewdchnlich intelligent und sein Grossvater liebte ihn
sehr und war stolz auf ihn. Schon im Alter von zwalf Jahren hatte er alles
Wissen gemeistert, dass sein Grossvater ihm zu vermitteln vermochte. Zu
dieser Zeit erfuhr er vom traurigen Schicksal seines Vaters und vom Yagya
des Kaonig Janaka, das noch immer nicht durchgefihrt werden konnte, weil
hiemand Bandhi im Redekampf zu bezwingen vermochfte.

Eines Nachts rannte Aschtavakra von zuhause fort und machte sich auf den
Weg zu Konig Janaka. Als die Palastwachen seinen verkrimmten Korper
sahen, machten sie sich iiber ihn lustig. Aschtavakra begegnete ihrem Spott
mit den Worten: ,Beurteilt einen Menschen nicht nach seiner dueren
Erscheinung und seinem Alter, sondern nach seinem Wissen - sagt eurem
Konig, dass jemand bereit ist, gegen Bandhi anzutreten!”

Als der Konig herbeikam, war er verwundert, einen kleinen behinderten
Jungen vor sich zu sehen. Er stellte ihm einige Fragen und war sogleich von
seinem Wissen beeindruckt. Sehr bald waren die Vorbereitungen fiir den
Redewettstreit getroffen. Als die gelehrten Zuschauer den verkriippelten
Jungen auslachten, sagte Aschtavakra zornig: .. Ich hdtte nicht gedacht,
dass eine Versammlung von sogenannten Weisen nicht besser ist als eine
Bande Schusterjungen, die einen Menschen nach der duBeren Erscheinung
seiner Haut und nicht nach seinem Wissen beurteilen.”

Zur groRen Uberraschung der Zuschauer besiegte Aschtavakra den
Brahmanen Bandhi in kiirzester Zeit. Aschtavakra forderte nun Kénig Janaka
auf, als gerechte Vergeltung den Mérder seines Vaters ertrdnken zu lassen.
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Da aber enthiillte Bandhi seine wahre Identitdt und sprach: ,Ich bin der
Sohn von Varuna, des Gottes der Gewdsser. Ich bin auf der Erde erschienen,
um im Auftrag meines Vaters die besten der opferkundigen Brahmanen von
hier zu ihm zu bringen, damit sie sein zwolf Jahre dauerndes Yagya
durchfiihren. Die einzige Art und Weise, sie zu meinem Vater zu bringen,
war, sie im Redewettstreit zu besiegen und dann dem Wasser zu iibergeben.
Mein Vater hat jetzt sein Yagya beendet - lasst uns nun zum Flussufer
gehen und miterleben, wie die Brahmanen wieder aus den Wassern des
Flusses emporsteigen.”

Die Menschen eilten zum Ufer des Flusses und sahen zu ihrer grossen
Verwunderung all die weisen Mdnner gesund und munter aus dem Wasser
heraussteigen. Auch Kahoda erschien und umarmte seinen an Wissen so
reichen Sohn Aschtavakra. Er gab 6ffentlich zu, dass sein Sohn ihn an
Intelligenz und Einsicht in die Wirklichkeit weit ibertreffe.

Danach bat Bandhu Aschtavakra, in die Wasser des Flusses einzutauchen
und durch die Gnade seines Vaters auf diese Weise seinen Kérper
wiederherzustellen. Aschtavakra tauchte im Fluss unter und trat als
gdnzlich gesunder und gutaussehender junger Mann wieder aus den Fluten
hervor. Kénig Janaka belohnte Aschtavakra und Jahoda fiirstlich. Uddalaka
war voller Freude dariiber, dass sein Enkel alle Weisen und Erleuchteten
seiner Zeit an Wissen iibertroffen hatte und Sujata umarmte voller Freude
ihren vollkommen gesundeten Sohn und ihren wiedergewonnenen Ehemann.
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